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भारत-गौरव ग्राचायरत्न विद्यालकार दिगग्बर मुत्ति श्री १०८ 
देशभूपण जी महाराज ससंघ ६ वर्ष के उपरान्त भारत की 
राजधानी देहली में इस वर्ष चातुर्मास कर रहे है। भ्रापके इस नगर 
में प्रागमन से सर्वत्र जनता की धम्म-प्रवृत्ति बढ़ रही है। दिगग्बर 
जेन मुनि के नगर में श्राने का केवल एक ही ध्येय होता है कि 
उनके उपदेगों से जनता मद्य, मांस आदि का त्याग करें और 
प्रात्मिक कल्याण को ओर अग्रसर हो । आचार्य श्री त्याग, तपस्या 
तथा सौग्य सरल स्वभाव के एक देदीप्यमान उद्दाहरण है। श्राप 
जेसे संतों के उपदेश से ही मानव मात्र को शांति प्राप्त करने का 
सुश्रवततर मिल सकता है। जेनघर्म तथा जैन साहित्य के प्रचार की 
भावना श्राप में कुट कुट कर भरी हुई है। आ्रापके प्रत्येक चातुर्मास 
की श्रनुपम देन है “ जेन साहित्य का सृजन ” । इस चातुर्मास में 
भी आपकी छत्र-छाया में कितने ही ग्रन्थों का संपादन, संकलन तथा 
प्रकाशन हो रहा है। 'रत्नाकर शतक ' ढा प्रस्तुत द्ित्तौय संस्करण 
प्रथम संस्करण की केवल पुनरावृत्ति ही नही है,वरन्‌ ग्राचार्य श्री 
ने महान परिश्रम से इसका पूर्ण जीणीद्धार किया हैं । श्रापकी इस 
महान सेवा के लिए हम गापके प्रति बतमस्तक हैं । 


( ४ ) 

रत्नाकर शतक के प्रस्तुत द्वितीय संस्करण के लिए श्रीमान्‌ 
लाला उदमो राम कुन्दनलाल जी दिल्‍ली वालों ने प्रसुख रूप से 
सहायता दी है। आप दोनों बन्धु लाला वनारसीदास जी दिल्ली 
वालों के सुपुत्र है। श्रापने साधारण स्थिति से उठकर अपने 
पुरुषार्थ द्वारा लाखों की सम्पत्ति भ्रजित को है। श्रापका मुख्य 
व्यवसाय कपड़े का है । श्रापकी फर्म मेसर्स उदमीराम कुन्दनलाल 
जैन के नाम से कटरा शहशाही चांदनी चौक में अर्वास्थत है। 
इसके अतिरिक्त वनारसीदास जेन के नाम से तया मारवाड़ी कटरा 
में और मे० उदमीराम कुन्दनलाल के नाम से रिलीफ रोड अहमदा- 
बाद में दो शाखाए है । 


: पुएययोग से आपने अपने पुरुषार्थ से जिस मात्रा में धनार्जन 
किया है, उप्ती प्रकार आपकी प्रवृत्ति और भावना घर्म की ओर 
बराबर बढ़ती जा रही है ओर धाभिक कार्यो में समय समय पर 
अपनी लक्ष्मी को लगा कर उसका उपयोग भी करते रहते है । 
श्राप दोनो भादयों के हुदय में ग्रुरुओ के प्रति अनन्य भक्ति है। 
आचार्य रत्न श्रो देशभूषण जी महाराज के प्रति आपकी श्रटूट 
श्रद्धा है भौर श्राप उनकी सेवा-वेयाबृत्य करके श्रपना सौभाग्य 
समभते है । 


जनता की ग्रत्यधिक मांग और रुचि को देखकर जब रत्नाकर 
छातक का द्वितीय सस्करण निकालने की योजना हुई तो आ 
लोगों की भावना इस उपयोगी ग्रन्थ के प्रथम भागकों अपनी ओर 


( ५ ) 


से प्रकाशित करने की हुई और झापने यह भावना बड़े संकोच के 
साथ व्यक्त की । यह आपकी गुरु भक्ति, धर्म प्रेम भ्रौर सरल 
हृदयता का परिणाम था। झ्रापकी इस भावना का ही परिणाम है 
क्रि इस ग्रन्थ का यह प्रथम भाग प्रकाशित किया जा रहा है । 

इस ग्रन्थ के प्रकाशन और वबाइरिडग का सारा व्यय श्रापने 
दिया है। आपकी इस उदारता के लिए मैं श्रापका श्रामारी हूँ । 

साह शांतिप्रसाद जी तथा उनकी घममंनिप्ठ सौभाग्यवती धर्म- 
पत्नी श्रीमती रमारानी जी जेन जाति के गौरव है जिनके माध्यम 
पे जेन साहित्य को प्रकाश मे लाने वाली गौरवमयी संस्था भारतीय 
ज्ञानपीठ का जन्म हुमा है। आपने प्रस्तुत सस्करण के समस्त 
कागज वा व्यय अपनी ओर से किया है । हमे यह कहते हुए भ्रत्यन्त 
हर्ष होता है कि रत्नाकर शतक के दूसरे भाग का समस्त भार 
कागज, मुद्रण, ब्लाक, वाइन्डिग आदि का भी भार आपने अपने 
ऊपर ले लिया है और शीघ्र ही इसका दूसरा भाग पाठकों के 
सन्मुख होगा । 

पुस्तक प्रकाशन एक कठिन कार्य है भौर प्रस्तुत सस्करण को 
प्रकाश में लाने का सर्वाधिक श्रेय है जन समाज के यशस्वी लेखक 
श्रो ५० बलभद्र जी को जिन्होंने रात दिन लगा कर इसकी प्रेस 
कापी तेयार की तथा इसके प्रूफ बड़े परिश्रम पूर्वक पंढे । 

झ्राचार्य श्री के संघ की सेत्रा में सदेव तत्पर तथा निस्‍्वार्थ 
सेवी व परम गुरुभक्त श्री रघुबरदयाल जी विजली वालों तथा ला० 
पन्‍्नालालजी मुद्रक व प्रकाशक द॑ निक 'तेज, का भी इसके प्रकाशन 


( ६) 

में महान्‌ सहयोग रहा है। अ्रंत्त में हम वर्तमान मुनि संघ कमेटी के 
समस्त सदस्यों तथा उत्तके सभापति ला० प्रतापसिह जी मोटर 
वालों के प्रति भी झाभार प्रदर्शन करते है जिनके कारण से हमे इस 
वर्ष आचार्य श्री के दिल्ली चातुर्मास का सौभाग्य प्राप्त हो सका है। 

हम आचार्य श्री देशभूषण जी तथा उनके परम शिष्य नव 
दीक्षित मुनि श्री विद्यानंद जी, संघ की आयिकाश्रों, क्षुललक, 
छुल्लिकाश्रों भ्रादि के प्रति अपनी श्रद्धांजलि भेट करते है | 


अजितप्रसाद जेन महताबसिह जेन आदीदइवरप्रसाद जैन 
ठेकेदार बी.ए,एल.,एल.बी. एम. ए. 
सभापति महामंत्री मत्री 
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प्रस्तुत ग्रन्थ और ग्रन्थकार के सम्बन्ध में 
आचायरत्न श्री देशभूषण जी का अभिमत 


संसार के सभी प्राणी श्रहनिश सुख प्राप्ति के लिए प्रयत्त कर 
रहे हैं। सुख के प्रधान साधन धर्म, भ्र्थ और काम इन तीनों 
पुरुषार्थों का सेवन कर मनुष्य सुखी हो सकता है। पर झ्राज 
सौतिकवाद के इस युग में घर्म पुरुषार्थ की अ्रवहेलना कर मानव 
केवल अर्थ श्रौर काम पुरुषार्थ के अ्वाघ सेवन द्वारा सुद्ी होने का 
स्वप्न देख रहा है । निर्धन घन के लिए छटपटाते हैं तो धनवान 
सोने का महल बनाना चाहते हैं, वे रात दिन घन की तृष्णा में डूबे 
हुए हैं। करोड़ों श्रौर श्ररवों भूख, दरिद्रता, रोग, और उत्पीड़न 
चक्र में नियमित रूप से पिस कर नष्ट हो रहे है। एक झोर कुछ 
लोग अपनी वाप्तनाश्रों को उद्दाम एवं प्रसंयत बनाते जा रहे है तो 
डूसरी ओर फूल सी सुकुमार देवियां नारकीय जीवन व्यतीत कर 
रही हैं। प्रत्येक व्यक्ति अपनी तृष्णा और अभिलाषा को उत्तरोत्तर 
बढ़ाता जा रहा है। आवश्यकताएं उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही हैं। 
झौर आवश्यकताश्रों के श्रनुसार ही संचय वृत्ति भ्रनियन्षित होती 
जा रही है। इस प्रकार कोई श्रभावजन्य दुःख से दुखी है तो 
कोई तृप्णा के कारण कराह रहा है । एक ससार में सतान के 
अभाव से दुखी होकर रोता हैं, तो दूसरा कुसंतान की बुराईश्रों से 
चस्त होकर । इस प्रकार श्रर्थ श्ौर काम पुरुषार्थ का एकांगी सेवन 
सुख के स्थान में दुःखदायक हो रहा है । 

मनुष्य को वास्तविक श्वान्ति धर्म पुरुषार्थ के सेवन हारा ही 


( के ) 

प्राप्त हो सकती है। प्रर्थ और काम पुरुषार्थ आंशिक सुख दे सकते 
हैं, पर वास्तविक सुख धर्म के घारण करने पर ही मिल सकता 
है। जनाचारयों ने वास्तविक घ॒र्म आत्मधर्म को ही बताया है। इस 
आत्मा-को संसार के समस्त पदार्थों से भिन्न अनुभव कर विवेक 
प्राप्त करना तथा आत्मा में ही विचरण करना घर्म है। इसी घर्म 
द्वारा शान्ति और सुख मिल सकता है। जंन साहित्य में आध्या- 
त्मिक विषयो को निरूपण करने वाले अनेक ग्रन्थ है । समयसार, 
प्रवचनसा र, पंचास्तिकाय, परमात्म प्रकाश,'समाधितन्न, आत्मानु- 
शासन, इप्टोपदेश आदि शआराष ग्रन्थों मे आात्मतत्व का स्वरूप, संसार 
के पदार्थों से भिन्‍नता एवं उसकी प्राप्ति की साधन प्रक्रिया विस्तार- 
पूर्वक वतायी है। कन्तड़े भाषा में झ्रात्म तत्व के ऊपर कई 
ग्रन्थ है । 

जिस प्रकार हिन्दी भाषा में दोलतराम,द्यानतराय, भूषरदास, 
चनारसीदास जेसे महान कवियों ने अपनी कविता का विषय 
अध्यात्म बनाआझ् और इस विषय को अपनी प्रतिभा स्रे पुष्ट किया, 
इसी प्रंकार कविवर बन्धुवर्मा और रत्नाकर वर्णी जेसे प्रमुख 
अध्यात्म प्रेमियों ने कन्नड़ भाषा में अध्यात्म विषयक अनेक रचनाएं 
की है। यो तो प्राचीन कननड़े साहित्य को उच्च एवं प्रौढ़ बनाने 
का सारा श्रेय जंनाचार्यो को ही है। जेनाचार्यो ने कन्‍नड़ भाषा का 
उद्धार-प्रसार ही नहीं किया है, बल्कि पुराण, दर्शन, अध्यात्म, 
व्याकरण, साहित्य, ज्योतिष, वेचक, गणित प्रभृति विषयों का 
शूखलादवद्ध प्रतिपादव कर जेन साहित्य के भएडार को भरा है। 


( ६ ) 


दिगम्बर जेन साहित्य का अधिकाँश श्रेष्ठ साहित्य कन्नड़ भाषा 
है । पम्प, रन्‍्न, पौन्‍्त, जन्न, नागचन्द्र, कशंपार्य, श्रगल, आचररा, 
बन्धुवर्मा, पार्र्वपडित, नयसेन, मंगरस, भास्कर, प्मनाम, चन्द्रम, 
श्रीघधर, सालव, भ्रभिनवचन्द्र आदि कवि और आचार्थो ने अनेक 
अमृल्य रचनाओं द्वारा जेच साहित्य की श्रीवृद्धि में योगदान दिया 
है। जैन आचार्यों ने यों तो देशी भाषाओं में अ्रतेक रचनाएं की है, 
तामिल, क्षज, ग्रुजराती, राजस्थानी प्रादिभाषाप्रों में विपुल जेन 
साहित्य उपलब्ध होता है । किन्तु देशी भाषाश्रो में सबसे श्रधिक 
जैन साहित्य कन्नड़ भाषा में ही उपलब्ध है । यदि इस भाषा के 
प्रमुल्य ग्रन्थरत्न हिन्दी भाषा में अनुदित कर प्रकाशित किये जायें 
तो जन साहित्य के अनेक गुप्त रहस्य साहित्य प्रेमियों के सम्मुख 
आ सकते हैं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ रत्नाकर शतक एक आध्यात्मिक रचना है | कवि 
. रत्नाकर वर्सी की कन्लड़ भाषा की रचनाझ्रों में तीव शतक बहुत 
प्रसिद्ध हैं--रत्वाकराधीश्वर शतक, श्रपराजित शतक और 
त्रेलोकेशवर दतक । इत तीनों शतकों का नाम कवि के नाम पर 
रत्नाकर शतक रखा गया है। 

पहले र॒त्नाकर शतक में बेरग्य, नीति और आत्म तत्व का 
निरूपण है। दूसरे श्रपराजित शतक में अध्यात्म भर वेदान्त का 
विस्तार सहित प्रतिपादन किया है। तीसरे त्रैलोक्येश्वर शतक में 
भोग और बत्लोक्य का श्राकार प्रकार, लोक की लम्बाई 
चौड़ाई प्रादि का कथन किया गया है । प्रत्येक शतक में एकसों 
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अट्ठाईस पद्म हैं। इनके भ्रतिरिक्त कवि की पन्य भी भ्रनेक रचताये 
उपलब्ध होती है। 


रत्नाकराधीशवर शतक और आध्यात्मिक ग्रन्थ 


रत्नाकराधीश्वर शतक में समयसार, आत्मानुशासन और 
'परमात्म-प्रकाश की छाया स्पष्ट मालुम होतो है। कवि ने इस 
आ्राध्यात्मिक ग्रन्थों के भ्रध्ययन द्वारा अपने ज्ञान को समृद्धिशाली 
बनाया है तथा अध्ययन से प्राप्त जान को प्रनुमव के साचे में ढाल 
कर यह नवीन रूप दिया है। इप्त ग्रत्थ में श्रनेकत आध्यात्मिक ग्रन्थों 
का सार है। इसके अतस्तल में प्रवेश करने पर प्रतीत होता है कि 
कवि ने वेदान्त और उपनिषदों का भी अ्रध्ययन्त किया है तथा 
अध्ययन से प्राप्त ज्ञान का उपयोग जेन मान्यताश्रों के श्रनुसार 
श्राठवें, नौवें और दसवें पद्म में किया है । श्रपराजित शतक मे कई 
स्थानों पर वेदान्त का स्पष्ट वर्णान किया है। कवि की इस शतक- 
ज्ञयी को देखने से प्रतीत होता है कि ससार, आत्मा और परमात्मा 
का अनुभव इसने अच्छी तरह किया है। इसके प्रत्येक पद्म में आत्म- 
रस छलकता है, आत्मज्ञान पिपासुओं को इससे बड़ी शान्ति मिल 
सकती है । अकेले रत्नाकर शतक के भ्रध्ययन से अनेक आध्यात्मिक 
अन्यों का सार ज्ञात हो जाता है। 


रत्नाकर शतक का भश्रध्यात्मवाद निराशावाद नहीं है। संसार 
से घबड़ा कर उसे नह्वर या क्षरिक नहीं बताया गया है, बल्कि 
वस्तु स्थिति का प्रतिपादन करते हुए आत्मस्वरूप का विवेचन किया 
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है। संसार के मतोज्न पदार्थों के अंतरग झ्ौर बहिरंग रूप का 
सक्षात्कार कराते हुए उनकी बवीमध्सता दिखलायी है । आत्मा के 
लिए अपने स्वरूप से मिन्‍न शरीर, स्त्री, पुत्र, धन, धात्य, पुरजन, 
'परिजन हैय हैं। ये मोह के कारण संसार के पदार्थ बाहर से ही 
सुन्दर दिखलायी पड़ते हैं, मोह के दूर होने पर इनका वास्तविक 
रूप सामने श्राता है. जिससे इनकी घृरितत श्रवस्था सामने आती 
है। भ्ज्ञानी मोही जीव अमवद्य ही मोह के कारण अपने साथ बे 
हुए धन, ढैष, क्रोध श्रादि विभावों के संयोग के कारण गपने को 
रागी, देषी क्रोधी, मानी, मायावी, श्रौर लोभी समझता है, पर 
वास्तव में वात ऐसी नही है। ये सब जीव की विभाव पर्याय है, 
पर निमित्त से उत्पन्त हुई हैं, श्रतः इनके साथ जीव का कोई 
. सम्बन्ध नही है। आत्मिक भेदविज्ञान जिसके अनुभव द्वारा शरीर 
और प्ात्मा की भिन्‍नता अनुभूत की जा सकती है, कल्याएं का 
कारण है। इस मेदविज्ञान की दृष्टि प्राप्त हो जाने पर आत्मा का 
साक्षातुकार इस छरीर में ही हो जाता है तथा भौतिक पदार्थों से 
आस्था हट जाती है। अ्रतएव रत्नाकर शतक का श्रध्यात्म निराशा- 
बाद का पौषक नहीं, बल्कि ऋतिरिम पग्राज्षा और निराश्ाश्रों को हूर 
कर भ्रदुभुत ज्योति प्रदान करने वाला है। 


रत्नाकराधीश्वर शतक की रचना शेल्षी और भाषा 


यह शतक मत्तेमविक्रीड़ित ओर शादू लविक्रीड़ित पद्चों में रचा 
गया है। इसकी रचना-शेली प्रसाद और माधुर्यगुण से झोत-श्ोव 
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है । प्रत्येक पद्म मे अगर के रस के समान मिठास वर्तमान है। शान्त 
रस का सुन्दर परिपाक हुआ है। कवि ने श्राध्यात्मिक श्र तेतिक 
विचारों को लेकर फुटकर पद्म रचना की है! वस्तुत* यह गेय 
काव्य है. इसके पद्म स्वतन्त्र है, एक का सम्बन्ध दूसरे से नहीं 
है। संगीत की लय में आध्यात्मिक विचारों को नवीन ढंग से 
रखने का यह एक विचित्र क्रम है। 

कवि ने र॒त्नाकराधीश्वर से जिनेन्द्र भगवान को सम्बोधन कर 
संसार, स्वार्थ, मोह, माया, क्रोध, लोभ, मान, ईर्ष्या, घृणा श्रादि के 
कारण होने वाली जीव की दुर्दशा का वर्णान करते हुए झात्मतत्व 
की श्रेष्ठता बतायी है। भ्रनादिकालीन राग द्वेषों के श्राधीन हो 
यह जोब उत्तरोत्तर कर्मार्जन करता रहता हैं। जब इसे रत्नन्य 
की उपलब्धि हो जाती है, तो यह इस गम्भीर संसार समुद्र को 
पार कर जाता है । कवि के कहने का ढंग बहुत ही सीधा सादा 
है । यद्यपि पद्यार्थ गृढ है, शब्द विन्यास इस प्रकार का है जिससे 
गम्भीर भ्रर्थ बोध होता है, पर फिर भी श्रध्यात्म विषय के प्रति- 
पादत की प्रक्रिया सरल है । एक इलोक में जितना भाव कवि को 
रखता अभीष्ट था, सरलता से रख दिया है। कविवर रत्ताकर ने 
इस बात का पुरा ध्यान रक्खा है कि मानव की चित्तवृति रसदशा 
की उस मावशूमि पर पहुँचने मे झ्ाहत न हो जिसमें श्रात्मा को परम 
तृप्ति मिलती है। कवि ने इसके लिए रत्नाकराधीश्वर सम्बोधन 
का मधुर श्राकर्षण रखकर पाठक या श्रोताओं को रसास्बादन 
कराने मे पूरी तत्परता दिखाई है । कवि की यह शेजी भतृ हरि श्रादि 
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झतक निर्मातात्रों को शेलो से मिन्‍त्र है। इसमें मगवान्र को स्तुति 
करते हुए आत्मतत्व का निरूपण किया है । 

जिस प्रकार शारीरिक बल के लिए व्यायाम की आवश्यकता 
होती है, उसी प्रकार आत्मिक शक्ति के विकास के लिए भावों का 
व्यायाम अपेक्षित है। शान्त रस के परिपाक के लिए तो भावनाश्रो 
की उत्पत्ति, उसका चेतन्यांश, उनकी विक्ृति एवं - स्वाभाविक 
रूप में परिणति की प्रक्रिया विशेष प्रावशयक है, इनके विश्लेषण 
के बिना.जान्तरस का परिपाक हो ही नही सकता है! मुक्तक पद्मों 
में पूर्वापर सम्बन्ध का निर्वाह अन्विति रक्षा मात्र के लिए ही होता 
है। कवि रत्नाकर ने अपनी भावधारा को एक स्वाभाविक तथा 
निश्चित क्रनसे प्रवाहित कर अन्विति की रक्षा पूर्णरीति से 
की है। मुक्तकपदों में घुघली भ्रात्म भावना के दशेन ने होकर 
ज्ञाता, हप्टा, शाइवत, निष्कलंक शुद्ध बुद्ध प्रात्मा का साक्षात्कार 
होता है । कवि के काव्य का केन्द्रविन्दु चिरन्तन, अनुपम एवं 
अक्षय सुख प्राप्ति ही है । यह रत्नत्रय की उपलब्धि होने पर 
आत्मस्वरूप में परिणत हो वृत्ताकार बन जाता है | 

इस शत्तक की भाषा सस्क्ृत मिश्चित पुरातन कन्नड़ है। इसमे 
कुछ शब्द अ्पश्रश और प्राकृत के भी मिश्रित है। कवि ने इन 
शब्द रूपों को कनन्‍्नड़ की विभक्तियों को जोड़कर श्रपने श्रतुकुल ही 
वना लिया है। ध्वन्ति परिवर्तत के नियमों का कवि ने संस्कृत से 
कन्नड़ शब्द बनाते में पुरा उपयोग किया है। कृदनत और तद्धित 
प्रत्यय प्रायः संस्कृत के ही ग्रहरा किये है। इस प्रकार भाषा को 
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परिमाजित कर अ्पूनी नई सूक का परिचय दिया है। 
रत्माकर शवक का रचपिता कवि रत्नाकर वर्णी 


ईस्वी सन्‌ १६ वी शताब्दी के कर्णाटकीय जेन कवियों में 
कविवर रत्नांकर वर्णी का अग्रगर॒य स्थान है। यह आश्यु कवि थे + 
इनकी अप्रतिम प्रतिभा की ख्याति उस समय सर्वनत्न थी। इनका 
जन्म तुलुदेश के घूडविद्री ग्राम में हुआ था। यह सूर्यवंशी राजा 
देवराज के पुत्र थे। इनके भ्रन्य नाम अरण्ण, वर्णी, सिद्ध श्रादि 
भी थे | वाल्यावस्था में ही काव्य, छुन्द और अलंकार शास्त्र का 
अध्ययन किया था । इनके अतिरिक्त गोम्मटसार की केशव वर्णी की 
टीका, कुन्दकुन्दाचार्य के अ्रध्यात्म प्रन्थ, प्रमृतचन्द्र सुरि कृत समय- 
सार नाटक, पद्मनन्दि कृत स्वरूप-सम्बोधन, इष्टोपदेश, ग्रध्यात्म 
नाटक श्रादि ग्रन्थों का अ्ध्ययत्त और मनन कर अपने ज्ञान भणडार 
को समृद्धिशाली किया था। देवचन्द्र की राजावली कथा मे इसा 
कवि के जीवन के सम्बन्ध में निम्न प्रकार लिखा है-- 
यह कवि भेरव राजा का सभापरिडत था। इसकी ख्याति _ 
और काव्य चातुयं को देखकर इस राजा की लड़की मोहित हो 
गयी । इस लड़की से मिलने के लिए इसने योगाभ्यास कर दस 
वायुत्रों का साधन किया वायु धारणा को; सिद्ध कर यह योगा 
क्रिया द्वारा रात को महल के भीतर पहुंच जाता: था और प्रति- 
दिन उस राजकुमारी के साथ क्रीड़ा करता था। कुछ दिनों तक- 
उसका यह गुप्त कार्य चलता रहा । एक दिन इस गुप्त कार॒ड का 
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समाचार राजा को मिला । राजा ने समाचार पाते ही रत्ताकर 
कबि को पकड़ने की आज्ञा दी 

कवि रत्नाकर को जब राजाज्ञा का समाचार मिला तो वह 
अपने ग्रुरू देवेन्द्रकीति के पास पहुँचा और उनसे प्रशाब्रत दीक्षा 
ली | कवि ने व्रत, उपवास, और तपद्वर्या की ओर अपने ध्यान 
को लाया। आयम का अध्ययन भी किया तथा उत्तरोत्तर आत्म 


चिन्तन में अपने समय को व्यतीत करने लगा | 
विजयकीति नाम के पट्टाचार्य के शिष्य विजयर॒ण ने : [दल्या- 


नुप्रेक्षा कीं कन्नड़ भाषा में संगीतमय रचना की थी । यह रचना 
भ्रत्यन्त बर्णप्रिय स्वर और ताल के आधार पर की गई थी | ग्रुरु 
की झ्रात्रा से इस रचना को हाथी पर सवार कर गाजे बाजे के साथ 
जलूस निकाला गया था। इस कार्य से ज्ञिनागम की कीति तो 
सर्वत्र फेली हो, पर विजयरण की कीति गंध भी चारों ओर फेल 
गई | रत्नाकर कवि ने भरतेद वेमव की रचना की थो। उसका 
यह काव्य ग्रन्थ भी भ्रत्यन्त सरस और मधुर था, उप्तकी इच्छा भी 
इसका जलूस निकालने की हुई । उसने पट्टाचार्य से इसका 
जलूस निकालने की स्वीकृति माँगी। पट्टाचार्य ने कहा कि इसमें 
दो तीन पद्म श्रागम विरुद्ध हैं, श्रतः इसका जल्लूस नहीं निकाला 
जा सकता है। रत्नाकर कवि ने इस बात पर विगड़कर पढ्टाचार्य 


से वाद विवाद किया | 
पट्टाचार्य ने रत्नाकर कवि से चिढ़कर श्रावकों के यहाँ उसका 


ग्राहार बन्द करवा दिया। कुछ दिन तक कवि श्रपनी बहन के 
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यहाँ आहार लेता रहा। अंत में उसकी जेनधरं से रुचि हट गयी, 
'फलतः उसने शैवधर्म को ग्रहण कर लिया । सोलहबी शताब्दी में 
दक्षिण भारत में दाँवधम का बड़ा भारी प्रचार था, अ्रततः कवि 
का विचलित होकर शेव हो जाना कोई आारचर्य की बात नही थी । 

कवि ने थोड़े हो समय में शेवधर्म के ग्रन्थों का अध्ययन कर 
लिया और वसबपुराण की रचना की । सोमेश्वर शतक भी महा- 
देव की स्तुति करते हुए लिखा । जीवन के अंत में कर्मो का 
अ्षयोपशम होने से उसने पुनः जेनधर्म धारण किया । 


रत्नाकर कवि के सम्बन्ध में क्िम्बदन्ती 

रत्ताकर अल्पवय में ही संसार से विरक्त हो गये थे । 
इन्होंने चारुकीति योगी से दीक्षा ली थी । दिन रात तपस्या और 
योगाधश्यास में अपना समय व्यतीत करते थे । इनकी प्रतिभा 
अदभुत थी, शास्त्रीयज्ञान भी निराला था। थोड़े ही बिनों में 
रत्नाकर की प्रप्तिद्धि सर्वत्र हो गयी । अनेक शिष्य उनके उपदेशों 
में शामिल होने लगे । र॒त्नाकर प्रतिदिन प्रातः काल अपने शिष्यों 
को उपदेश देते थे। शिष्य दो घड़ी रात शेष रहते हुए ही इनके 
पास एकचन्नित होने लगते थे। कवि प्रतिभा इन्हें जन्मजात थी, 
जिससे राजा महाराजाशों तक इनकी कीति कौमुदी पहुँच गई थी । 

इनकी दिग्दिगन्त व्यापिनी कीति को देखकर एक कुकवि के 
सन में ईर्यां उत्पन्त हुई और उसते इनकी प्रसिद्धि में कलंक़ लगाने 
का उपाय सोचा । एक दिन उसने दो घड़ी रात शेष रहने पर चौकी 


( १२७ ) 

के नीचे वेदया को ग्रुप्त रीति से लाकर छिपा दिया । और स्वयं 
छद्वेष में अ्रन्य दिष्यों के साथ उपदेश सुनने के लिए श्राया । उपदेश 
' में उसी घूर्त ने 'यह क्या है! कह कर चौकी के नीचे से वेश्या को 
निकाल कर रत्नाकर कवि का अपसान किया । फलतः कवि को 
अपना स्थान छोड़कर अ्रन्यत्र जाना पड़ा । यद्यपि अनेक लोगों ने 
उनसे वहीं रहने की प्रार्थना की, पर उसने किसी की बात नहीं 
सुनी । 

कुछ दूर चलने पर कवि को एक नदी मिली | उसने इस नदी 
में यह कहते हुए डुबकी लगायी कि मुझे जैनघर्म की श्रावश्यकता 
नही है, मैं श्राज इसे जलांजलि देता हूँ । कवि स्नान श्रादि से 
निवृत्त होकर आगे चला। उसे रास्ते में हाथी पर एक होव ग्रन्थ 
का जलूस गाजे वाजे के साथ झ्लाता हुआ मिला । कवि ने इस अन्थ 
को देखने को माँगा और देखकर कहा-इसमें कुछ सार नही है । 
लोगों ने यह समाचार राजा को दिया । राजा से उन्होंने कहा कि 
एक कवि ने सार रहित कहकर इस ग्रन्थ का अपमान किया हैं । 
राजा ने चर भेजकर रत्नाकर कवि को अपनी राज सभा में बुलाया 
और उससे पूछा कि इसमें सार क्यों नही है १ तुमने इस महा 
काव्य का तिरस्कार क्यों किया ? हमारी सभा के सभी पंडितों ने 
इसे सर्वोत्तम महाकाव्य बताया है, फिर झ्ाप क्यों भ्रपमान कर रहे 
हैं? आपका कौनसा रसमय महाकाव्य है! 

रत्नाकर कवि बोले-महाराज ! नौ महीने का समय दीजियें, 
आपको रस क्या है, यह बतलाऊ। राजों से इस प्रकार समय 


( १८ ) 

मांग कर कवि ने नी महोने में भरतेशवेभव यन्‍्थ को रचना की 
झौर सभा में उसको राजा को सुनाया। इसे सुनकर सभी लोग 
प्रसन्‍न हुए, राजा कवि को श्रप्रतिम प्रतिभा और दिव्य सामर्थ्य 
को देखकर बहुत प्रसन्‍तर हुआ श्र कवि से शेव धर्म को स्वीकार 
करने का श्रनुरोध किया । कवि ने जेनधमम छोड़ने का निश्चय पहले 
ही कर लिया था, अ्रतः राजा के श्राग्रह से उसने शेवधमं ग्रहण 
कर लिया । 

मरणुकाल निकट श्राने पर कवि ने पुनः जेनधर्मं घारण कर 
लिया । उसने स्पष्ट कहा कि मैं यद्यपि ऊपर से दिव लिग घाररा 
किये हूँ, पर अ्रन्तरंग में मैं सदा से जेन हूँ । भ्रतः मरने पर मेरा 
अ्रन्तिम संस्कार जेनाम्नाय के अनुसार किया जाय । 

उपयुक्त दोनों कथाओ्रों का समन्वय करने पर प्रतीत होता है 
कि कंव जन्म से जेन धर्मातुयायी था। बीच में किसी कारण से 
शोवधमे को उसने ग्रहण कर लिया था; पर अन्त में वह पुनः जेनी 
बन गया था | 


कवि का समय और गुरु परम्परा 


इस कवि ने अपने त्रिलोकशतक में 'मणिशेलंगतिइन्दुशाली 
दतक? का उल्लेख किया है, जिससे ज्ञात होता है कि शालिबाहन 
शक १४७६ (ई० १५५७) में शतकत्रय की रचना की है। भरतेशवे- 
भव में एक स्थान पर उसका रचनाकाल शक सं०१४५८९ (ई०१६६०) 
बताया है। पर यह समय ठीक नहीं जंचता है । पहली बात तो 


( ६ ) 


यह है कि त्रिलोकशतक और भरतेश वेमव के समय में १०३ वर्ष 
का अन्तर है, म्रतः एक ही कवि १०३ वर्ष तक कविता कैसे रचता 
रहा होगा । इसलिए दोनों प्रंथों में से किसी एक प्रन्थ के समय 
को प्रमाण मानना चाहिए भ्रथवा दोनों के रचयिता दो भिन्न कवि 


होने चाहिए । 
रचना शेली श्रादि की हृष्टि से विचार करने पर प्रतीत होता 


है कि भरतेशवेमव में लगभग ५० पद्म प्रक्षिप्त हैं, जिन्हें लोगों ने 
अमवध्य रत्नाकर कवि का समक्र लिया है। उपयुक्त समय भी 
भ्क्षिप्त पद्यों में ही आया है, अतः यह प्रक्षिप्त पद्मयों का रचना 
समय है, भरतेश वेभव का नहीं। त्रिलोकशतक तथा सोमेइवर 
आतक में दिये गये समय के आधार पर यह स्पष्ट कहा जा सकता 
है कि इस काव का समय ईएवी सन्‌ की सोलहवीं शताब्दी का 
मध्य भाग है । 

इस कवि के दो गुरु प्रतीत होते हैं। एक देवेन्द्रकीति भर 
दूसरे चारुकीति | इस कवि की विरुदावलि में शू'गार-कवि-राजहस 
ऐसा उल्लेख झाता है, जिससे कुछ लोगों का अनुमान है कि श्‌गार 
कवि राजहंस यह कोई स्वतन्त्र कवि है, इसका गुरु देवेन्द्रकीति था 
तथा रत्नाकर का गुरु चारुकीति था। पर विचार करने पर यह 
ठीक नही जचता, शुगार-कवि-राजहंस यह विरुदावली कवि रत्ना- 
कर की ही है। क्योंकि भरतेश वेभव शुगार रस की खान है, झतः 
शुगार-कवि-राजहंस यह उपाधि कवि को मिली होगी। राजावली 
कथा के अनुसार देवेन्द्रकीति और महेन्द्रकोति एक ही व्यक्ति के 
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न्ताम है। रत्नाकरशतक में कवि ने अपने गुरु का नाम महेंन्द्रकीति 
कहा है। देवेन्द्रकीति नाम की पट्टावली हुग्बुच्च के भट्टारकों की 
है श्रीर चारकीति नाम की पट्टावली मूड़बिद्री के भट्टारकों की 
थी। कवि ने'प्रारंस में चारुकीति भट्टारक से दीक्षा ली होगी । 
मध्य में शव हो जाने पर वह कुछ दिन इधर उधर रहा होगा । 
भ्रतः इसके पश्चात्‌ पुनः जेन होने पर हुम्बुच्च गद्दी के स्वामी 
महेन्द्रकीति या देवेन्द्रकीति से उसने दीक्षा ली होगी | जैन घर्म से 
विरत होकर शेव दीक्षा लेने पर इसने सोमेश्वर शतक की रचना 
की है। इस शतक में समस्त दिद्धान्त जैन घ॒र्म के है, केवल भ्रन्त में 
(हरहरा सोमेश्वरा' जोड़ दिया है । नमूने के लिए देखिये-- 


बर सम्यक्त्वसुधर्मजेनमतदोठतां पुट्टियादीक्षय । 
धरिसीसन्नुतकाव्यशास्त्रगठजञ' निर्माणमं माइते ॥ 
वररत्नाकर योगियेद्‌ु निरुत वेराग्य वंदेरलां। 
दरदीक्षावतनादेने दरहरा भ्रीचेन्‍्न सोमेश्वरा ॥ 


इससे स्पष्ट है कि कवि ने अपने जीवन में एक बार शोव दीक्षा 
ली थी, पर जेनधर्म का महत्व उसके हृदय में बना रहा था, इसी 
कारण श्रन्त समय में उसे पुनः जेन बनने में बिलम्बनहीं हुआ । 


है 


ध्श्ञथ्टप्ि एप 


डद्वितोय संस्करण और श्ाशीर्वाद 
- रत्नाकर शतक का प्रथम संस्करण वीर स॑० २४७६ में आरा 

से प्रकाशित हुआ था । उसका संपादन उस समय श्री शान्तिराज 
शास्त्री द्वारा संपादित रत्ताकर शतक के आधार पर किया गया 
था। इस ग्रन्थ में कानड़ी भाषा के कुल १२८ इलोक हैं । इसका 
हिन्दी अनुबाद व्याख्या करके उस समय इसे दो भागों में प्रकाशित 
किया यया था। पहले भाग में »० इलोकों की व्याख्या थो और 
दूसरे भाग में ७८५ श्लोकों की व्याख्या दी गई थी। 

यह ग्रन्थ सुख्यतः अध्यात्म को लेकर अत्यन्त आकर्षक शैली में 
रचा गथा है। जनता को यह बड़ा रुचिकर प्रतीत हुआ । अतः 
यह जल्दी ही समाप्त हो गया । इस वर्ष हमारा चातुर्मात दिल्‍ली में 
हुआ । यहाँ रहकर इसका हिन्दी भाषा में विस्तृत विवेचन करके 
'पुन: दो खरडों मे प्रकाशित कराया जा रहा है । इस सस्करण के 
प्रथम खशणड में ६३ इलोक दिये गये हे श्रौर द्वितीय खण्ड में ६५ । 
इन दो खणडों के प्रकाशन का व्यय दो व्यक्तियों ने उठाया है। 
'पहले खंड का कागज और दूसरे खंड का सस्पूर्णा व्यय साहू शान्ति- 
प्रसाद जी ने उठाया है । तथा प्रथम खण्ड का भ्रकाशन-व्यय और 
चाइर्डिग का व्यय ला० उदमीराम कुन्दनलाल जी ने उठाया है! 

हमने भाषा और विषय को सुबोध बनाने का पूरा प्रयत्न 
किया है, जिससे सर्व साधारण इसे पढ़कर आत्म कल्याण कर 
सके । इस ग्रन्थ की भाषा-जुद्धि और प्रूफ संशोधन का काम बड़े 
परिश्रम के साथ पं० बलभद्व जी शास्त्री ने किया है। उन्होंने स्थान 
स्थान पर विषय को झ्मधिक स्पष्ट और सुबोध बनाने में भी अपना 
पूरा सहयोग दिया है। श्रतः हम उन्हें बार बार इसके लिये 
आशीर्वाद देते है । 

हमें श्रा्ा है कि सभी भव्य भाई एवं बहने इस ग्रन्थ को पढ़कर 


चर्म-लाभ लेंगे । 
वीर सं० २४८६ शुभाशीर्वाद 
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का आत्मा सम्बन्धी भ्रतुभव, जीव की अज्ञान दशा, जड़ 
पदार्थों का मर्यादित संयोग, श्रात्मा के परमात्मस्वरूप का 
विचार द्-प४ 


( २३ ) 
८ आत्म-स्वरूप का विचार, शरीर संसार और भोगों का 
स्वरूप, पड पड 
६ शरीर का संचालक चेतन्य आत्मा है, मानव-शरीर की 
साथंकता केवल आत्म साधन करने मे है, भ्रनेक धर्मात्मक 
वस्तु कार्यकारी है, मोह को निर्मोह भाव से जीतने का 
उपदेश ८६-६४ 
१० आत्मा के साथ अनादिकालीन कम परम्परा योग और 
कपाय के कारण चल रही है. यह बताते हुए झ्राठों कर्मो 
का व्यापार, कर्मो के भेद, कर्मो का उत्कर्पण, अपकर्षरा 
सत्ता, उदय,उदी रणा, संक्रमण, उपणम,निर्धत्ति,निकाचना 
झादि का विस्तार से वणंन, शरीर के साथ आ्ात्मा का 
सम्बन्ध, घरीर का स्वभाव ६४०१०४ 
११ जीव अन्तर तत्व है, शेप द्वव्य वाह्म तत्व हैं, इसका 
निरूपण, पुदुगल द्रव्य के जीव के प्रति उपकार, जीव का 
जीच के प्रति उपकार, संसार के लिये चार उपमाये, बारह 
भावनाओं का स्वरूप, १०४-११६ 
१२ पुरय पाप की व्याख्या, सुख आत्मा से भिन्‍न मानना जीव 
की भूल है इसका विवेचन, निश्चय झौर व्यवहार मोक्ष 
मार्ग ११६-१२४ 
१३ शरीर अ्रपवित्र है, क्षणिक है, अपविन्न वस्तुश्रों का घर है, 
इसका उपयोग विषय भोगों के लिये न कर गआात्म-कल्पाण 
के लिए करना चाहिए, प्रमाण प्नौर नयों का वर्शन १९२४-१३ १ 


( स्ए ) 

१४9 घरीर के साथ घुने गन्ते, जल में मिट्टी की मरूति को 
डालना आदि की तुलना, दूसरो की विपत्ति-रोग-समृत्यु- 
बुढापा आदि देखकर भी स्वयं को सुखी मानने की कल्पना 
मोह का परिणाम है, इसका सुन्दर विव्चन १३२-१३१६ 

१४ पंच परावतंन-द्नव्य, क्षेत्र, काल, भव और भाव ६४०-१४४५ 

१६ सांसारिक वेभव की प्ननित्यता, दान की आवश्यकता और 

उसका फल, संयम वृद्धि के लिए द्वादश तपों का यथा- 
शक्ति पालन, श्रीमन्‍्त और लक्ष्मी १४५-१४४ 

१७ मरण के भेद-पंडित पंडित मरण, पंडित मरण, वाल 
पंडित मरण, वाल भरण, वाल वाल मरण मरणा का 
महत्व, समाधि मरण के भेद और उनके करने की विधि 
समाधिमररण के दोष १५४-१६२ 

१८ प्रेव्य प्राण भौर भाव प्राणो का तिरुपरा, भ्र्वात्ति मार्ग के 
साधक के लिए बुम प्रवृत्तियाँ, भगवान के गुणों का 


स्तवन रै६३-९०२ - 
१६ मिथ्यात्व की महिमा, आत्मा मे क्षुघादि दोषों का प्रभाव, 
पर पदार्थों से झ्रात्मा की पृथकता १७३-१७६ 


२० जीव को श्रशान्ति के कारण-राग, द्वेष, और तृष्णा, स्व- 
भाव च्यूति के कारण आत्मा के लिए गर्भवास, नरक 
आदि के दुःख, तृष्णा का चिस्ठृत विवेचन १७६-१८५ 

२१ पांचों इन्द्रियों के मोह के विषयों का निरूपण, इन्द्रियों 
की पराधीनता और उससे छुटकारा पाने का उपाय १८५-१६० 


( २५ ) 
२० जीव के सुख-दुःख का कर्ता और भोक्ता ईद्वर नही, 
आत्मा स्वय कर्ता झौर भोक्ता है, श्रात्मा में परमात्मा 
बनने की शक्ति, योग्यता है, चारों गतियों के दुःखों का 


बर्णात १६०-१६६ 
२३ जीव स्वयं श्रपना वेरी वनकर संसार-परिभश्नमशा कर 
रहा है १६९-२०३ 


२४ छारीर और आत्मा की भिन्‍नता, पांच प्रकार के दुःखो 
का वर्णन, एक ही भव में श्रठारह चातों की कथा २०३-२१४ 
२५ थियय भोगों की निःसारता २१५-२१६ 
२६ संकट के समय विचलित होना भौर परिणामों को अशुभ 
करने का फल असाता बन्ध, अ्रसाता का विशेष विवेचन 


२१६-२५८ 

२७ कुटुम्ब और पदार्थों की क्षरिएकता भौर श्रात्मा की नित्यता 
का कथन २२८-२३े४ 

#८ सांसारिक स्वार्थ का निरूपण, शुद्धोपयोग और पुरुय पाप 
का कथन २३४-श१८ 
२६ गुशा श्र पर्यायों का विवेचन ५३८-४४२ 
३० शभ्रहंकार और ममकार का मनिरूपण २४२-२४७ 

३१ सांसारिक सम्बन्धों की श्रनित्यता, और पुदुगल के नाना 
प्रकार के खेल २४७-२५४ 


३२ निः्चयनय और व्यवहार नय की अपेक्षा जीव का 
निरूपण २५४-२५६ 


( २६ ) 


३३ वीतराग और सराग चारित्र का निरूपण २५६-२६३ 
३४ श्रात्मा की अ्रवन्त गक्ति और कर्मो की अनन्त 
शक्ति २६३-२६८ 
३५ पुण्य पाप को व्यास्यायें २६८-२७४ 
३६ आत्मा के लिये पुर॒य पाप की शअनुपादेयता २७४-२७८ 
३७ पुण्यात्रव भ्रौर पापास्नव का निरूपण श७८-२८१ 
३८ आत्मा की थुद्धोप्योग, शुभोपयोग और अश्युमोपयोग 
परिणतियों का निरूपण पद र२८१-२८४ 
३६ पूर्वकृत पुरुय-पाप के फल और इन्हें बदलने के लिये 
पुरुषार्थ २८५-२६० 


४० पुरुय पाप के संयोगी भग-पुरयानुबन्धी पुराय, पुरयानु- 
बनन्‍्धो पाप, पापानुबन्धी पुरुथ, पापानुबन्धी पाप का 
विवेचन २६०-२६५ 

४१ मानव-अरवृत्ति का विश्लेषण २६४५-३०२ 

४२ दया के स्वरूप और उसके भेद-द्रव्यदया, भाधदया, स्व- 
दया, परदया, स्वरूप दया, अनुवन्ध दया, व्यवहार दया 
शोर निशुचय दया ३०२-३०८ 

४३ परमपद प्राप्ति के दोनों मार्गों का विवेचन “३०८-३२२ 

-४४ प्रत्येक काये के आारन्स में भगवान की पूजा, अर्चा करने 
का विधान ३२३-३२२६ 

४५ आहार, श्रभय, भेषन और शास्त्र दान की आवश्यकता 
और उनके स्वरूप का विवेचन ३२६-३३६ 


( २७ ) 
४६ शुभोपयोग के कारणों का विवेचन *. देड०-पेडर' 
४७ जिन पूजा का माहात्म्य श्रीर उसकी आवश्यकता ३४२-३४७- 
४८ विविध दृष्टियों द्वारा जीव के भोक्तृत्व का विचार ३४७-३५१ 


४६ विचित्र कर्म विपाक का वर्शान रे४१-३५३३ 
५० मन्द कषाय, सनन्‍्तोष, समता और घेर्य घारण करने की 
महत्ता का विवेचन ३५३-३५६ 


५१ व्यावहारिक जीवन का विश्लेषण, प्रलोभनों के अवसरों 
का सनिरूपणा एवं समताभाव की आवश्यकता का 
कथन ३४७-३६२ 
५२ सांसारिक परिस्थिति के चिन्तन का संकेत. प्रलोभनो की 
निस्सारता, प्रात्मतत्व की आध्या तथा उसके स्वरूप का 
विश्लेषण ३६२-३६६ 
५३ स्वात्मानुभुति की आवश्यकता, निश्चय से श्रात्मा को 
समस्त पदार्थों से भिन्‍न अ्रनुभव करना, समताभाव के 
उत्पन्त होने से लाभ एवं अहिसा भावना की जागृति 
का फल ३६६-३६६ 
५४ प्रभु भक्ति की झ्रावश्यकता, जीवन के सच्चे मर्म का कथन 
भक्ति द्वारा भेद विज्नान की प्राप्ति का निरुपणु एवं बीत- 
रागी प्रभु की भाक्त का स्वरूप ३६६- ३८२ 
५५ प्रलोभन की प्रमुख दो वस्तुऐं-कंचन और कामिनी, इनके 
त्याग का उपदेश, मानवीय कमजोरियों का कथन, एवं 
उनके टूर करने के उपाय शेघ२-३८ ४ 


( र८ ) 

४६ भोगो की सारहीनता, काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि 
विकारों के त्याग का सकेत एवं ससार के वीज का 
निरूपण इष४-३े८८ 

४५७ मानव जीवन के पांच विभाग-गर्मावस्‍था, शेशवावस्था, 
युवावस्था, वृद्धावस्था और मरणवस्थाप्रों का निरूपण 

इ३८८-३९४ 
भ्र८ आत्मा के वास्तविक सुख का निरूपणा, श्राध्यात्मिकरस 
का कथन एवं आत्मा के सत्‌, एवं ,असत्‌ स्वरूप का 
कथन ३६५-इ९८ 
श्रूह£ दारीर में प्रात्मबुद्धि होने का त्याग, पर पदार्थो में आ्रात्म- 
बुद्धि का त्याग एवं आत्मचितन की ओर प्रवृत्ति करने का 
निरूपण ३६८-४०९ 

६० विषय भोगों की अ्रसारता का कथन, विषय लालसा को 

वश करने वाले प्रशम, यम, समाधि, ध्यान, भेद विज्ञान 


का निरूपण ४०१६४०६ 
६९१ स्व समय और पर समय का निरूपणा, ब्रह्मचर्य व्रत की 
आवश्यकता एवं स्वरूप ४०६-४१० 


६२ भोह-क्षोम को टूर करते की प्रक्रिया, काम की निन्दा,' 
विषय-भोगों से विरक्त रहने का निरूपण ४१०-४१४ 

६३ इन्द्रियजयी वीर का कथन, इन्द्रियों की रुचि का प्रति- 
पादन, जित्तेन्द्रिय जीवों की शक्ति का कथन ४१५-४१६ 











शामोकार भन्तर 
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हि | का णमों लोए सब्ज साहुरं | 














श्रीवीतरायाय नमः 


रत्नाकर शतक 


( कन्नठ भाषा ) 


आचार्यरत्न श्री १०८ देशभूषण जो महाराज कृत 
हिन्दी भापातुवाद तथा व्याख्या 


प्रनुवादकार का मज़लाचरण 
राग पत्रिजेतारं भवसागरपारगम्‌ । 
चढ़मान॑ जिनाधीशमात्मशुद्धो नमाम्पहस ॥!१॥ 
शान्तित्ान्तिसमाली्ं, चारित्रे चक्रवर्तिनम्‌ । 
शान्तिततागरमाचार्य मकत्या नौमि मुद्दा सदा ॥२)। 
चेतोदरप्रवक्तारं साधुचर्या सुभुषितम्‌ । 
पायसागरत्रीश प्रणमामि मुदा सदा ॥३॥ 
जयकीतिं गुरु' नत्या भव्यसत्वेकवान्धवस्‌ | 
रत्नाकरस्प शतकस्य हिन्दीटीकां करोम्पदस्‌ | 
पूर्वाचायक्रपा चात्र.. फल्तीयावलोक्यते । 
विशेतज्ं न मां ज्ञात्वा चम्पन्तां विवुधाः सदा ॥१॥ 


(२ ) 
मूल ग्रन्थ का मज्भलाचरस 


श्री राग सिरि-गंपुमाले मशिद्वार वस्थमंगककलं- 
कार देयमिवात्मतत्वरुचिवो धोधचरित्रंगठी ॥ 

त्रैरतनं मनसिंगे सिंगरम्॒पादेयंगर्ठेदितत श- 

गार श्रीकविहंसराजनोडेया रत्नाकराधीश्व॒रा ! ॥१॥ 


है रत्नाकराधीरश्वर ! 
सुगन्धियुक्त लेपन द्रव्य, सुगन्धित पुष्पों की माला, बहु- 
मृल्य रत्नों के हार तथा श्रनेक प्रकार के वस्त्राभूषण ये सभी वस्तु 
केवल शरीर के अलंकार की हैं। और ये अनेक वार प्राप्त हो चुकी 
हैं। इसलिए ये त्यागने योग्य है । आत्म-स्वरूप के प्रति श्रद्धा, 
उत्कृष्ट ज्ञान और चारित्र इन तीनों को रत्नत्रय कहते है । यही 
रत्नन्नय शभ्रात्मा का अलंकार है इसलिए ये तीनों रत्न स्वीकार 
करने योग्य है ऐसा आपने अज्ञानी संसारी जीवों को समभाया है। 
है भगवन्‌ ! उस रत्नन्नय को प्राप्त करने की भावना मेरे हृदय में 
जाग्रत करें । 
विशेषा्थ--मोह के उदय से संसारी जीव अनादि काल से भोग 
विलास में मग्त होकर इस शरीर के लिए अनेक उपाय करता हुश्रा 
इसकी विषय वासना की पूर्ति की कामना कर रहा है । वह इस 
दरीर को भश्रनेक प्रकार के सुगन्धित तेल, चन्दन, परिमल पुष्पों के 
हार, अनेक भ्रकार के बहुमूल्य जेवर भ्ौर वस्त्र तथा अनेक प्रकार 
से सजाता रहा है । इसी इच्द्रिय-भोग की सामग्री को इकट्ठा 
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करके अनन्त काल बीत गया है । इसी के मोह से 'यह आत्मा" 
"चनुर्मति दुःख के भ्रम में पर-चबुद्धि के द्वारा परिणमन करके दुखी 
“ही रहा हैं । कभी भगवान वीतराग देव के कहे हुए वचन पर रुचि- 
"पूर्वक श्रद्धान करके अपने आत्मा में स्वपर का ज्ञान नहीं किया । 
आत्मा का सच्चा गुपार रलत्रय ही है । श्रर्थात्‌ रत्नन्य ही ग्रात्मा 
'का एक अलंकार है | जब तक इस आत्मा को सच्चे रत्नवय अलंकार 
'से सुम्र॒ज्जित नहीं किया जाता, तब तक आत्मा पूजनीय नहीं हो 
सकता । श्रो कुन्दकुन्द श्राचार्य ने कहा भी है कि-- 


सुदपरिचिदारुभूया सब्बस्स हि कामभोगवंघकदा । 

एयत्तशपु॒त्न॒लंभो णवरि ण सुलहो विदृत्तस्स ॥१॥ 

संसारी जीव काम, विपय भोग तथा कर्म-बन्ध की वथा करते 
रहते हैं | यद्यपि विषय भोग आत्मा का अत्यन्त श्रनिष्ट करने वाले 
हैं और ये अनन्त वार पहले सुनने में झाये हैं,प्रनन्‍्त वार परिचय में 
मी झाये हैं तया अनन्त वार अ्रनुभव में भी भरा चुके हैं। यह जीव- 
'लोक संसार चक्र में स्थित है । जो निरल्तर अनन्त वार द्रव्य, क्षेत्र, 
्राल, भव और भाव रूप पंच परिवर्तत करता रहता है । समस्त 
लोक पर एकछन्र राज्य करने बाला बलवान मोह जीव को वेल की 
भांति जोते हुए है ! वेग से बढ़ों हुई तृष्णा के संताप से जिसके 
आअन्तरंग में क्षोम भ्रीर पीडा हुई है,ऐसा यह संसारी जीव मृग-तृष्णा 
'के समान संत्प्त होकर इन्द्रियों के विषयों की झोर दौड़ेता है। 
इतना ही नहीं किन्तु दूसरे जीवों को भी कह कर इन्द्रिय विषय 
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अंगीकार कराता है । इसलिए काम भोंग की कथा तो सबको सुरक्त 
सेप्राप्तहै।; , 0 २ जो, 

- अ्रतः सिन्‍न आ्रात्मा का जो एकत्व है. वह यद्यपि सदा प्रकट रूपए 
से श्रन्तरंग में प्रकाशमान है, तो भी घह क्रषायों के साथ एक रूप" 
हुंए के समान दीखता है। श्रतः आत्मा का एकत्व आच्छादित हो 
रहा है .। इस प्रकार अपने में अनात्मज्ञता होने से यह जीव कभी: 
भी अपने आपको स्वयं नहीं जानता और न इसने आत्मा के जानने, 
वाले सन्‍्तों की सेवा ही कमी की । इसलिए वह एकत्व की कथा, 
संसारी जीत को च कभी सुनने में आई, न कमी परिचय में भ्राई 
और न कभी श्रनुभव में ही आई। , 

यद्यपि वह एकत्व निर्मुल भेदशान रूप प्रकाश के द्वारा प्रकट: 
देखने में आता है, तो भी पृवोक्त॑ कारणों से इस भिन्‍न आत्मा का- - 
एंकत्व दुर्लभ है। इसलिए ग्रन्थकार ने मूल इलोक में प्रकट किया है 
कि भनादि काल से मैने अपने शरीर को ही श्रपनीं संबंस्थ निधि 
समझ कर और उसी को अपने सुख का साधन समझ करके रात- 
दिन उसी की रक्षा के निमित्त'अनन्य उद्यम किया है । भ्रनेक सामग्री 
इकटूठी की, श्रनैक द्रव्य जुटाये, झनेक प्रकार की शुगार की व्तुऐं- 
लाकर इस दारीर को सजाया तो भी ये शुगार, ये शरीर मेरे से 
भिन्‍्ने होने के कारण ये संभी श्रमंगल हो रहे हैं और मुझे भ्रशांति- 
देनेवाले हुए हैं। श्रनांदि कालसे संसारी आत्मा इसी पर-वस्तु इन्द्रिय 
भोग के उलमन में पड़कर अपने अ्रमूल्य नाश्वान क्षणुक शरीर में: 
पड़ी हुई रत्नन्नय घ॒र्म रूप निधि का अन्वेषण नहीं कर सका ओर 
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उस रत्तनेय आत्मा को देख नहीं पाया । हसलिएं हे भगवर्न ! 
'मुभमें भ्रात्म-शुगार करने की, आत्मानुभव करने की, आत्म-मनत 
'करने की, आत्मा में रुचि होने की भावना, प्रात्म-उत्तति की भावना, 
आत्मा से लगे हुए कम रूपी मेल को धोकर उस गज स्वरूप 
को अ्रतुमव करने की भावना जाग्रत हो । उस रत्तत्रय की झारा- 
'घना करके उसी रल्लत्रय से भेरे आत्मा का शुगार करने की भावना 
मेरे अब्दर निर्माण हो, ऐसी मैं आपके पवित्र चरसा-कमलों में 
वार बार भावना करता हैं। . 
आत्म-शुगार करने को भावना का भ्ाशय यह है कि मेरे हृदय में 
सम्पग्दर्शन, सम्यस्तान भौर सम्यक्चारित्र इस रतन्नय का प्रादुर्माव 
हो, जिससे सब अनात्मीय भाव दूर होकर शुद्ध भ्रात्मिक भाव की 
'उपलब्धि हो सके । रलत्रय की भ्राप्ति होने पर ही झात्मासे मोह 
“हुप श्रन्धकार का नाश हो सकेगा और स्वात्मानुभव हो सकेगा। 
स्वात्मानुमव करने पर फिर संध्षार के किसी पदार्थ में कोई रुचि 
नहीं रह जाती और न तब संसार के प्रति कोई आकर्षण ही रह 
जाता है। स्वात्मानुभव का तात्पर्य है, आत्मा के उस निजानन्द का 
अनुभव, जो इच्द्रियों के भ्रगोचर है, जो बचनों से कहा नहीं जा 
“सकता और जिसे केवल आत्मा ही आत्मा में भ्रनुभव करता है। 
यह संसारी जीव पुद्गल को भपना मानकर उसके शृगार की 
तो श्रनादि काल से चिन्ता करता झा रहा है, किन्तु इसने झात- 
आगार करने का कभी प्रयत्न नहीं किया । आत्म-छु गार का प्रसंग 
पआने पर यह दीर्घसूत्री वमकर/विचार करता है कि येह कल कंर 
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छूगा, परसों कर लू'गा, किन्तु इसके कल और परसों कभी नहीं: 
आ पाते और भामरुडल के समान विचार ही विचार में यह अमृल्यः 


मनुष्य पर्याय गंवा देता है। 
हे वेराग्य शतक में भी कहा है कि-- 


अज्ज कहल॑ पर परारि, पुरिसा चिंतंति श्रप्प संपत्ति | 

अंजरलिगयं थ तोय॑, गलंत साउं न पिच्छेति ॥ 

पर्थ--अज्ञानी पुरुष “आत्म-सम्पत्ति यानी प्रात्म-धर्म को आज,. 
कल, परंसों (तीसरे दिन ), अनरतों ( चौथे दिन ) प्राप्त कर लेगे? 
| ऐसा सोचते रहते हैं । अंजुलि ( हाथों ) में भरे हुए पानी की तरह, 
 झपनी प्रतिक्षण गलती हुई प्रायु को नहीं देखते । 

' जेसे झंजुलि में भरा हुआ पानी अंग्रुलियों के छेदों में से बूंद, 
छूंद टपक कर समाप्त हो जाता है, उसी तरह श्रायु भी प्रतिक्षण. 
गलकर समाप्त हो जाती है । मोही पुरुष उस श्रोर ध्यान नही” 

' देता । आज-कल-परसों के भ्रालस विचार में भ्रपनी भ्रायु समाप्त; 
कर डालता है। इसलिये आ्राचार्य कहते है-- 

ज॑ कल्ले कायव्वं त॑ अज्ज॑ चिय करेह तुरमाणा । 

बहु बिग्धों हु मुहत्तो, सा अधरू्हं पडिक्खेह॥ 

है भ्रज्ञानी मृढ प्राणियों ! जो धर्मकाम कल के करने योग्य है,, 
उस काम को श्राज ही करो और जहदी से करो वर्योंकि जब शरीरः 
समाप्ति का मुहूर्त निकट भ्रा जायेगा, तब एक क्षण भी रह न. 
सकेगा । यह शरीर कर्माधीन होने के कारण इसमें हजारों विध्मः 
एकत्रित होते हैं । उस समय श्रपने आत्म-साधन करने में श्रतेकः 
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बाघायें उत्पन्न होती हैं | इसलिए धर्म काय पहले करो । अपनी 
आहद्मा को संसार गर्त से ऊपर उठाने के लिए साधन बनालो और 
विलम्ब न करो, ऊपर की गाथा का यह सार है । 

ु भावार्थ--मोह के उदय से यह्‌ जीव भोग विलास से प्रेम करता 
है, संत्तार के पदार्थ इसे प्रिय लगते हैं। नाना प्रकार के सुन्दर वस्त्रा- 
भूषण, अलंकार, पुष्पमाला आ्रादि से यह अपने को सजाता है,शरीर 
को सुन्दर बनाने की चेष्टा करता है, तेल मर्दत, उवटन, साबुन 
प्रादि सुगन्धित पदार्थों द्वारा शरीर को स्वच्छ करता है। वस्तुंतः ये 
क्रियाएं मिथ्या हैं। वर्योकि यह शरीर इतना श्रपविन्न है कि इसमें 
स्वच्छता किसी भी वाह्य साधन से नहीं भ्रा सकती। केशर, चन्दन, 
पुष्प, सुगन्धित मालाएँ शरीर के स्पश्मात्र से भ्रपवित्र हो जाती हैँ। 
अत्तः यह शरीर सुन्दर वस्त्राभूषण धारण करने से अलंकृत नही 
हो सकता | वास्तव में शरीर की शोमा सम्यग्दर्शन, सम्यस्शान और 
सम्यकचारित्र के धारण करने से ही हो सकती है। क्योकि अनित्य 
पदार्थों के द्वारा इस अनित्य शरीर को अलंकृत नही किया जा 
सकता। यह प्रयास इसी प्रकार व्यर्थ माना जायगा जैसे कि कोचड़ 
लगे पांव को पुनः पुनः कीचड़ से घोना । श्रतः इस मलवाही 
झनित्य क्षरीर को प्राप्त कर श्रात्म-कल्याण के साधनीभृत रत्ननय 
को धारण करना प्रत्येक जीव का कर्तव्य है। जो साधक सांसा- 
रिक विपय कपायों का त्याग करना चाह॒ता है, उसे भौतिक ऐब्वर्य, 
यौवन, शरीर श्रादि के वास्तविक स्वरूप का विचार करना 
आवद्यक है । इनका यथार्थ विचार करने से विषय-क्रषायों की 
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निस्सारता प्रव्यज्ञ हो जाती है, उनका खोखलापन सामने झा जाता 
है भौर जीव के परिणामों में विरक्ति श्रा जाती है। जब तक संसार 
' के पदार्थों से विरक्ति नहीं होती, तब तक उनका त्याग सभव नहीं । 
भावावेश में आकर कोई व्यक्ति क्षरि[क त्याग भले ही कर दे, पर 
स्थायी त्याग नहीं हो सकता। 
अजानी प्राणी संसार के मनमोहक रूप को देखकर मुर्ध 
' हो जाता है,उसके यथार्थ रूप को नहीं समझता है। इससे भ्रपने इस 
मानव जीवन को व्यथे खो देता है । यह मतुष्य-पर्याय बड़ी कठि- 
नता से प्राप्त हुई है, उसका उपयोग आ्रात्म-कल्याण के लिए भ्रवश्य 
'करना चाहिए। कविवर बनारसीदास ने श्रपने नाटक समयसार के 
निम्त पद्य में विषय भोगों में श्रपने जीवन को लगाने वाले व्यक्तियों 
के अज्ञान का बड़ी सुन्दर चित्रण किया है-- 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर, सानि मतंग जो ईंपन ढोगे । 
कचन-भाजन घूरि भरे शठ, मृढ सुधारस सो पय घोवे ॥| 
वे हित काय उडावन कारन, छारि उदधि सनि भूरख रोबे । 
तयों इलेंग नरे देह वनारतति, प्राय अजान अकरारय खोपे ॥ 
जो व्यक्ति आत्म-कल्याण के लिए समय की प्रतीक्षा करता 
रहता है, उसे कभी भी अवसर नही मिलता। उसके सारे मनसूबों 
को मृत्यु समाप्त कर देती है, और वह कल्पता हुआ संसार से चेल 
वसता है । संसारी जीव का चिन्तन सदा सांसारिक पदार्थों के 


संचय के लिए हुआ करता है, पर यमराज उसे बीच में ही दबोच 
लेता है। 
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झतः संसार से मोह को कम करना तथा स॒दा यह चिन्तवन 
करना कि संसार के समी पदार्थ जिनको वड़े यत्त॑ भ्ौर कष्ट से 
संचित किया जाता है; यहीं रहने वाले हैं। ये एक कदम भी हमारे 
साथ नहीं जायेगे । रत्वत्रय ही मुक्ति की प्राप्ति का साधन है। लक्ष्मी, 
वन, स्त्री, पुत्र, पुरणन, परिजन सभी क्षण-भंगुर है, विनाशीक 
हैं। मरने पर हमारे साथ पुएय-पाप के अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं 
जा सकती है, सभी भौतिक पदार्थ यहीं रह जायेंगे, ऐसा सोचना 
आत्मिक ज्ञान-प्राप्ति में सहायक है। जीव क्षरि[क भौतिक ऐश्वर्य 
प्राप्त कर अभिमान में श्राकर दूृतरों की अचहेलना करता है, अप- 
मान करता है त्तथी अपने को ही सर्व-ग्रुण॒-सम्पन्त समभता है, पर 
उसे यह पता नही 'कि एक दिन उसका अभिमान चूर-चूर हो 
जायेगा | वह खाली हाथ आ्राया है शौर खाली हाथ जांगरेगा, अपने 
साथ एक चिथड़ा भी नहीं ले जा सकता है। ग्रतएव झ्रात्म कल्याण 
डे कारणसूतं रत्नत्नय को घारण करना प्रत्येक व्यक्ति का कतंव्य 

| 

कवि ने इस पद्य में मंगलावरण भी प्रकारान्तर से कर दिया है, 
उसने अन्तरंग, वहिरंग लक्ष्मी के स्वामी, रत्वत्रय के धारक तीर्थकर 
“संगवान्‌ को नमस्कार करके रत्नाकर शतक को बनाने का संकल्प 
“किया है। इस रत्नाकर शतक में संसार के दुःखों से छुटकारा आप्त 
“करने के साधन-सम्यग्ददन, सम्यस्तान और सम्यकचारित्र का वर्रान 
“किया जायगा, जिससे यह प्राणी श्रपना कल्याँण भेलीं प्रकार कर 
सके। | ग 


( १० ) 
सम्परद्शत--- 
तत् प्रीति मणक्के पुटटलदुसम्पग्दशनंमत्तमा, 
तत्वाथेगठनोलदु भेदिपुद्ृतम्परज्ञामा बोधर्दि । 
सत्वंगठकिडदं तुटोषि नडेयल्सम्यक्चारित्र सुर- 
लत्वमूरि वुमुक्षिगंद रुपिदे ! रत्माकराधीखवरा ! ॥ २॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 

'जीवादि तस्वों के प्रत्ति मन में श्रद्धा का उत्पन्त होना सम्य- 
र्दर्गात है । उन तत्वों को प्रेम पुर्वक पृथक्‌ २ जानना सम्यज्ञान है 
और उस ज्ञान से प्राणीमात्र की रक्षा करना सम्यकचारित्र कहलाता 

“हैं।” आपने ऐसा समभाया है। जिस प्रकार रत्न का स्वामी किसी को 
-रत्न देकर उस रत्न के स्वरूप का वर्णन कर देता है, उसी प्रकार 
स्वीकार करने योग्य इस रत्नन्नय के आप अधिपति है। इन्हे देकर 
'आपने इनके स्वरूप का वर्णन कर दिया है। , 

विशेष विवेचन:--कवि ने इस इलोक में सम्पन्दर्शश का महत्व, 
बतलाया है । सबसे पहले भगवान्‌ बीतराग देब के कहे हुए सात 
तत्वों पर रुचि उत्पन्न होना उसको सम्यग्दशेन कहा है । बाद में, 
"उन्हीं तत्वों की अ्रच्छी तरह से जानकारी होने को सम्यसज्ञान कहा 
है । उसके बाद आत्मणुद्धि के लिए स्व-पर दया का श्राचरण करना 
उसको सम्यकचारित्र कहा है। भौर इन तोनों की एकता होने को: 
'मोक्षमार्ग बताया है। 
हि सम्परदशंन का स्वरूप--- 

श्रद्धानं परमार्थानामाप्तागमतपोभताम्‌ | 
त्रिमूढापोढमध्टांग सस्यग्दशनमस्मयम्‌ ॥ 


( ११ ) 

परमार्थभुत, सप्त तत्वों का तथा देव, शास्त्र, गुरुओं का: 
लिःशंकादि भ्रष्ट गुर सहित, तीन मुढ़ता रहित, श्रद्धात करना सम्य- 
रदर्शन कहलाता है । 

जो भव्य जीव इस सम्परदर्शन को ग्रहण करता है, वह भले ही 
संसार में रहता है किन्तु उसके हृदय में संसार नही रहता, श्रतः 
सम्पग्हष्टि इस संसार से थोड़े दिन में आत्म सुख की प्राप्ति कर 
लेता है। 
... संसार में जीव दो प्रकार के हैं--भव्य भ्रौर भ्रभव्य | जो जीव 
आत्म शुद्धि यानी मुक्ति की योग्यता वाले हैं वे भव्य हैं । उन्हीं 
को मोक्ष की प्राप्ति होती है । जिनमें वह योग्यता नही होती, वे 


-प्रभव्य हैं । 

प्रदन--सोक्ष पाने का प्रधान उपाय क्या है ९ 

उत्तर--मोक्ष पाने का प्रघान श्रमोघ उपाय आत्म ध्यान है। 
सम्यर्ददन, सम्यस्जान और सम्यकचारित्र धारक मुनि की वित्तवृत्ति 
का आत्मचिन्तन पर केन्द्रित होना ध्यान कहलाता है। संशय- 
शंका आदि समस्त दोषों से रहित होकर सात तत्वों का श्रद्धान 
करना सम्यन्दर्शन है, वह सम्यस्दर्शन औपशमिक, क्षायोपशमिक 
और क्षायिक के भेद से तीन प्रकार का है । निसर्गज तथा श्रधियमज- 
के भेद से दो प्रकार का भी है। 

जीव, भ्रजीव, आसव, बंध, सवर, निर्जरा और मोक्ष ये सात 
चत्व हैं । इनका लक्षण मली प्रकार समझ कर श्रद्धान करना सम्य- 
रदर्यान है । हे 


( १४ ) 


जीव का लक्षण उपयोग है। वह उपयोग ज्ञानोपयोग और 
'दर्शनोपयोग के भेद से दो प्रकार का है । ज्ञानोपयोगं के मतिज्ञाने, 
'श्रतज्ञान, और अ्वधिज्ञान, मन पर्ययज्ञान, केवलज्ञान, कुमति,'कुश्षुत 
और कुप्रठधि ये भ्रा5 भेद हैं। चहछु, भ्रचक्ु, श्रवघि भौर केवल ये 
“चार दर्शनोपयोग है | इनसे ससारी आत्मा पहचाना जाता है ! 
श्रात्मा पृथ्वी, जल झ्रादि पंचभूतों से नहीं वना है। यदि पंच- 
"भूतों से झ्रात्मा की उत्पत्ति मानी जायेगी तो मरने पर पंचभूतमय 
शरीर तो रहता ही है । तब उस घृतक शरीर में भी आत्मा मौजूद 
"रहना चाहिए. किन्तु उसमें आत्मा नहीं रहता । श्राटा. कोर्दो, 
'महुआआ, जल आदि मद के कारर हैं | यदि इनको भ्र॒लय श्रलग कर 
दिया जाय तो भी जिस प्रकार इनमें मद-शक्ति (नशा) विद्यमान 
रहती है उसी प्रकार यदि आत्मा को इस पंचभूत दोरीर स्वरूप 
"माना जाय तो शरीर के प्रत्येक अ्रंग में सदा श्रात्मा का कुछ न कुछ 
अंश: रहना चाहिए । और गरीर से जुदा होने पर भी पहले के ही 
समान आत्मा को कार्य करना चाहिए । किन्तु ऐसा होता नहीं है। 
पांच या चार भ्रूत्तों के मिलाप से चैतन्य की उत्पत्ति मानने चाला 
व्यक्ति वास्तव में बालू आदि से तेल को उत्पन्न करने जेसी बात 
करता है । अगर इस प्रकार मान लिया जाय तो शरीर को तरह 
"चैतन्य जीव भी जड़माना जायेगा | फिर तो जड़ मानने से जगत में 
चैतन्य पदार्थ कोई न रहेगा भौर संसार मे सभी जड़ पदार्थ रह 
जायेगे। भ्रतः आत्मा भौतिक पदार्थ नहीं है, वह चैतन्यमय है। उंसमें 
ज्ञान और दर्शन उपयोग हैं। जीव से मिन्‍न जितने भी पदार्थ हैं,बे सभी 


( १३ ) 


झजीव हैं। भौतिक पदार्थों से भिन्‍न आत्मा को अरूपी चेतन मानने 
पर ही स्वर्ग श्रौर मोक्ष, पुएयआऔर पाप की व्यवस्था बन सकती: 
है। इसलिए यह मानना चाहिए कि जीव भ्रनादि निधन है, दूसरी 
गति से झ्ाता है श्रीर इस गति से दूसरी गति मे जाता है एवं भ्रपने 
कम से परतन्त्र है। 

| अनेक अत्यक्षदादी तास्तिक मानते है कि “जो पदार्थ इन्द्रिय- 
गोचर है, वही सत्तात्मक पदार्थ है इसलिए भौतिक शरोर ही 
आत्मा है। इसके श्रतिरिक्त श्रात्मा अन्य कोई पदार्थ नहीं है।” ऐसे 
झनुष्य भी श्रपना तथा पराया किसी प्रकार का हित नही कर सकते । 
- , बौद्धमत वाले आत्मा को क्षशिक विजात स्वरूप मानते है सो 
भी ठीक नहीं है क्योंकि आ्रात्मा के क्षणिक मानते पर कर्म करने 
वाला दूसरा और उसका फल भोगने वाला दूसरा ठहरेगा । पहली 
जानो हुई वात का स्मरण नहीं रहेगा जिससे संसार का सब कार्य 
चंद हो जायगा | 

इसलिए यह जीव द्वव्य स्वरूप है, ज्ञाता है, दृष्टा है, कर्ता है, 
भोक्ता है, कर्मो का नाश करने|वाला है, उत्पाद-व्यय-प्रौव्य रूप है। 
असंख्यात प्रदेशी है, कर्माधीन भी है, संकोच विस्तार दोनों श्रवस्था 
से रहित भी है श्ौर संसारी आ्रात्मा शरीर के प्रमाण भी है । वह 
स्पर्द वर्ण रस गन्ध ग्रादि पौदगलिक गुणों से रहित है। 
ब्रह्म श्रद्देतवादी समस्त जगत को एक ब्रह्म रूप ही मानते हैं। 

'झमस्त शरीरों में उसी ब्रह्म का भ्रंश मानते हैं! यदि ऐसा हो तो 
जो काम एक करेगा वही सवको करना पड़ेगा । परन्तु यह बात है , 


( हैंड) 


नही | जीव सामान्य की दृष्टि से लक्षण की ,श्रपेक्षा एक हैं परन्तु 
विशेष यानी व्यक्तित्व की श्रपेक्षा अनन्त हैं। अपने अपने शुभ और 
अद्युम कर्मो का फल जीवों को संसार में भोगना पढ़ता है। संसार 
में प्रत्यक्ष देखते हैं कि जो कोई अपराध करता है उसी को उस 
अपराध का दरड मिलता है। जीव अनन्त हैं, वे अपने अपने स्थान 
'पर मौजूद है, उन्हें अपने अपने पुएय और पाप का फल्न श्रलय अलग 
भोगना पढ़ता है | 

यदि श्रात्मा को शरीर से श्रधिक परिसारावाला माना जायेया 
तो शरीर के बाहर भी सुख दुःख का भ्रनुभव होना चाहिये । किन्तु 
ऐसा प्रत्यक्ष से तथा अ्रनुमान से होता नही । इसलिए उसे शरीर> 
'परिमाण ही मानना होगा । 

चार गति, पांच इन्द्रियां, छह काय, पन्द्रह योग, तीन.वबेद, 
'पच्चीस कषाय, श्राठ ज्ञान, सात संयम, छह सम्यक्‍्त्व, छह लेश्या, 
“चार दर्द्त, सेती श्रसेनी मव्य और अभव्य, आहार भ्रनाहार इन 
चौदह मार्गणाश्रों के श्रनुसार ससारी झ्ात्मा का ज्ञान करना चाहिए 
'-और अनस्त दर्शन आदि गुणों से युक्त, मुक्त जीवों की भी सत्ता 
'सममनी चाहिए । 

वस्तु अनेक धर्मात्मक है। उनमें से किसी एक धर्म को प्रधानता 
से जानने वाले ज्ञान का नाम 'नय' है। नयों के भूल भेद दो हैं- 
द्रव्याथिक और पर्यायाथिक। ये दोनों एक दुसरे से अपेक्षित हैं। 
नेगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, शन्द, समभिरूढ, एवंश्ूत इन दोनों 
'नयों के भेद है। नेगम, संग्रह और व्यवहार ये तीन नय द्रव्याथिक 


( १५ ) 


हैँ। ये केवल द्रव्य सामान्य को विषय करते हैं । भर ऋजुसुच/ 
शब्द, समभिरूढ, और एवंसूत थे चार तय पर्यायाथिक हैं । व्योंकि 
थे केवल पर्याय को विषय करने वाले हैं। 

समस्त द्रव्य भूत भविष्य वर्तमान पर्यायों से श्रन्चय रूप हैं। 
अपने किसी भी पर्याय से कोई द्रव्य भिन्‍न नहीं है। ऐसी स्थिति में 
जो भूत भविष्य पर्यायों में वर्तमान का संकल्प करने वाला हो उसे 
नेगमनय कहते हैं। जिस प्रकार कोई मनुष्य रोटी बनाने की सामग्री 
इकट्टी कर रहा हो। उससे किसी ने पूछा कि ये क्या करते हो ? 
उत्तर में उसने कहा कि रोटी वनाता हूँ। किन्तु यहाँ क्‍्रभी रोटी 
बनाने रूप पर्याय प्रगट नहीं हुई । वह केवल लकड़ी जल झ्रादि रख 
रहा है। तथापि नेगम नय से ऐसा वचन कह सकता है कि मै रोटी 
चनाता हूँ । अथवा कुल्हाड़ी लेकर कोई मनुष्य वन को जा रहा 
है। उससे किसी नें पूछा कि कहाँ जा रहे हो ? उत्तर में उसने कहा 
कि तख्त लेने जा रहा हूँ। यद्यपि वहाँ पर तर्त रूप पर्याय मौजूद 
जंहीं क्योंकि प्रभी तो जंगल में जायेगा श्लौर लकड़ी काट कर लायेगा 
तब तस्त वनायेगा। तथापि नेगम नय से इस प्रकार के बचन कहने 
में कोई दोष नहीं। 

जो वस्तु की समस्त जाति या उसकी समस्त पर्यायों को संपह 
करके एक रूप कहे उसे संग्रह नय कहते हैं। जिस प्रकार द्रव्य कहने 
से उनके जीव श्रजीव और उनके भेद आदि को जान लेना । 

संग्रह नय से ग्रहरा किये हुए पदार्थ को जो विधिपूर्वक भेद प्रमेद 
रूप से कहे वह व्यवहार नय है । जेसे द्रव्य दो प्रकार के हैं--जीव 


(६ १६ ): 


और झजीव। गति की प्रपेक्षा जीव चार प्रकार के हैं--देव, चारकी 
मनुष्य, तिर्यच । पुदुगल, घर्म, अधर्म, आकाश और काल; अजीव 
द्रव्य हैं। इस प्रकार व्यवहार के साधक जितने भेद हो सकें, उनको. 
जो वतावे, जाने, उसे व्यवहार नय कहते हैं । 

* जो नय अतीत और अनागत दो पर्यायों को छोड़ कर केवल 
चतेमान को ग्रहरा करे वह ऋजुध्॒त्र नय है । जिस प्रकार द्रव्य की 
पर्याय समय समय में पलटती रहती है । ऋजुसूच उसमें से एक- 
समय मात्र की पर्याय को ग्रहण करता है । अ्रतीत अनागत पर्यायों: 
को ग्रहरा नहीं करता । 

लिंग, साधन, संख्या, पुरुष, काल, उपसर्ग के दोषों को दूर 
करने वाला शब्द नय है। जेसे नपुसक लिय ज्ञान शब्द का पुल्लिग 
अवगम शब्द हो सकता है। इसी प्रकार तार का शब्द स्त्रीलिय है. 
पुष्य शब्द पुल्लिग है और नक्षत्र शब्द नपु'सक लिय है। ये तीनों 
शब्द पर्यायवाची है । इस प्रकार पर्यायवाची शब्दों के दूसरे लिय' 
देते में किसी प्रकार का दोष नहीं भ्राता । यदि शब्द तय न माना 
जाये धो स्त्रीलिग को पुल्लिय या नपुसक लिग कह दिया जायगा 
और तब इस प्रकार के दोषों को नि््गत्ति नही हो सकती । तथा 
'पबेतमधिवसत्ति सेना? अर्थात्‌ सेना पर्वत पर निवास करती है। यहाँ 
पर पंत आधार कारक है, इसलिए वहाँ पर्वत द्वितीया न होकर 
पवव॑ते यह सप्तमी विभक्ति होनी चाहिए थी तथापि शब्द नय से वसा 
प्रयोग न होने से भी कोई दोष नहीं झाता । 'हि भन्‍्ये रये यास्यसि- 
नहिं यास्यत्ति । यासस्ते पिता' व्यंग्य में कोई कहता है कि वया तुम 


० मंगलं- अरिहृंता मंगल, 
सिद्धा मंगलं, साहू मंगल, 
कैवलिपन्त्ती धम्मी मंगलं॥ 
चत्तारि लोगुत्तमा - 


चत्तारि सरण पवज्जामि- 
अरिहृते सरण पवज्जामि, 
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( १७ ) 

रधे पर चंढ़कर जाओ्ोंगे ? जा लिये, तुम्हारे पिता भी कभी रथ पर 
चढ़े हैँ। इस वाकय में उत्तम पुरुष है। मन्ये की जगह मध्यम पुरुष 
भन्यते, मध्यम पुरुष थास्थसे' के स्थान पर उत्तम पुरुष होना 
चाहिए! इसलिए यदि घब्द नय न माना जायेगा तो पुरुष का दोष 
श्र सकता है। पर इसके मानने से कोई दोष नही है। 'विश्वहृद्वा- 
स्त पुत्रों जनिता' ये ऐसे पुत्र की जनने की जिसने विश्व देंख लिया 
है। यहाँ पर विश्वदृश्वा यह शब्द श्रतीत काल वांचक है और 
जनिता' यह भविष्यत्त काल वाचक है। इस रीति से ऐसे प्रयोग में 
काल से दोप गाता है तथापि दाब्द नय से यह दोष नहीं हो सकता 
है। यथा स्था ( तिप्ठति) इस परस्में पद घातु से (स तिष्ठते) प्रति- 
प्ठते यह झात्मने पद का प्रयोग कर दिया जाता है। यदि दत्द तय 
न माना जाये तो परस्मे पद की जगह आत्मने पद का प्रयोग नहीं 
हो सकता । क्योंकि विरोध है परन्तु शब्द नय के स्वीकार करने से 
इस प्रकार के उपसगे का विरोध नही हो पाता । 

प्रनेक श्रथों को छोड़कर जो एक ही अर्थ में प्रसिद्ध शब्द को 
कहे या जाने उसे समभिरूढ नय कहते हैं। इस प्रकार दो छब्दो के 
समान एक णब्द के भी अनेक अर्थ होते हैं । यह नय प्रसिद्ध अर्थ 
को हो ग्रहरा करता हे जेसे गो शब्द के इन्द्रिय श्रादि अनेक श्र्थ 
होते हैं किन्तु गो का प्रसिद्ध श्र्थ गाय है। अतः इस नय से वही भ्र्थ 


लिया जायगा । 
जिस काल में जो क्रिया करता है, उसको उस काल में उसी 


नाम से जाने व कहे उसे एवंश्रूत नय कहते हैं। जिस प्रकार देवों के 


( (८ ) 

स्वामी इन्र को जब वह परम ऐश्वर्यं सहित हो, तभी इन्द्र कहना 
प्रन्य अवस्था में नही कहना । जिस काल में शक्ति रूप क्रिया करे या 
पुर के नाश रूप क्रिया को करता हो, उसी काल में शेक्र या पुरन्दर 
कहना, अन्य काल में नहीं कहना । 

जितने वचन मार्ग है उतने ही नय॑ हैं, इसलिए इनकी निर्शिचत 
संख्या नहीं कही जा सकती है | यदि कोई एकान्तवादी ठीक भग- 
वान जिनेश्वर ढ्वारा कहे हुए तय मार्ग का मनन नहीं करता हैं, 
इसको स्वीकार नही करता है, तो वह अपने निश्चय नय की प्राप्ति 
नही कर सकता है । इसलिए आचार्यो ने नय मार्ग का अवलम्बन' 
करने की भ्रत्यन्त भ्रावदयकता बताई है। बिना नय के किसी वस्तु . 
की प्रिद्धि नही हो सकती है । जिन्‍्हीने नय मार्ग छोड़ो, उन्होने 
केवल ऊपर की शाखा को पकड़ कर नोचे की जड़ को काट दिया 
ऐसा समभना चाहिए | ! 

इस नय मार्ग को बतलाने वाली भगवान की जो वाणी है या 
उसके अन्तगगंत पंच परमेष्ठी स्वरूप पंच शुरु है, उन्ही की वाणी 
जिनवाणी है। उन्हीं के अनुसार चलने वाले, उसी पद को ग्रहरा 
करने वाले गुरु है। उन पर जब तक श्रद्धा न रखे, नय-मांगे का 
अ्वलम्बन न करे, ठीक तरह से भन मे राच न रखे, तब तक सम्य- 
“ददान की उत्पत्ति या रुचि इनके अ्रन्दर नहीं हो सकती है । सम्प- 
बदर्शन को मलीन करने वाले जितने दोष अर्थात्‌ २५ मन दोष हैं 
जब तक उनको दूर नही करेगा, संशय विश्रम श्रादि पाँच प्रकार के 
मिथ्यात्व है, जब तक उनको दूर नहीं करेगा, तत्र तक आत्मा के , 


( १६ ) 


अन्दर प्रश्नद्धान उत्पन्न करने वाले जो मल दोष हूं वे दूर नहीं हो 
#सकते हैं। इसलिए संप्तार-दुःख से जो' जल्दी छुटकारा पाने की 
<'च्छा रखता:है उप्तको सबसे पहले इन व्यवहार नंयों को ठोक से 
नसमम कर श्रात्म प्रतीति कर लेंनो चाहिए, उसका ज्ञाने कर लेना 
चाहिए, श्रद्धान पूर्वक उसका आचरण करना चाहिए, तब हो मोक्ष 
“मार्ग-बन संकता है,'' अन्यथा नहीं वन सकता | ' 
कहा भी है कि-- प ६ हज 3 
ज्ञान समान न आन जगत में सुख को कारण। 
' इृह परमोमृत जंन्म जरा मृत(त्यु) रोग निवारण ॥ 
कोटि जन्म तप तपे ज्ञान वि कम करें जे | 
ज्ञानी के बिन माहि गिगुप्ति तें सहज टरें ते | 
मुनि ब्रत घार अनन्त वार भ्रीवक उपजायो | 
पे निज आतम ज़ान बिना खुल लेश न पायो ॥ 
ससार में सम्पस्ज्ञान के समान कोई सुख देने वाला पदार्थ नहीं 
है) जन्म, जरा ओर मृत्यु इन रोगों को दूर करने के लिए ज्ञानरूप 
श्रमृत;हो महान म्रीषधि है। ज्ञान के बिना जा कर्म करोड़ों जन्मों 
“तक तपस्या करने पर नष्ट होते हैं, उन्हें जानी मत, वचन, काय को 
“वश कर गुप्तियों द्वारा क्षण भर में ही नष्ट कर देता है । अ्रनन्त 
बार नव ग्रैवेयक्रों में पैदा होते पर भो आत्मज्ञान के बिता इस जीव 
को कुछ सुख नही मिला... 
* रुपया, पैसा, कुटुग्बी, हाथी, घोड़ा, मोटर, महल, मकान झादि 
कोई भा काम नहीं झाते वाला है, सत्र यही पढ़े रह जायेंगे। श्रात्म 


( २० ) 

ज्ञान ही कल्पाण करने वाला है। विषय वासना रूपी आग को ज्ञाज़ः 
रूपी जल ही शान्त कर सकता है । क्योंकि स्व-पर- भेद विज्ञान: 
द्वारा; यह जीव शुद्ध आ्रात्म-स्वरूप का अनुभव कर सकता है । , 

निदचय सम्यस्ज्ञान अ्रपने आत्म- स्वरूप को जाननाः ही. है. ॥ 
जिसने आत्मा को जान लिया, उसने सबको जान-लिया, जो झात्मः 
को नही जानता वह सब जानते हुए भीः अ्ज्ञानी है ,भौर मै,सम्य-- 
रेदृष्टि हैं, मेरे समान कोई ज्ञानी नहीं, ऐसा समभना केवल पपने: 
आ्रापको धोज़ा देना है। इसी दृष्टिकोण को- लेकर आचार्य ने व्यव-- 
हार तय का- साधन निश्चय नय है भर व्यवहार, के बिना निशचया 
को भाष्ति नही हो सकती है, ये हीः बताया' है । जिसमे प्रात्मा को; 
सब दृष्टिकोणों से जान लिया:है उसने सब पदार्थों को सब प्रकार 
से जान लिया है। जिसने सव प्रकार से सब भावोंकों.देखा है वही: 
आत्मा को अच्छी तरह जानता है। अथवा सम्यज्जञान द्वारा श्रपने। 
आत्म स्वरूप को अच्छी तरह से जाना जा सकता है। 

सम्यर्दर्शन और सम्यज्ञान-सहित ग्रुप्ति झ्रादि का अनुष्ठान: 
करना, उत्तम क्षमादि दस घमे का पालन करना यह सम्पकचारित्र 
है | वस्तुतः विषय कषाय, चासना, हिंसा, मूठ, कुछ्ील श्रादि से. 
निवृत्ति. होने को सम्यक्चारिष्र कहा गया है । चारिच्न बस्‍्तुत: आत्म; 
स्वरूप है। यह कषाय भौर वासनाओं. से- सर्वथा- रहित है- । मोहः 
क्षोम से रहित जीव को जो निविकार परिशति होती है,जिससे जीव: 
में साम्य भाव की उत्पत्ति होती है, वह चारिच्र है। प्रत्येक व्यक्ति. 
झपने चारित्र के बल से ही अपना सुधार या बिगाड़ करता है ॥ 


( २१ ) 
अतः मत, वचन और काय की प्रवृत्ति को सदा अ्रच्छे रूप में रंखनों 
आवश्यक है। मन में किसी का बुरा नहीं सोचना, वचन से किसी 
को बुरा नहीं कहनो तथा बरोर से कोई बुरा काम नही करंना यह्‌ 
सदाचारें है। 

विषय, तृष्णा और अहंकार की भावना मंचुष्य को' संम्यक 
अ्राचरण करने से रोकती है । विषये तृष्णा की पूरति के लिए ही 
ज्यक्ति प्रतिदिन अन्याय, अत्याचार, बलात्कार, चोरी बेईमानो 
हसादि पापों को करता है । तृष्णा को शांत करने के लिए वह 
स्वयं अ्रशांत हो जाता है तथा भयंकर से भयंक्रर पाप कर डालता 
है। भ्रतः विपय-निवृत्ति रूप चारित्र को घारण करना परम श्रार्य- 
इयक है। गुणभद्ग आचार्य ने तृष्णा का बहुत सुन्दर विवेचन किया 
है-- 

आशामगर्ते: प्रतिप्राि यस्मित्‌ विश्वमणूपमम्‌ | 
तत्कियदू कियदायाति वृथा वे विपयेषिता॥ - 

'प्रत्येक प्राणी का आशारूपी गड़्ढा इतना विद्वाल है कि इसके 
सामने समस्त विदव का वेसव भी भ्रसु के तुल्य-है। इस स्थिति; में 
यदि संसार की सम्पत्ति का बटवारा किया जाय तो प्रत्येक प्राणी के 
ईहिस्से में कितना झायेगा ९ झतः विषय तृष्णा व्यर्थ हे। र्न॒त्रय ही 
सच्ची शांति देनेवाला है, यही सच्चा सुखदायक है 

ठृष्णा के सम्बन्ध में एक लेखक ने वास्तविक चित्रण करते हुए 
लिखों है कि मनुष्य की आ्रायु जेंसे जेंसे क्षीण होती जाती है, वह 
से वेसे वृद्ध होता जाता है, उसके दाँत, झाख, केश सभी जीर्ण 


( २ ) 

हो जाते हैं, किन्तु केवल उसकी तृप्णा ही निरन्तर तरुण होतीः 
जाती है। भोग की शक्ति भले ही न रहे, किन्तु भोग की लालसा: 
कभी नहीं जाती ! जितनी लालसा और तृष्णा मन में उठती है,यदि: 
उसकी कमी पूर्ति हो भी जाय, तब भी क्या निराकुल शांति मिल 

सकती है ? कभी नहीं ! एक लालसा की पूर्ति होने पर वह सहंख-- 
शुनी होकर नये रूप मे उत्पन्न हो जाती है। इस तरह सारा जीवन. 
लालसामों को संजोने, उनको पूरा करने और पूरा होने पर नई 
लालसाओं को जन्म देने भ्रथवा पूरा न होने पर उनके लिये कलपनेः 
में ही बीत जाता है। एक क्षण को कभी शान्ति नहीं मिलती, चेन- 
नहीं मिलता । किग्तु जिस रत्नन्य से शान्ति और चेन मिल सकता; 
है, उसको प्राप्त करने की कभी चेष्टा ही नही करता । 


अब तत्त्व कितने हैं यह बताते हैं-- 


मिगे पृष्ठ द्रव्यमनस्तिकाय सेनिपेद तत्वबेठे मरने । 

बगलोंपत पदाथम तिलिदो्ं तन्तात्मनों मेय्य दं ॥ 

दु्गद वेरोडलेन चेतनमे जीव॑ चेतन शानरू। 
' पिडिगायेंदरिदिदेने सुखियल्ा | रत्नाकराधीशख्वरा ! ॥र॥ 
हे रत्ताकराचीश्वर ! 

जीव, पुद्गल, धर्म, अधम, आकाश, और काल ये छः द्रव्य हैं । 

जीवारितकाय, पुदुगलास्तिकाय, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय और' 
आकाशास्तिकाय, ये पांच अस्तिकाय हैं। जीवत्तत्व, अजीवतत्व, 
भाखवतत्व, बंधतत्व, संवरतत्व, निर्गरातःव और मोक्षतत्व ये साक्त 


( रे३े ) 


तत्व हैं। इनमें पुर॒य और पाप के मिलने से नौ पदार्थ बन जाते है। 
इन सभी बातों को भली भांति जानकर जो श्रद्धा करता है तथा 
अपनी आत्मा को शरीर से अलग समझता है वही भ्रपना कल्याण 
करता है | शरीर अ्रचेतन है, श्र्थात्‌ इस भेद का ज्ञाता ही सुखी 
होता है। 
कवि ने इस इलोक में तत्वों का वर्णन किया है। जो पंचास्ति- 
काय, छ; द्रव्य, सात तत्व और नौ पदार्थों का मनन चिंतन करता है 
वही सम्यग्हप्टि श्रावक है। जीव, पुद्गल, धर्म, अघर्म, आकाश और 
काल इन द्र॒व्यों के समूह का नाम लोक है । ये द्रव्य स्वभावसिद्ध, 
अनादि निधन श्रौर लोक के कारण है| द्रव्य की परिभाषा ग्रुण॒पर्यय- 
वद्द्रव्यम्‌ अर्थात्‌ जिसमें गुर और पर्याय हैं, वह द्रव्य है इस रूप में 
बतायी गई है। प्रत्येक द्रव्य का स्वभाव परिणुमनशील है तथा द्रव्य 
में परिणाम उत्पन्न करने की जो शक्ति है वही ग्रुण है और गुण से 
उत्पन्त अ्रवस्था पर्याय कहलाती है। ग्रुरा कारण है भौर पर्याव 
कार्य है। प्रत्येक द्रव्य में शक्ति रूप अनन्त गुण है * द्रव्य स्वभाव का 
परित्याग न करता हुआ उत्पत्ति, विनाश, ध्रौव्य सहित है । जेन 
दर्दान में द्रव्य को कुटस्थ नित्य या निरनन्‍्वय विनाशी नही माना गया 
है। जीव पुदुगल आ्रादि छः द्रव्यों से पृथक संसार में कोई वस्तु नहीं 
है। जितने भी जड़ चेतनात्मक पदार्थ दिखलाई पढ़ते हैं वे सब इन्हीं 
द्रव्यों के अन्तर्गत हैं। 
जिस प्रकार श्रन्य दर्दानों में द्रव्य और गुण दो स्वतन्त्र पदार्थ 
माने गये हैं, इस प्रकार 5.न दर्शन में नही है। जंन दर्शन में गुण और 


( ९४ ) 


गुशविकार-पर्याय इन दोनों के समुदाय का नाम द्रव्य बताया है। 
कुन्दकुन्द श्राचार्य ने गुण और पर्यायों के आश्रय का नाम ही द्रव्य 
बतलाया है। 
दर्व्य॑ सल्लक्खणिय उप्पादव्यधुवक्तसंजुर्त। 
गणपब्जयासयं था ज॑ तं॑ भण्णंति सब्बर्ह ॥ 
उप्पत्तो ध बिशासो दव्वस्स य शात्यि अत्यि सब्भाषो। 
विगमुष्मादधुक्षतं करोंति तस्सेव पज्जाया ॥ 
द्रव्य का लक्षण सत्‌ या उत्पाद व्यय, ध्रोव्यात्मक अथवा शुरु 
और पर्यायों का झ्राश्नयात्मक बतलाया गया है । द्रव्य की न उत्पत्ति 
होती है न नाश होता है। वह तो सत्‌ स्वरूप है परं उसकी पर्यायें 
सदा उलत्ति विनाश ध्रौव्यात्मक है । अर्थात्‌ द्रव्य न उत्पन्न होता है 
श्रौर न नष्ट होता है किन्तु उसकी पर्याये उत्पन्न भर नष्ट होती 
रहती है। इसीलिये द्रव्य को नित्यानित्यात्मक माना गया है। 
जीव-्रात्मा स्वतन्त्र द्रव्य हे, भ्रनन्त है, भ्रमूर्त है, शञान-दर्शन 
वाला है, चेतन्य है, ज्ञानादि पर्यायों का कर्ता है, कमे फल भोक्ता 
है, स्वयं प्रभु हे । यह जीव भ्रपते शरीर प्रमाण है। ह 
, झुन्दकुन्द आन्चार्थ ने जीत द्वव्य का स्वर्प.बतलाते हुए कहा 
है कि-- 
अरसमत्वमगंध॑ अठ्बत्त चेदणागुणससद्द । 
जाव अलिंगग्गहणं जीवमणिदहिद्ठसंदाश्‌ 
जिसमें रूप, रस, गंध.न हो तथा इन गुणों के न रहने से जो 
अव्यक्त हूं, शब्द रूप भी नहीं है, .किसी भौतिक चिन्ह स्रे भी जिसे 


(शो) 
कोई नहीं जात सकता है, जिसका.न कोई-विदिष्ट आकार हे, उत्त 
चैतत्य गुग व्रिविष्ट्र दरग्म. को जीव कहते हैं । . 

. व्यवहार नय से इन्द्रिय, वल्न, झायु -और 'ह्वाक्नेछवास इन 
जार प्राणों द्वरा जो जीता है. पहले. जिया शा -पौर आगे जिग्रेगा, 
उस्ते जीव कहते है। निश्चय नग्न से जिसमें चेतना पाई जाय, वह 
जीव है।शीव द्च्य के शुद्ध भौर प्रथुद्ध या. सव्यऔर श्रम से दो 
मेद हैं। जीव द्रव्य के साथ जब तक कमर हरी बोज का संव हैतव 
तक भवांकुर पेदा होता रहता है और-जन्म प्रण आदि नाता हूप 
सैविभाव प्ररिणसन ड्ोता रहता है। येही जीव की शुद्ध क्षवस्था 
है। इम्त अवस्था को दूर करने के लिए जीव सयम, गुप्ति, सर्मिति, 
चारित्र श्रादि करा पालन करता है तथा सवर भौर निजात झरा 
चार्तिया कर्मो को क्षीण करके शुद्ध अवस्था प्राप्त करता है। जीव 
की यह प्रवस्था मी विल्युजनशुद्ध नहीं है उरयोंकि अधातिया कर्म 
अमी शेष हैं। परत पूर्ण शुद्ध श्रवत्या ओक्ष होने पर होती है। 
अशुद्ध जीव संसारी भौर शुद्ध ग़ीव मुक्त कहज़ाता है । 

जन ददर्न में प्रत्येक जीव की सता स्वतृन्त्र हूप से मानी गयी 
है, प्रतः यहाँ जीवों की अनेकता है॥ 

« युदृगह्न द्व्य- स्पर्श रसुगाघवरातन्तः पुदगरला/ प्र्थाद जिसमे 
रूप, रस, गरम और स्पर्श यह चार गुण पाने जायें उसको पुदपज्ञ 
कहते है। अभिप्राय यह है कि जो हम खाते है, पीते है, छूते हैं 
सु घते हैं वह सब पुद्सल है। हों दरों में पुदगल दव्य ही मृतक 
है।शेष पांच दरत्य अतू्तिक हैं। हम्रे दैनिक व्यवहार मे बितवे 


( २६ ) 


पदार्थ प्राते है, वे सब ही पदार्थ पुद्गल हैं। हमें जितने पदार्थ दिख- 
लाई देते हैं वे सभी पुद्गल हैं। पुद्गल का क्षेत्र बहुत व्यापक है।' 
जीव द्रव्य के अनन्तर पुद्गल का महत्वपूर्ण स्थान आता है क्योंकि 
जीव और पुद्गल के योग से संसार चलता हे। इन दोनों का संयोग 
अनादि काल से चला आ रहा है । पुदुगल द्रव्य के दो भेद हैं-अयू, 
झौर स्कन्ध । अरु पुद्गल के सबसे छोटे टुकड़े को कहते हैं, वह 
इृन्द्रियों के ढवारा ग्रहरा नहीं होता है, केवल स्कन्व रूप काय को 
देखकर इसका अनुमान किया जाता है। 
दो या अ्रधिक परमाणुं के सत्रन्व से जो द्रव्य तार होता 
है उसे स्कन्घ कहते हैं । स्कर्ध द्रव्य के श्रागम में २३ भेद बतलाये: 
गये हैं। पुद्गल द्रव्य की पर्यायें निम्न बतलाई गई है। 
सद्दो बंधो सुहुमो थून्ो संठाण भेद तमछाया । 
उज्जोदादवसद्दिया पुग्गज्द्व्बस्स पज्ञाया ॥। 
शब्द, बन्ध, सूक्ष्मता, स्थलता, श्राकार, खएड, अन्धकार,छोया, 
चांदनी भौर धूप ये सब पुदगल द्रव्य की पर्याय हैं । ' 
भ्रकारान्तर से पुद्गल के छः भेद हू । बादरबादर;, बादर, 
बादर सुक्ष्म,सूक्ष्म बादर, सूक्ष्म श्रौर सृक्ष्म सूक्ष्म । जिसे तोड़ी फोड़ा 
जा सके तथा दूसरी जगह ले जाया जा सके उसे बादर बादर 
स्कन्ध कहते है जेसे पृथ्वी काष्ठ पाषाणादि । जिसे तोड़ा फोड़ा न 
जा सके पर अन्य स्थान पर ले जाया जा सके उत्त स्कन्ध को बादर 
कहते है-जेसे जल तेल ्रादि । जिस स्कन्धघ का तोड़ेना फोऱना या 
अन्यत्र ले जाना न हो सके पर नेन्नों से देखने योग्य हो उसे 'बादर 


( शे७ ) 
सुक्ष्म कहते हैं जेसे छाया चांदनी घूप आ्रादि । नेश्र को छोड़कर शेष 
चारों इन्द्रियों के विषयभ्रृत पुद्गल स्कन्ध को सृक्ष्म बादर कहते हैं 
जैसे शब्द, रस, गन्ध आदि । जिसका किसी इन्द्रिय के द्वारा प्रहरा 
न हो सके उसको सूक्ष्म कहते हैं जेसे कम । जो स्कन्घ रूप नहीं है 
ऐसे अविभागी पुद्गल परमाणुओं को सुक्ष्म सक्षम कहते हैं । इस 
प्रकार भाषा, मने, शरीर, कर्म झ्रादि भी पुद्गल के अन्तर्गत हैं। 
धर्म द्रव्य--इसका श्रर्थ पुरय नहीं है किन्तु यह एक स्वतत्त" 
हृव्य है, जो जीव भर पुद्गलों के चलने में सहायक होता है। छः 
द्रब्यों मे [क्रियावान जीव और पुद्गल हैं। शेष चार द्रव्य ।नष्करिय, 
हैं। इनमें'हलन चलन नहीं होता है। यह द्रव्य गमन करते हुए जीव- 
झौर पुदगलों को सहायक होता है, प्रेरणा करके नहीं चलाता है। 
भह अमूर्तिक द्रव्य समस्त लोकाका्ष में व्याप्त है। यद्यपि चलने की 
शक्ति द्रव्य में वर्तमान है पर बिना धर्म हृब्य की सहायता के नहीं: 
चल सकता है। , , 
अधमंद्रव्य--इसका श्रर्थ भी पाप नही है। किन्तु यह भी एक 
स्वतन्त्र अमूतिक द्रव्य है। यह ठहरते हुए जीव और पुदुगलों को 
ठहरने में सहायक होता है। यह भी प्रेरणा कर किसी को नही 
ठहराता, पर ठहस्ते हुए जीव और पुदगलों को सहायता देता है । 
इसकी सहायता के विना जीव, पुद्गलों की स्थिति नहीं हो सकती । 
यह वल्लपूर्वक प्रेरणा करके किसी को नही ठहराता है। इसका- 
अआस्तित्व समस्त लोक में वर्तमान है। 
आकाशद्वव्य--जो सभी द्रव्यों को अ्रवकाश देता है उसे आकाश: 


( शेध् ) 

"द्रव्य कहते हैं, यह अमृर्तिक और सर्व ज्यापी है ।आकाद के-दो भेद 
है-लोकाकाश और अलोक़ाकाद +-सर्व व्यापी - आाकाद के दीज में 
-जोकाकाड़ा है, यह अक्षत्रिम श्रनादि मिधन है | “के चासें कोर 
सर्वव्यापी श्रलोकाकाश है 3 लोक़ाकाश में छः द्वव्य पाये जाते हैं अर 
अलोक़ाकाश में केवल भाकाश ही हे । भ्राकाश के-इस विभाजन का 
कारण धर्म भौर अधर्म द्रव्य हैं।. इन दोनों के कारण ही जीव और 
'पुदंगल लोकाकाश की मर्यादा से बाहर नही जाते । , .. , 

काल द्रव्य- वस्तुओं की हालत बदलते में सहाग्रक काल द्रव्य 
होता है । यद्यपि जन दशन के अनुसार सभी ह्वव्यों में पर्याय बदलते 
"की शक्ति वर्तमान है । फिर मो काल द्रव्य को सहायता के-बिना 
"परिवर्तन नही हो सकता है। यह परिणमन्शील पदार्थों के परिवर्तन 
में सहायक होता है । काल के द्रो भेद हैं-निइन्रय काल और व्यत्र- 
“हार काल | 

लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर जुदे २ कालागुःस्थिव है । ये 
रत्नों की राधि के समाच अलगर हैं ।इन कालागुओों क्रो भो निश्चय 
काल कहते हें। तथा इन कालाणुप्रों के निमित्त से ही अतिक्षस्प 
"परिणमन होता रहता है। श्राचार्म नेमिचन्ध घिद्धान्त चक्रवर्ती से 
"निश्चय काल को सिद्ध करते हुए लिखा है कि--- 

काज्ोत्रिय बबएसी सव्भाव्रपरुषओ ह्वदि शिश्षो 
उृप्पाण्णप्पद्धसी अ्रबरों दीदंतर हवाई ॥ 

काल यह संज्ञा मुल्यकाल की बोधक् है, क्योंकि बिना मुल्य के 

'गौण प्रथदा व्यवहार की प्रवृत्ति नहीं हो सकती । थेंह भुख्य काल 


6 रे ) 
द्ब्योधिक नेय की अंपेर्का नित्य हैं तथा पंर्यायाथिक नय-की श्रपेंक्षा- 
पन्ने ध्येंसी हैं। व्यंवहारं काल वर्तभानें की अपेक्षा! उत्पत्नध्वसी- 
है और भूत भविष्यत की भ्रपेक्षा दीर्घान्तरस्थायीं है.। 

. समय, आचली, श्वासोच्छुवास, स्तोक, घटी, प्रहर, दिन, रात, 
सप्ताह, पक्ष, मार, वर्ष, युग आदि को व्यवहार काल कहते है। 
व्यवह्मर काल की उत्पत्ति सौर जगत से होती है । श्रतः व्यवहार 
काल का व्यवहार मनुष्य क्षेत्र में ढाई दीप में ही होता हैं। वर्योंकि 
मनुष्य क्षेत्र में ज्योतिषी देवों को गर्म होता है। इस क्षेत्र के बाहर 
ज्योतिषीदेव स्थिर हैं। .. 

इन छः द्रव्यों में से जीव॑, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश अस्ति- 
कौ हूँ। काल को अस्तिकाय नहीं माना जाता हे । क्योंकि श्रोगम 
में बहुँ प्रंदेशीरय द्रव्यों की अ्स्तिकाय बरतेलाया गया है । काल के 
असंख्योत अंश होने पर मी वे परस्पर में अबद्ध हैं ।जिस प्रकार 
झंकाई के प्रदेश एकत्र, सम्बंद्ध और अरखंरड' हैं या पुद्गल के प्रदेश 
कर्मी मिलते हैं,कभी बिछुडते हैं,इस प्रकार काले द्रव्य के प्रदेश नही 
हैं, ये संदा रंत्नराशिं के' समान एकत्र रहते हुए भी अलग २ श्रबद्ध 
रहेतें: हैं । इंसलिए' काल' को अ्रस्तिकाय नही माना जाता । 

त॑त्वे सातं. बंतलाये गये है ।' इन सातों' में जीव श्रौर अजीव दो ) 
मुख्य हैं वर्धोकि इन्हीं दोनों के संयोग से ससार चलता है। जीव के 
सांथ॑ अरजीरव जड़े कर्मी का संबंध अ्रनादि काल से चला झा रहां है । 
जीव की प्रत्येक क्रिया और उसके प्रत्येक विचार का प्रभाव स्वतः 
झपने ऊपर पड़ने के साथ कर्म वर्गणशाश्रों श्रर्थात्‌ बाह्म॑ भौतिक 


( ३० ) 
“यदार्थों पर जो ग्ाकाश में सर्जन व्याप्त हें, पड़ेता है जिपतमें कर्म रूप 
'परमाणु भ्रगनी भावनाओं के अ्रनुवार लि आते हैं भौर श्रात्मा के 
साथ सम्बद्ध हो जाते हे । 
आाचाय॑ अमृतचन्द सूरि ने इस कर्मे बन्च को * प्रक्रिपां का बड़े 
सुन्दर ढंग से वर्णान किया है-- 
जीवकतं परिणाम निमित्तमात्र श्रप्य पुनरन्‍्ये । 

. स्वयमेव परिणमन्तेउत्र पुदूगज्ञा: कर्मेभावेन ॥ 
परिणुममानस्य चितरिचदात्मकैः स्वयमपि स््रकेर्माने: । 
भवति हि निमित्तमात्र पौद्गलिक कर्म तस्वाफि ॥ 

जीव के द्वारा किये गये राग, हेष, मोह रूप परिणामों का 
निमित्त पाकर पुद्गल परमाणु स्वतः कर्म रूप से परिणत हो जाते 
है। जीव अपने चेतन्य रूप भावों से स्वतः परिणत होता-है, पुद्गल- 
"कर्म तो निमित्त मात्र हे । जीव और पुद्गल परस्पर एक दूसरे के 
'परिरामन में निमित्त होते है। श्रमिप्राय यह है कि अनादि कालीन 
कर्म परम्परा के निमित्त से आत्मा में राग द्वेष की प्रवृत्ति होती है 
जिससे मन, वचन और काय में श्रदुभुत हलन चलन होता है तथा 
राग ट्वेष रूप प्रवृत्ति के परिमाण और गुण के अनुप्तार पुदगल 
द्रव्य में परिणमन होता है और वह आत्मा के कार्माण, वासनामय 
सूक्ष्म कर्म शरीर में जाकर मिल जाता है। इस प्रकार कर्मो से.रागादि 
भाव और रागादि भावों से कर्मो को उत्पत्ति होती है । 


सारांश यह है कि राग ह्ेष, मोह, विकार, वासना आदि कृ! 


( के१ ) 


युदूगल कर्मबन्ध की घारा के साथ बीज वृक्ष की सन्‍्तति के समान 
अनादि सम्बन्ध चला आ रहा है तथा जब तक इस कर्म संतान की 
तोड़ने का जीव प्रयत्न न करेगा यह सम्बंध चलता ही चला जायेगा। 
चयोंकि पूर्वबद्ध कर्म के उदय से राग द्वेष, मोह भ्रादि विकार उत्पन्त 
होते है, इनमें झरार्सक्ति या लगन हो जाने से नवीन कर्म, बन्धते हैं । 
जो जीव अपने पुरुषार्थ द्वारा विकारों के उत्पन्न होने पर भ्रासक्त 
नही होता अ्रथव विकारों को ही उत्पन्न करने वाले कम क्रो उदय में 
आने के पहले ही नष्ट कर देता है,वह श्रवस्यु, छूट जाता है। पर जो 
कुछ भी पुरुषाथ नही करता, कर्म के फन्‍्दे मे पड़कर उसके फल को 
सहता रहता है, वह भ्रपना उद्धार नही कर सकता । कर्मों के उदय 
से विकारों का उत्पन्न होना स्वाभाविक है, पर पुरुषार्थी व्यक्ति उन 
'विकारों के वश्ञ में नहीं होता, तथा उन्हें विभाव परिणमन समझ 
कर अपने से भिन्‍न समभता है। 
कोई कोई प्रवुद्ध साधक विकारों को उतन्‍न करने वाले कर्मों 
'को ही नष्ट कर देते हैं, पर वह काम सबके.लिए संभव नही । इतना 
पुरुषार्थ तो यृहस्थ और ' त्यागी प्रत्येक व्यक्ति ही कर सकता है कि 
विकारों के उत्पन्न होने पर उनके आधीन न हो और पर रूप 
समझ कर उनकी अवहेलना कर दे | कविवर दौलतराम ने राग 
झौर विराग का सुन्दर वर्णन किया है। उन्होंने समझाया है कि राय 
के कारण ही संसार के भोगविलास सुन्दर प्रतीत होते है। जब प्राणी 
उन्हें अपने से भिन्‍न समझ लेते है, तो उसे वे भोग विलास भयंक्रर 
विषेले सांप के समान प्रतीत होने लगते है। 


( रेरे ) 
राग उर्दे भोग भाई लोगेते छुहेवन से, 
- चिनी राय ऐसे लगें जेते नाग कारें हैं । 
रार्ग ही ता पार्य रहें तने में संदीव जी, 
रॉय यैये औव॑र्त गिलोनि हीत न्यारे है। 
राग तों जयंत रीति भूठी पंव सांच जांचें, 
रोग मिटे सुकृत अंतार खेल सारे हें। 
रांगी बनें राग के विचार में बड़ों ही भेद, 
जेंते भंटा पथ्य काहु'कोहु को-वयारे हैं 
मोह के उदय से थहं जीव॑ भोग विलॉस से प्रेम करता हैं, उसे' 
भोगे विलांस अच्छे लगतें हैं । राग रहिंत॑ जीवें को ये भोग विलासं' 
कांले सांप के समीन भयंकर प्रर्तीत' होते हैं, राग के कौरंण यह जींव' 
शरीर को ही संब कुछ समर्माता हे किन्तु राग के नष्ट होनें पर 
दरीर से गलानि हो जाती है तथा दरीर॑ को आत्मा से भिन्न 
समंभने लगता हे जिससे पाप, भ्रत्याचार और अनीति आदि कार्य 
करना बिल्कुल बन्द कर देता है। राग के कारण ही यह जीव 
दुनियां के शूठे नाते, रिईतें और रीति रिबाज को सत्य मानता हें, 
प्र राग के दूर होने पर दुनिया का खेल आँखों के सामते प्रत्यक्ष 
दिखंलाई पड़ने लाता है। रागी ( मोही ) विरागी ( निर्मोही ) के 
बिंचार में बढ़ा भारी अन्तर हे, भटा (बेगन) किसी को पथ्य होता 
हैं, किसी को अपशथ्य । 
झतएव जीव तत्व और अ्रजीवतत्व के संवरूप भ्ौर उसके सम्बन्ध 
को जानकर प्रत्येक भव्य को अपनी आत्मा का कल्याण करने कीः 


( शे३ ) 

ओर भ्रवृत्त होना चाहिए । झागे के तत्वों में भाव भौर वन्ध तत्व 

संसार के कारण हैं तथा संवर और निर्जरा मोक्ष के कारण हैं। 
आतलव--कर्मो के आने के द्वार को आ्राज्नव कहते हैं। आत्मा में 
मन, वचन और शरीर की क्रिया द्वारा स्पन्दन होता है, जिससे कर्म 
परमाणु आते हैं । इस आने का नाम' झ्ास्तव हे । श्रथवा 
_मिथ्यात्व, श्रविरत, प्रमाद, कषार्य और योग इन वन्ध के कारणों 
को आख्रव कहते हैं । ग्रान्नव के मुल दो भेद हैं-भावात्नव श्र 
द्रव्थाल॒व। जिन भावों द्वारां कर्मों का श्राव्नव होता है उन्हें मावास्नव 
झौर जो कर्म आते है उन्हें दृव्याखव कहते हैं। कर्मों का आना और 
उनका आत्म प्रदेशों तक पहुँचना द्रव्यात्रव है। मावासव के ५७ 

भेद हैं-श मिथ्यात्व, १२ अविरंति, १५ प्रमाद, २५ कषाय)..' 
मिथ्यादृ॒ष्टि जीव श्रपने आत्मस्वरूप को भूल कर दारीर भादि 
परद्रव्यों में श्रात्मबुद्धि करता है, जिससे उसके समस्त विचार भौर 
क्रिया शरीराध्रित होती हैं। वह स्वेंपर विवेक से रहित होकर लोक- 
मूढ़ताओं को घर्म समभता है! वह वासना और कथषायों को पूर्ण करने 
के लिए अपने जीवन को व्यर्थ खो देता हे। जान, शरीर, वल वेमव 
झादि का घमरड कर मदोन्मत्त हो जाता है, जिससे इस मिथ्याहप्टि 
जीव के संक्लेशमय परिणामों के रहने के काररा प्रंशुर्म श्राज़्व 
होता हैं। आत्म कल्याण के इच्छुक प्रत्येक जीव को इस मिथ्यात्व 
अवस्था का त्याग करना आवश्यक है। मिथ्यात्व के लगे रहने से 
जीव शराबी के समान आरामकल्याणु से विमुख रहता है । भ्रतएव 
आत्मतत्व की हृढ़ श्रद्धा करने पर ही जीव कल्याणकारी रास्ते पर 


( ३४ ) 
झागे कदम बढ़ा सकता है। 
अविरत सम्पर्हृष्टि आवक प्रात्मविष्वास के उत्पन्त हो जाने पर 
भी असंयम, कषाय, प्रमाद, योग के कारण कर्मों का प्रशुभ श्रास्व 
मिथ्यादृष्टि की भ्रपेक्षा कुछ कम करता है । ब्रती जीव प्रमाद और 
कपषायों के रहने पर भ्रव्नती की भ्रपेक्षा कम अशुभ आलव कंरता हे। 
आत्मा के शान्त श्र निविकारी स्वरूप को क्रोध, मान, माया, एवं 
लोभ कषायें भ्रशान्त और विकारी ही बनाती हैं। कषाय से युक्त 
आल्चव संसार का कारण होता हे । प्रमाद एवं कषायों के दूर हो 
जाने पर योग के निमित्त से होने वाला आजव और भी कम होता 
चला जाता हे ! आखव-कर्मों के भाने को दुःख का कारण बताया 
है'। 
पन्‍्ध--दो पदार्थों के मिलने या विशिष्ट सम्बन्ध होने को बन्ध 
कहते हैं। बन्ध दो प्रकार का होता हे-भावबन्ध श्रौर द्रष्यवन्ध | 
जिन राग-द्ेष भ्रादि विभावों से कर्म वर्गशाप्रों का बन्ध होता है, 
उन्हें भावबन्ध और जो कर्म वर्गराएं आ्रात्म प्रदेशों के 
साथ मिलती है, उन्हें द्रव्यबन्ध कहते हैं । कर्म-वर्गशाश्रों के 
मिलने से आत्मा के परिशमन में विलक्षणता आ जाती है तथा 
झात्मा के संयोग से कर्म स्कन्घों का कार्य भी विलक्षण हो जाता 
है। कर्म झात्मा से मिल जाते हैं, पर उनका तादातय सम्बन्ध नहीं 
होता । दोनों-जीव और पुदुगल का स्वमाव भिन्‍न भिन्‍न है। जीव 
का स्वमाव चेतन है, और पुद्गल का स्वमाव अचेतन, अतः ये 
दोनों अपने अपने स्वभाव में स्थित रहते हुए भी परस्पर में मिल 
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ज्जाते हैं। 

, बन्धचार प्रकार का माना गया है-प्रकृतिबन्ध, प्रदेशबन्ध, 
“स्थितिवन्ध भौर अतुमागबंन्ध । प्रकृतिबन्ध स्वभाव को कहते हैं, 
जैसे नोम को प्रकृति कडवी और ग़ुड़े की मीठी होती है, उसी प्रकार 
“बन्ध को प्राप्त हुई कार्मांण वर्गणाप्रों में जो ज्ञान को रोकने,दर्शन 
-को आ्रावरण करने, मोह को उत्पन्त करने, सुख दुःख देने श्रादि का 
प्स्वमाव पड़ता है इसका नाम प्रकृति बन्ध है। अभिप्राय यह है कि 

आयी हुई कार्माण वर्गणाएं यदि किसी के ज्ञान में बाधा डालने की 
“क्रिया से झ्रायो हैं तो शानावरणु का स्वमाव, दर्शन में बाधा ढालने 
की क्रिया से आयी हैं तो दर्शंनावरण का स्वमाव, सुख-दुःख में वाघा 
:डालने की क्रिया से आ्रायी हैं तो साता, भ्रसाता वेदनीय का स्वभाव 
'पड़ेगां। इसो प्रकार आगे श्रागे मी कर्मों के सम्बन्ध में समझना 
“चाहिए | आत्मा के प्रदेशों के साथ कार्माण वर्गणाश्रों का मिलना 
प्र्थात्‌ एकक्षेत्रावगाही होना प्रदेशवन्ध है। स्वभाव पड़ जाने पर 
न्ञमुक समय तक वह आत्मा के साथ रहेगा, इस प्रकार की काल- 
मर्यादा का बनना स्थितिवन्ध है। फल देने की झक्ति का पड़ना 
"अनुभाग बन्ध है । 
संवर--आलख़व का रोकना संवर है । श्रालव मन, वचन और 
-काय से होता है भरत: मुलतः मन, वचन तथा काय की प्रवृत्ति को. 
“रोकना संवर है। चलना, फिरना, बोलता, झाहार करना, मल-सृत्र 
“विसर्जन करना भादि क्रियाएं नहीं रुक सकती हैं, इसलिए मन, 
“वजन और शरीर को उद्रड प्रवृत्तियों को रोकता संवर है। संवर 
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के गुप्ति के साथ समिति, धर्म, अनुप्रेक्षा, परीषहजय और घारित्र भी 
हेतु बताये गये है। यह संवर.मोक्ष का. कारण है।* 

निर्जसा--कर्मो का. भड़ना निर्जरा हे। इसके दो भेद्र' हैं-- 
सिपांक और अविपाक ॥ स्वभाव क्रम से प्रतिक्षण कर्मो का अपन 
फल देकर भड़ जाबा सविपाक श्रौर तप आदि साधतों के दास 
कर्मों 'को बलातु उदय में लाकर ,बिना फल दिये भड़ा देना भ्रविपाक: 
निर्जरा होती है। सविपाकर्ननर्जरा हर क्षण प्रत्येक ससारी जीव के 
'होत्ती ' रहती:हे तथा , नुतन कमें भी बस्घते रहते हैं, पर भ्रविपाक. - 
निर्जरा कर्म-ताश में सहायक होती,है | वर्योकि, संवर द्वारा, नवीन, 
कंमों का भ्राना रुक जाते पर पधुर्वबद्ध कर्मो की निर्जरा-हो जाने से, 
क्रमश: मोक्ष की प्राप्ति. होती है। ; : +- 

मोक्ष--समस्त कर्मों का छूट जाना:मोक्ष है | ज्ञानावरणीय, 
दशनावरणीय, अन्तराघ और मोहनीय इन चार घातिया कर्मो के 
नाद् होने पर.जीवन-म्रुक्त अवस्था-अहँत अ्रवस्था की प्राप्ति होती' 
है। यह जीव कर्मों के कारण ही पराधीन रहता है।[जब कर्म ग्रलग' 
हो जाते हैं तो इसके अपने ज्ञान, दर्शन सुख भर वीर्य गरुश प्रकट 
हो जाते है। जीवन-मुक्त श्रवस्था में कर्मो के श्रभाव के कारण 
श्राहार ग्रहण करना और मल मूत्र का त्याग करना ,भी बन्द हो। 
जाता है, केवल्य प्राप्ति हो। जाने से सभी पदार्थों का ज्ञान प्राप्त हो, 
जाता है। पद्चात्‌ शेष चार कर्म-आयु, नाम, गोत्र और वेदनीय के 
नाद्य हो जाने से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है। 

इस प्रकार द्रव्य, तत्व श्नीर पदार्थों के स्वरुप-परिज्ञान द्वारा 
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अहोक व्य्ति को प्रंपता झात्मिक विरास करता चाहिए +. तंलों के 
स्वरय को सममे बिता हेयोपादेग “हूय' प्रवृत्ति नही हो सकती है ।ः 
अतः चेतन्य, ज्ञान, आनन्द रूप ग्रात्म तत्वे की: प्राप्ति के लिए 
सब प्रवत्त करना चाहिए। 


शरीर में भ्रात्मा किस प्रकार रहता है उसको जानते का उपाय - 


अरिनिंदी चिप्तकदुभात्मनिरुत देहगोली कणोतां | 
गुरियाग्र शिक्षेपोठपुब्ण मरलोठपोरस्पमा दीरदोलू॥ 
नह नेयकाष्टरोठग्नि पिप्तेरदिदी मेपोर्ादिपने-- 
दरिदस्थापिपे कण्पुमेंद्र॒पिदे ! रत्नाकराधीस्तरा ! ॥४॥ 
है र्माकराधोदवर ! 

* प्रात्मा की स्थिति को शानकि द्वारा देख सेकते-हैं। जिम पकार 
स्थल शरीर इन चर्म चह्तुओों के गोचर है, उत प्रकार प्रात्मा 
शोचर नहीं है। स्थल के पीछे वह सुक्षम शक्ति इस प्रकार विद्यमान 
है, जित ज्रकार पत्थर में सोना, पुष्य में सुगन्‍्य, [हुँ में सुगंधतया 
चो और लकड़ो में प्राय । शरीर के अंदर श्रात्मा की स्थिति को 
इुप प्रकार जानकर ग्रश्थातत करने से इसको प्रतोति होगो। आपने 
शेसा कहा है । 6 

विवेचन--प्रात्मा शरीर से मिन्‍न है, यह प्रमृतिक, सुध्षम/ 
दर्शनादि चेतन्य गुशों का धारी है।अरूमी होने के कारण श्रांख़ों से 
इसका दर्शन नही हो 'सकता है । स्थल शरीर हो हमें आँखों ते 
दिखलाई पढ़ता है। कितु इस शरीर के भीतर रहने वाला आत्मा 
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अनुभव से ही जाना जा सकता है; । श्राँखों से उसे नहीं देखा जा: 
सकता । बनारसीदास ने भी नाटक समग्रसार में झ्रात्मा के चैतन्य 
स्वरूप का विश्लेषण करते हुए बताया है-- । 
जो भपनी दुति आपु विराजत है परधान पदारथ नामी | 
चेतन अंक सदा निकलंक, महादुलसायर को कितरामी ॥ 
जीव अजीब जिते जग में, तिनको गुन ग्यायक अंतरजीमी । 
सो शिवरूप बसे शिवनायक, ताहि बिलोकन में शिवयांमी ॥: 
जो प्रात्मा अपने ज्ञान, दर्शन' रूप चेतन्य स्वमावके कारण 
स्वयं शोमित हो रहा है वही प्रधान है। वह सदा कर्ममल से रहित 
चेतेन,,पनन्‍्त सुख का भरंडार, ज्ञाता, दृष्टा हे । धुद्ध श्रात्मा ही: 
संसार के सभी पदार्थों को अपने अनन्त ज्ञान द्वारा जानता: 
है, अनन्त दौन द्वारा देखता है, यह मोक्ष स्वरूप है, इसके शुद्ध रूप 
के दर्शन करने से मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है | अ्रभिष्राय यह है कि 
आत्मा का अस्तित्व शरीरे से मिन्‍त है । यह शरीर में रहता हुआः 
भी दरीर. के स्वरूप श्र गुंणों से ग्रछृता है| 
; विश्व में प्रधानतः दो प्रकार के पदार्थ हैं-जड़ भ्लौर चेतन 
आत्मा विव्व के पदार्थों का प्रनुमत्न करने वाला ज्ञाता दृष्टा है 4१, 
जीवित प्राणी ही इंद्रियों द्वारा संसार के पदार्थों को जानता, देखता: 
छूता, सू घता और स्वाद लेता है । तथा वस्तुप्रों को पहचान कर 
उसके भले बुरे रूप का विश्लेषण करता-है। इसी में सुख दुःख के, 
अनुभव करने की शक्ति विद्यमान है । संकल्प विकल्प भी इसी में 
थाग्रे जाते हैं ।,क्ाम, कोष, मोह झ्रादि भावनायें, इच्छायें, हेष प्रभूत्ति 


( ३६ ) 
यासनायें मी इसी में पाई जाती हैं। अतः मालूम होता है कि शरीर 
से भिन्‍न कोई आत्म तत्त्व है। इस प्रात्म तत्त्व की अनुभूति प्रत्येक 
व्यक्ति सदा से करता बला आ रहा है । कोई अगर आत्मा का 
अस्तित्व न माने तो श्रनुभव द्वारा इसकी प्रतीति सहज में प्रतिदिन 
होती रहती है। 

हुदय का कार्य चिन्तन करना और बुद्धि का कार्य पदार्थों का 
निव्चय करना हे | अब प्रदन यह उत्पन्त होता है कि हृदय श्र 
बुद्धि के द्वारा जो विभिन्‍न व्यापार होते हैं, इन दोनों के व्यापारों का 
, एकत्र ज्ञान करने के लिए जो प्रत्यभिन्नान करना पड़ता हे उसे कौन 
करता हे तथा उस प्रत्यभिज्ञान द्वारा इंद्रियों को तदनुक्ुण्त दिया कौन 
दिखलाता है। इन सारे कार्यों को करने पाला मनुष्य का जड़ घरीर 
सो हो नहीं सकता | क्योंकि जब शरीर की चेतन क्रिया नष्ट हो 
जाती है, भात्मा शरीर से निकल जाता है, उस समय शरीर के रह 
जाने पर भी उपयुक्त प्रकार के कार्य नहीं होते हैं । 

. कल जिसने कार्य किया था श्राज भी वही मैं' कार्य कर रहा हूँ, 
इस प्रकार का भ्रत्यभिज्ञान जड शरीर से उत्तन्त नहीं हो सकता 
है। क्योंकि जड़ शरीर में प्रत्यमिज्ञान उत्तन्न करने की शक्ति नहीं 
है। यह प्रत्यभिन्नान की शक्ति शारीराधिष्ठित चेतन आत्मा के 
मानने पर ही सिद्ध हो सकती है। प्रत्येक क्षण प्रत्येक कार्य मैं! या 
'प्रहं' भाव की उत्पत्ति इस बातकी साक्षी है कि शरीर से मिन्‍त कोई 
चेतन पदार्थ भी है, जो सदा 'परह' का अनुभव करता रहता है। 
संमवतः कुछ भौतिकवादी यहू प्रदन कर सकते हैं. कि हंदगु, बुद्धि; 
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मन, इद्रिय और दारीर इनके समुदाय का नाम ही श्रहं या मैं है । 
इनके समुदाय से भिन्‍न कोई झहं और मैं नहीं। पर विचार करने 
पर यह गलत मालूम होगा क्योंकि किसी मशीन के मिन्‍त भिन्‍त करलें 
पु्जों के एकत्रित करने पर भी उसमें गति नहीं आती है। जो गुण 

२ नही पाया जाता हे, वह पदार्थों के समुदाय में कहाँ से आर 
जायेगा ? जब चेतन क्रिया के कार्य इंद्रिय, बुद्धि, हृदय और शरीर 
' में पृथक २ नहीं पाये जाते हैं तो फिर ये एकत्रित होने पर कहाँ से 
आरा जायेंगे ९ 


तक से भी यह बात साबित होती है कि शरीर, बुद्धि, हृदय 
और इंद्रियों के समुदाय का व्यापार जिसके लिए होता है वह इस 
समुदाय से भिन्न कोई अवद्य है जो सब बातों को जानता है। 
वास्तव में शरीरु तो एक कारखाना है। इंद्रियाँ, बुद्ध, मत और 
हंदय प्रभृति उसमें काम करने वाले हैं । पर इस कारखाने का 
भालिक कोई भिन्‍न ही है, जिसे आत्मा कहा जा सकता है। श्रतएवं 
प्रतीत होता है कि मानव शरीर के भीतर भौतिक पदार्थों के ग्रति- 
रिक्त भ्रन्य कोई सूक्ष्म पदार्थ है, जिसके कारण वह विश्व के ' 
पदार्थों को जानता तथा देखता है, क्योंकि यह शक्ति प्राणी में ही 
पाई जाती है । यद्यपि प्राजकल विज्ञान के हारा निभित अनेक 
मशीतों में चलने, फिरने; दौड़ने शौर विभिन्‍न प्रकार के काम करने 
की शक्ति देखी जाती है, पर उनमें भी सोचने विचारने भौर झनुभव 
करने की शक्ति नहीं पाई जाती । 

सचेतन प्राणी ही लाम, हानि, गुरा, दोष भ्रादि का पूरा पूर्र 
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“विचार करता है, भौतिक पदार्थ नही । इसलिए अनुभव के “आधार 
'पर यह ढंके की चोट से कहा जा सकता है कि शरीर से भिन्‍्ते 
"चेतन स्वरुप, अ्रमृतिक, प्रनेक गुएों का धारी ग्रात्म तत्त्व है। यदि 
पे प्रात्म तत्त्वत माना जावे तो स्मरण, विकार, संकल्प, विकत्म 
"आदि को उ्लत्ति नहीं हो सकती है । ज्ञानी प्राणी ही पहले देखे 
.हुए पदार्थ को देखकर कह देता है कि यह वही पदार्थ है जिसे मैंने 
अमरुक समय में देखा था, मशीन या प्रन्‍्य प्रकार के ईनों में इसका 
"सर्वया भ्रभाव पाया जाता है । यह स्मरण शक्ति ही बतलाती है कि 
थुवे वा उत्तर समय में देखने वाला एक ही है जो भ्राज भी वर्तमात 
है। इसी प्रकार जान, सकत्प, विकल्प, राग ढ्वेप प्रभृति भावनायें, 
'क्ाम क्रोध श्रादि विकार भी आत्मा के भ्रस्तित्व को सिद्ध करते हैं । 
अमेयरत्नमालाकार ने प्रात्मा की पिद्धि इस प्रकार की है- 
हद्हअसतनेह्ात्तों रक्षोदप्टेसंवत्मृतेः । 
* भूतानव्वयनात्सिद्ध: प्रकृतिज्ञ: सनातनः ॥| 

प्र्थ-तत्काल उलनन्न हुए वालक को स्तन पीने की इच्छा 
होती है। इच्छा प्रत्मभिशञान के विना नहीं हो सकती है | प्रत्ममि- 
ज्ञान स्मरण के विना नहीं हो सकता । और स्मरण अनुभव के 
बिना नहीं होता । प्रतः प्रनुमव करने वाला श्रात्मा है। पनेक व्यक्त 
मरते पर व्यंतर हो जाते हैं। ये स्वयं किसी के सिर प्राकर कहते हैं 
कि हम श्रमुक व्यक्ति हैं, इससे भी आ्रात्मा का भ्रस्तित्व पिद्ध होता 
है। ग्रतेक व्यक्तियों को पूर्व जनम का स्मरण मी होता है ।- यदि 
आत्मा प्रनादि नहीं होता तो फिर यह पूर्व जन्म का स्मरण केसे 


( ४२ ) 

होता ? पृथ्वी, श्रप, तेज, वायु श्राकाश इन पाँच भ्रृतों के साथ 
आत्मा की व्याप्ति नहीं है। श्रयोत्‌ अचेतत के साथ आत्मा को 
ग्याप्ति नहीं हे । भ्रतएव श्रात्मा शरीर से मिन्‍न है। 

यह प्रात्मा स्वसंचेदन प्रत्यक्ष के हारा जाना जाता है । अपने) 
प्राप्त शरीर के बरावर है तथा समस्त शरीर में प्रात्मा का अस्तित्व 
है। शरीर के किसी एक प्रदेश में आत्मा नही है, वह अविनाशी है, 
अत्यंत आ्रानंद स्वभाव वाला है तथा लोक और अलोक को देखने: 
याला है। इसमें संकोच भ्रौर विस्तार की शक्ति है जिससे शरीर 
छोटा होता है तो बह छोटे आकार में व्याप्त रहता है। शरीर बड़ा 
होता है तो बड़े भाकार में व्याप्त हो जाता है। कविवर बनारसी-- 
दास ने आत्मा का वर्खत करते हुए कहा है कि-- 

चेतनवंत अनन्त गुन, पर्यय सकल अनंत | 
अलख अखंडित सक्‍यत, जीव द्रव क्रितंत ॥ 

सारांश शह है कि यह आत्मा चेतन है, अ्रवन्त गुण और: 
पर्यायों का धारी है, श्रमृतिक है, श्रवण्डित है, सभी प्रारियों में; 
इसका अस्तित्व है । इस प्रकार आत्मा के स्वरूप का श्रद्धान करने 

से विषयों से विरक्ति होती है तथा आत्म! के उत्थान की भ्रोर प्राणी 

अग्रसर होता है । यहां आ्ाचार्य ने युक्तिपूर्वक जीव का. स्वभाव, 
सिद्ध कर बतलाया है। 

जदि ण य दवेदि जीओ तो को वेदेदि सुक्खदुक्खाणि | 
»» इंदियविसया सब्बे को वा जाणदि विसेसेश ॥ १८३ ॥ 

अगर जीव न हो तो भ्रपने सुख दुःख को कौन भोगे भौर कौना 


( ४३ ) 

जाने। तथा इंद्रिय के स्पर्शादि विषय हैं उन सबको विशेष रीति से - 
कौन जाने। 

सारांश यह है कि चार्वाक प्रत्यक्ष प्रमाण मानते हैं । जो दुःख 
सुख को, अपने तथा इंद्रिय के विषय को जाने, वही जीव है । इससे 
बड़ा प्रत्यक्ष कौचसा हो सकता,है कि मृत्यु के बाद शरीर में सभी 
इंद्रियाँ रहती हैं । किन्तु एक जीव के बिना वे इन्द्रियाँ ज्ञान नहीं, 
कर पाती । इसलिए इससे जीव का सद्भाव श्रवश्य सिद्ध होता है। 
आत्मा के सदभाव की सिद्धि के लिये आगे कहते हैं कि-- 

संकप्पमश्रों जीबो सुददुक्खमर्य हपेइ संकप्पों 
त॑ चिय वेयदि जीबो देहे मिलिदो वि सब्बत्य ॥१८४॥ 

, जो जोव है वह संकल्पमयी है, पुनः संकल्प है वह सुख दुःखमय 
है। उस दुःखमय संकल्प को जो जाने वह जीव है श्र यह देह में 
सर्वत्र मिला हुआ है । झौर उसको भी जानने वाला जीव है। 

जीव देह से मिला हुआ सर्व कार्य को करता है-- 

देइदमिलिंदो-वि.जीवो सब्यकम्माणि कुन्दे जह्मा | 

तश्ा पयट्रमाणो एयचं बुब्कदे दोह ॥ १८५॥ 

यह जीव देह में मिला हुआ ही सर्व कर्म, नोकर्म रूप सर्व कार्य को 
करता हे इसलिए उन कार्यों को करने वाले लोक को देह श्रौर ज्ञीव 
का एकपना प्रतौत होता हे। भावार्थ यह है कि लोक को देह औौर 
जीव जुदा१ नहीं मालूम पड़ता हे । दोनों मिले हुए दीखते हैं। दोनों 
के संयोग से ही कार्य की प्रवृत्ति दीखतो है इसलिए वह दोनों को: 
एक ही मानता।है। 


/ छछ४ ) 
श्रांचायें ने बतलाया हे कि इस प्रकार शरीर से भिन्‍न आ्रात्मा 
- का मनन वे ज्ञानी जन ही कर सकते हैं जो बाहरी भौतिक वस्तु में 
रमर करने वाले आ्रात्मा को अपने स्वरूप में देखने की रुचि रखते 
हैं । वह ज्ञानी इस प्रकार विचार'करता है कि-- 
जो चरदि णादि पिच्छदि अप्पाणुं अप्पणा अणुस्णमर्य । 
सो चारित्त णाणं दंसशमिदि णिन्विदो होदि !१७०॥ 
जो कोई अपने आत्मा के द्वारा आत्म रूप ही अपने आत्मा को 
श्रद्धान करता है, जानता है, भाचरता है, वह निरचय से सम्यग्दर्णन 
ज्ञान चारित्र हो जाता है । न्‍ 
भांवार्थ-जों कोई वीतराग ध्यान में परिणमन करता हुआ 
प्रपने अन्तरात्मा के भाव से मिथ्यात्व और रागादि भावों से रहित 
भ्रौर केवल ज्ञांनादि श्रनन्त गुणों से ऐकता' रूप अपने शुद्ध आ्रात्मा 
को निविकल्प होकर देखता है; बुद्धात्मा की परिंणति से: युक्त' 
होकर विकार रहित ज्ञान के द्वारा उसे भिन्‍न जांतता है तथा उसी में 
तनन्‍्मय होकर रमरण करता है वही निश्चय रत्नत्रय स्वरूप है | इस 
"सूत्र में श्रमेद नय की श्रपैक्षा श्रात्मा को ही तीन रूप कहा है। 
इससे जाना जाता है कि जेसे द्राक्ष श्रादि वस्तुओं से बना हुआ 
-शरबंत एक रूप कहलाता है,वेंसे ही अमेद की अपेक्षा से एक निदचय - 
रत्नत्रय स्वरूप ही मोक्ष मार्ग है, यह भाव है। ऐसा ही भव्य ग्रन्थों 
+में भी इंस आत्मा का नकशा बतलाया गया है । 
दशेन निश्चयः पु सि बोधस्तद्वोघ इष्यते | 
स्थिविस्त्रैव चारिन्रमिति योगः शिवाश्रय: ॥ 


( ४५ ), 
झात्मा में रुचि सम्यरदर्शन है। उसी के ज्ञान को सम्यज्जान कहा * 


है-तथा उसी भ्रात्मा में ही स्थिरता पाना चारित्र है। यही मोक्ष का 
करण थोगाभ्यास है। 


इस गाथा में निश्चय रत्नन्रय को हढता को बतलाया है। 
चास्तव में जेसा साध्य होता है- वेसा ही साधन होता है । साधन 
वही शुद्ध श्रात्मा का ज्ञान श्रादि है। यद्यपि भेद नगर से वह तीन 
रूप है तथापि अमेद रूप से एक रूप है। जंसे शर्त कई वस्तुओं का 
होता है तथापि एक पान के ताम से कहा जाता है वेसे ही 
निश्चय रलनत्रय आत्मा एक रूप से कहा जाता है । जेसे शर्वत पीने 
वाले को सर्व वस्तु का निश्चित स्वाद प्राता है जो इसमें मिली हुई 
हैं, इसी प्रकार रत्नन्नय रूप आत्मा का, वह अनुभव करता है, जो 
झ्रात्मा का ध्यान करता है। इसलिए जो झात्मा को इस जीवन में 
ओर परलोक में भी सुख़ी रखना चाहते है, उनके लिए उचित है 
कि वह सर्व प्रपंध जाल से मन हटाकर एक आत्म-भावत्ता का 
ही मनन करे ।._ 


इस शरीर में आ्रात्मा किस प्रकार रहता है, श्रव यह वतलाते है- 
कल्लोठतोप पोगसु वणेंद गुर्श काप्ठांगठोढुतोप के-: 
ध्वेल्ला क्रिजिचन चिन्द्रवा केनेयिरल्पालोकूइतच्छायेयें ।, 
देल्लर वरिणिपरंतुटी तत्ु॒विनोर चेतन्यप्ु वोधसु । 
सोन्लु' जीवगुणंगरेंद्रूपिदे ! रत्नाकराधीशवरा | ॥ १ ॥' 


( ४६ ) 
हे रत्नाकराघीरवर ! 
पत्थर में जो कांति दिखलाई पढ़ती है वह सीने का गुण है| 
शृक्षों में भ्रग्ति का अस्तित्व हे। खौलते हुए दूध में जो मलाई का 
प्रंध दिखाई पढ़ता है वह घी का चिन्ह है, सब लोग ऐसा जानते हैं। 
ठीकईइसी प्रकार इस दरीर में चेतन स्वभाव, ज्ञान प्रौर दर्शन जीव 
“केगुण हैं। भापने ऐसा समभाया है । 
एक ग्रन्थकार ने कहा हे कि-- 
पाधाणेषु यथा हेस, दुग्धमध्ये यथा घृत्तम्‌ । 
तिल्लमध्ये यथा तेल, देहमध्ये तथा शिवः॥ २३ ॥ 
काष्ठमध्ये यथा बन्दिः, शक्तिरुपेण तिध्ठति। 
अ्रय॑सात्मा शरीरेंघु, थो जानाति स पंढितः ॥ २४ ॥ 
जिस प्रकार पाषाण में सोना, दूध में घी, तिल में तेल रहता है, 
“उसी प्रकार शरीर में झ्रात्मा रहता है। जेसे काष्ठ में श्रग्ति शक्ति 
रूप से रहती है, शरीर में रहने वाली आत्मा को बुद्धिमान पंडित 
लोग उसी तरह अपने शरीर में भ्रनुमव करता है। इस प्रकार 
भावना करने के लिए सबसे पहले आत्म-प्रतीति कर लेने वाले 
'ज्ञानी जीव को विषय-कषाय को मन, वचन, काय के द्वारा हटाना 
चाहिए । उसके बाद मन की एकाग्रता के लिए व्यवहार रत्नत्रय को 
साधन बना लेना चाहिए । इस शरीर में ज्ञान, दर्शन, सुख, वीरयरूप 
शक्ति श्रात्मा की है। अतः आ्रात्मिक शक्ति का यथार्थ परिज्ञान करके 
बाह्य पदार्थों से ममत्व बुद्धि का त्याग कर देना चाहिए। एक कवि 
ने कहा है कि-- 


( ४७ ) 


' आतम हित नो करत हैं, सो तन को उपकार | 
'जो तन का हित करत हैं, सो जिय का अपकार ॥ 

. अर्थात्‌ जो तप त्याग, पूजन, भ्रादि के द्वारा प्रात्मा का कल्याण 
किया जाता है, वह शरीर का भ्रपकार है। वंयोंकि विषय निदृत्ति 
से शरीर को कष्ट होता है। घनादि की वाँछा का परित्याग करने 
से मोही प्राणी कष्ट का अनुमद करता है। तात्पय यह है कि तप, 
ध्यान, वेराग्य से भ्रात्म-कल्याए किया जाता है । इनसे शरीर का 
हित नहीं होता, प्नतः शरीर को पर वस्तु समक कर उसके पोषण 
“करने वालों को घन-घान्य की चांछा नही करनो चाहिए। घन-धान्य 
-झ्रादि परिप्रह तथा विषप-वासनाभ्रों द।रा शरोर का हित होता है, 
'पर ये सब ग्रात्मा के लिए भ्रपकारक हैं, श्रतः आत्मा के लिए हित- 
कारक कार्यों को ही करना चाहिए | 

इस प्राणी का भात्मा के श्रतिरिक्त कोई नहीं है । यह भशुद्ध 
अवस्था में शरीर में इस प्रकार निवास करता हे, जिस प्रकार 
लकढ़ी में अग्नि, दही में धो, तिलों में तेल, पृष्पों में सुगन्ध, प्ृथ्वो 
में जल का अस्तित्व रहता है। इतने पर भी यह शरीर से बिल्कुल 
'भिन्‍न हे । जिस प्रकार वृक्ष पर बेठने वाला पक्षी वृक्ष से भिन्‍न है, 

.._ दरीर पर घारण किया गया वस्त्र जेसे शरोर से भिन्न हे, उत्ती 
प्रकार शरीर में रहने पर भी आ्रात्मा शरीर से भिन्‍न हे | दूध भौर 
'पाती मिल जाने पर जेस्े एक द्रव्य प्रतोत होते हैं, इसी प्रकार कर्मों 
के संयोग से वद्ध श्रात्मा मी शरीर रूप मालूम पड़ता है। वास्तविक 
विचार करने पर यह आत्मा शरीर से भिन्न प्रतीत होगा । इसके 


( ४८ ) 

स्वरूप, गुण प्रादि भ्रात्मा के स्वरूप, गुण की अपेक्षा बिल्कुल भिन्‍न- 
हैं। भ्रात्मा जहाँ चेतन है, शरीर वहाँ अचेतन् है, शरीर विनाशीक 
है, श्रात्मा नित्य हे । श्रतः शरीर में सत्र व्यापी प्रात्मा को समझ. 
कर अपना क्रमिक आ्राष्यात्मिक विकास करना चाहिए। 

यदि.अमवश कोई व्यक्ति लकड़ो को श्रग्नि समझ ले, पत्थर 
को सोना मातले, मलाई को धी मानले तो उसका कार्य नहीं चल 
सकता है, इसी प्रकार यदि कोई शरीर को ही आत्मा मान ले तो- 
वह भी अपना यथार्थ कार्य नही कर सकता है तथा यह प्रतिभास: 
मिथ्या भी माना जायेगा। हाँ, जेसे लकड़ी. में अग्नि का ग्रस्तित्व, 
पत्थर में सोने का अस्तित्व, फूल में सुगन्ध का अस्तित्व सदा वर्तमान 
रहता है, उसी प्रकार संतारावस्था में शरीर में भ्रात्मा का अस्तित्व, 
रहता है। भ्रबुद्ध साधक का कर्तव्य है कि वह शरीर में भ्राव्मा के 
अस्तित्व के रहने पर भी उससे भिन्‍न आत्मा को समक्े। शरीर को 
अनित्य क्षएाघ्वंसी समक कर संसार में सुख, आनन्द, ज्ञान दर्शन 
रूप भ्रात्मा को ही उपादेय समझना चाहिये। भ्रतएवं लोभ, मोह, 
माया, सान, क्रोध आदि विकारों को तथा वासनाझ्रों को छोड़ना. 


चाहिए । 
जब जीव शरीर को ही प्ात्मा मान लेता है तो वह मृत्यु पर्य॑त. 


भी भोगों से निवृत्त नहीं होता। कविवर भतृ हरि ने अपने वैराग्य-- 
शतक में बताया है-- 

निंवृत्ता भोगेच्छा पुरुषबहुमानो विगल्ितः । 

समानाः स्वर्याता: सपदि सुहृदो जीविदसमाः ॥ 


( ४६ ) 


शनेयष्य्योत्यानं घनतिमिररुद्धे च नयने । 
अरद्दो घृष्ठ: कायस्तद्पि मरणापायचकितः ॥ 

अर्थात्‌ बुढ़ापे के कारण भोग भोगने की इच्छा नहीं रहती है, 
मान भी घट गया है, बरावरी वाले चल वसे-नमृत्यु को प्राप्त हो गये 
हैं। जो घनिष्ट मित्र श्रवशिष्ट रह गये हैं वे भी श्रव दुड़्ढे हो गये 
हैं। विना लकड़ो के चला मो नही जा सकता, श्राँखों के सामने 
अन्धेरा छा जाता हैं। इतता सव होने पर भी हमारा शरीर कितना 
निलंज्ज है कि अपनी मृत्यु की वात सुनकर चोंक पड़ता है। विपय 
भोगने की बांदा भ्रव भी जेप है, तृप्णा प्रनन्‍्त है, जिससे दिन रात 
सिफ मनसूते बाँधने में व्यतीत होते हैं। 

यह जीवन विचित्र है.इसमें तनिक भी सुख नहीं । वाल्यावस्था 
खेलते खेलते बिता दी, युवावस्था तरुणी नारी के साथ विषयों में 
गेँवा दी और वृद्धावस्था आने पर आँख, कान, नाक आदि इन्द्रियाँ 
बेकाम हो गयीं जिससे घर बाहर कोई भी आदर नहीं करता । 
बुढ़ापे के कारण चला मी नही जाता है | इस प्रकार को अ्रसमर्थ 
श्रवस्था में श्रात्मकल्याण की शोर प्रवृत्ति करना कठिन हो जाता है । 
धरीर में रहते हुए भी झ्ात्मा को शरीर से मिन्‍त समझ उसे पृथक 
शुद्ध रूप में लाने का प्रयस्त करना प्रत्येक मानव का कर्तव्य है। 
जेसे अशुद्ध मालन सोने को आग में तपा कर सोहागा डालते से शुद्ध 
किया जाता है, उसी प्रकार श्स इषघुद्ध आत्मा की भी त्याग और 
तप के द्वारा निर्मल किया जा सकता है। जो प्राणी यह समझ लेता 
है कि विपय भोग झौर वासनाएंँ आ्रात्मा की मलिनता को बढाने 


( ४० ) 
वाली है वह इनका व्याग श्रवश्य करता है। यह जीव श्रनादि काल 
से इन विषयों का सेवन करता चला झा रहा है, पर इनसे तनिक 
भी तृप्ति नही हुई, क्योंकि मोह और लोभ के कारण यह अपने रूप 
को भूला हुआ है। कविवर दोलतराम जी ने कहा है- 
मोह-महामद पियो अनादि | भूल आप को भरसत वादि ॥ 


संसारी जीव मोह के वह में होकर मनुष्य, देव, तियंच और 
नरक गति में जन्म-मरण के दुःख उठा रहे है, इन्हें प्रपने स्वरूप 
का यथाथ परिज्ञांत नही। झतः विषयभोगों से विरक्त होने का प्रयत्न 
करना चाहिए । परमार्थप्रकाश में भी कहा है कि जो जीव भ्राज इस 
पंचम काल में सम्पूणं पर-वस्तु को आत्मा से हटा कर एकाग्रता से 
ध्यान में रत रहता है, रुचि रखता है, उसको ही आत्म दर्शन हो 
सकता है। इसो प्रकार परमात्मप्रकाद में कहा है कि-- 
अप्पा भायदि शिम्मल्नड कि बहुएं अण्णेणु । 
जो मार्यत्हं परम-पड क्षव्भइ एक्क खणेश ॥ ६७ ॥ 
योगीन्द्र श्राचायं कहते है कि जो निर्मल श्रात्मा को ही ध्यावे, 
उसके ध्यान करने से अन्तमु हुर्त में मोक्ष प्राप्ति हो जावे । इसलिए 
हैं योगी ! तू निर्मल आत्मा का ही ध्यान कर । बहुत पदार्थ से क्या | 
देश,काल, पदार्थ श्रात्मा से मिन्‍न है। उससे कुछ प्रयोजन नहीं है । 
विकल्प जाल के प्रपंच से क्या फायदा। एक निज स्वरूप को 
ध्यावो । परमात्मा का ध्यान करने वालों को क्षण मात्र में मोक्ष पंद 
मिलता है। 


( ५४१ ) 


भावाथ--इस गाथा का सार यह है-प्राचार्यों ने यह बतलाया 
है कि सव शुभ अज्युम सकल्य विकल्परहित निज : स्वरूप का ध्यान 
करने से ही मोक्ष मिलता है। इसलिए वही हमेशा ध्यान करने योग्य 
'है। ऐसा ही वृहद्‌ म्राराधना क्षास्त्र में कहा है । सोलह तीथकरों 
को एक ही समय तीथ्थंकरों के उत्तत्ति के दिन पहले चारित्र ज्ञान 
की सिद्धि हुई । फिर भ्रन्तमु हुत में मोक्ष हो गया । यहाँ कोई 
जिज्ासु प्रदन करता है कि- 
प्रश्न - यदि परमात्मा के ध्यान से अन्तमु हृत में मोक्ष होता है 
तो हमें ध्यान करते से मोक्ष क्यों नहीं होता ? 
उत्त - इसका समाधान इस तरह है कि जेसा निविकल्प सुख 
-वज्ववृषम सेहनन वाले को चौथे काल मे होता है, वेसा अब नही 
हो सकता है। ऐसा ही दूसरे ग्रन्थों में कहा है कि श्री सर्वज्ञ बीत- 
राग देव इस पंचम काल में शुक्लध्यान का निषेघ करते है । इस 
समय धम ध्यान हो सकता है, शुक्लघ्यान नहीं हो सकता है। 
उपशम श्रेणी और क्षपक श्रेणी दोनों ही|इस समय नहीं हैं। सातवां 
गुणस्थान हे | ऊपर के गुणस्थान नही है। इसका तात्पर्य यह है कि 
“जिस कारण परमात्मा के ध्यान से अन्तपु हूते में मोक्ष हो जाता है 
वह अब नहीं है इसलिए संसार-स्थिति घटाने के वास्ते धर्म ध्यान 
की भ्राराधना करनी चाहिए जिससे परम्परया मोक्ष मिल जाय । 
इस समय वहुत से नास्तिक, भज्ञानी, धर्मद्रोही लोग इस प्रकार 
कहते हैं कि इस काल में कोई घर्मध्यान या शुवलध्यान नहींहै 
और मुनि भी नहीं हैं। परन्तु कुन्दकुन्द प्राचार्य अपने मोक्ष पाहुड 


( झेरे ) 


अं कहते हैं कि भाज पंचम काल में भी मुनि हे झौर वे धर्म ध्याक्त 
करके इन्द्र पद को प्राप्त करते हैं 
घरियावरिया धदसमिद्विज्जिया सुद्धभावपव्भट्टा | 
केई जंपीत श॒रा ण हु कालो माणजोयस्स॥ ७डे ॥ 
कुछ ऐसे मनुप्य हैं. कि जो क्रिया से रहित हैं, जिनका चारित्रा 
मोह का उदय प्रवल है और व्रत और समिति से रहित हैं और 
हमेशा मिथ्या अ्रमिप्राय से भरे हुए हैं, शुद्ध माव से अत्यन्त अष्ट: 
हैं ऐसे लोग कद्दते हैं कि इस समय पंचम काल है, यह काल ध्याक्त 
योग्य नहीं है । 
वे प्राणी कैसे हैं सो बतलाया गया है कि-- 


सम्मत्तणाणरदिओ असव्यजीयो हु सोक्खपरिमुक्को | 
संसारसुद्दे सुरदो ण॒ हु कालो मणइ माशध्स ॥ ७४ ॥ 
पूर्वोक्ति ध्यान का श्रभाव मानने वाले जोब केसे है ? सम्यवत्व" 

और ज्ञान से रहित है, श्रभव्य हैं, मोक्ष से रहित है और संसार के 
इन्द्रिय सुखों में आासक्त हैँ ऐसे लोग इस समय ध्यान का काल नहीं 
मानते हैं। फिर्‌ भो आचार्य इस ध्यान का काल न कहने वाले उन- 
को वतलाते है-पंच महात्रत, पच्र समिति, तीन ग्रुप्ति का स्वरूप जो 
जानते नहीं है;उनके हृदय में घ॒र्म भावना नहीं है, उनके लिए आचार्य, 
फिर भी कहते हैँ कि-- 


पंचसु महव्बदेसु य पंचसु समिदीसु तोसु गुचीसु । 
जो मूढो अण्णाणी ण॒ हु काल्ो सणइ माशस्स ॥ ७४५ ॥. 


( ४३ ) 


पाँच महाव्रत, पंच समिति, दीन गुप्ति का जो मूह भ्रज्ञानो 
स्वरुप नहीं जानते हैं भौर भ्राचार से रहित हैं ऐसे लोग ही इस 
' आल में ध्यान का अश्रभाव मानते हैँ अर्थात्‌ ऐसे लोग मृढ़ भौर 
अज्ञानी हैं । भ्रागे झ्चाय कहते हैं कि पंचम काल में घर्म ध्याव 
'होता है और जो नहीं मानता है, वह मिथ्याहृष्टि है, ऐसा गाया से 
प्रकट करते हैं-- 


भरे दुस्समफाते घम्मष्माणं हयेइ साहुस्त। 
, तें अप्पसद्यावठिदे ण हु मण्णइ सो वि अण्णाणी ॥ ७६ ॥ 
इस भरतक्षेत्र में दुस्सम काल नामक पंचम काल में साधु भर्थाद्‌ 
मुनि को धर्मध्यान होता है,। यह घर्मध्यात आत्म स्वभाव में 
स्थिति है । भ्रर्थात्‌ धर्मध्यान पूर्वक जो शआ्रात्मा में स्थित है, उस भुनि 
'को धर्मध्यान होता है। जो यह नहीं मानते हैं ने भ्रज्ञानी हैं। फिर 
'ऋहते हैं कि भ्राज पंचम काल में भी रत्तत्रय का घारी मुधि होकर 
स्वग में लौकान्तिक देचं भौर इन्द्रपद पाकर वहाँ से चय करके मोक्ष 
जायेंगे । ऐसा जिनयूत्र में कहा है कि-- 
शज्ज वि तिरयणसुद्धा अ्प्पा काणवि लहइ इंदत । 
लोयंतियदेवर्त तत्य चुश्रा णिव्युरदि जंति॥७७॥ 
आज इस पंचम काल में जो मुनि सम्यग्दर्शन, संम्पस्शाव झोर 
“सम्यकचारित्र रूप रत्नन्रय शुद्धि से संयुक्त होते हैं, वे श्रात्मा का 
“ध्यान कर इन्द्र और लौकामन्तिक पद को प्राप्त होते है । भौर पुर 
“वहाँ से चय करके निर्वार पद को प्राप्त होते है । भा 


( शष्ट ) 


केवल एकान्ती और नास्तिक लोग ,कहते, हैं कि इस पंचमः 
काल में मुनि नहीं हैं। तो कुन्दकुन्द झ्राचार्य ने इस प्रकार कहा है 
क्कि उनका वचन असत्य है । वे मिथ्याह॒प्टि, नास्तिक या भगवान' 
के चचन को लोप करने वाले है, ऐसा समझना चाहिए। इस प्रकार 
जिनको संसार निकट करके जन्म-जरा-सृत्यु से अलग होना है,उनको" 
ऊपर कहे कथन के अनुसार इन्द्रिय विषय को भर्यादित करके श्रात्म 
प्रभावना को बढ़ाने की कोशिश करनी चाहिए । 

जिनके मन में राग रहित सिद्धात्मा की भावना नही है, उनका 
'शास्त्र,पुराण, तपंक्चरण क्या कर सकते है। उनके बारे में योगीन््र: 
आचार्य ते परंमात्मप्रकाश में कहा है कि-- 

अप्पा शियमणि णिम्मलउ शियमें बसइण जासु | 
'सत्य-पुराणई तब-चररु मुक्खु वि कर कि वासु ॥६८॥ 

जिसके मन में निर्मेल आत्मा निश्चय से नहीं रहता, उस जीक 
के शास्त्र, पुराण, तपरया भी वया कर सकती है, कुछ नहीं कर 
सकती है। बोतराग निविकल्प समाधिरूप शुद्ध भावना जिसकी नहीं: 
है, उसके शास्त्र पुराण झ्रादि सब व्यर्थ हैं। 

. प्रइ्नं--क्या बिल्कुल ही निरअ्क हैं ? । 

उत्तर--ऐसा है कि बिल्कुल ,तो नहीं हूं । उनके लिये व्यर्थ हे, 
जो वीतराग सम्यवत्वस्वरूप निज शुद्ध झात्मा की मावना रहित हो #' 
तब्र तो-वे मोक्ष के लिए ही बाह्य कारण है। यदि वे बीतराग' 
सम्यक्त्व के भ्रभाव रूप है तो पुण्य बन्ध के कारशा हैं, जो मिथ्यात्व' 
रागादि सहित हो.तो पाप बन्ध के कारर हैं, जेसे कि रत्र प्राकि 


( भर ) 
विद्यानुवाद नाम के दसवें पूर्व तक शास्त्र पढ़कर अष्ट हो जाते है। 
इसलिए वीतराग निविकल्प सिद्धात्म तत्व के जानने पर समस्त- 
हादशांग शास्त्र जाना जाता है क्योंकि जेसे रामचन्द्र, पारडव भरत 
आ्रादि महान पुरुष मी जिनराज की दीक्षा लेकर फिर द्वादशाँग को 
पढ़कर जो शुद्ध परमात्मा है, उसके ध्यान में 'लीन हुए तिष्ठे थे इस 
लिए वीतराग स्थ संवेदन ज्ञान से भ्रपने भ्रात्मा का जानना ही सार 
है। झ्ात्मा के जानने से सब जानता सफल हे। इस कारण जिन्होने 
अ्रपनी झ्ात्मा जानी अथवा निविकल्प समाधि उत्पन्न हुई, उन्होंने 
सवको जाना | ज्ञानी पुरुष ऐसा जानता है कि मेरा स्वरूप पर से 
जुदा हे। और मेरे रागादि मेरे से दूसरे हैं मेरे नहीं हैं। इसलिए 
प्रात्मा के जानने से सब भेद जाने जाते हैं। जिसने झपने को जान 
लिया, उसने विभिन्‍न सब पदार्थ जान लिये । सब लोकालोक 
जान लिये । वस्तुतः श्रात्मा के जानने से सव जाना गया । 
अथवा वीतराग निविकल्प परम समाधि के वल से केवलज्ञान को 
उत्पन्न करके जेसे दर्पण में घटपटादि पदार्थ भलकते है, उसी 
प्रकार ज्ञान रूपी दर्पण में सत लोक श्रलोक भासते है। इससे यह 
बात निश्चित हुई कि प्ात्मा के जानने से सब जाना जाता हे । 
सारांश यह हे कि हमें वाह्य सब परिग्रह छोड़कर सब तरह से भ्रपने 
सिद्धात्मा की भावना करनी चाहिए । ऐसा ही कथन समयपार में 
श्री कुन्दकुन्द श्राचार्य ने किया है । “जो पस्सदि' इत्यादि गाथा में 
लिखा हे कि जो निकट संसारी जीव है, वह स्व सम्यकज्ञान से अपने 
्रन्मा को अतुमव करता हुआ सम्यग्दष्टि से श्रपते को देखता है, 


( ४६ ) 
वह सब जैन शासन को देखता है. ऐसा जिन सूत्र में कहा हे । कसा 
बह आत्मा है ? रांगादिक और ज्ञानावरणादिक से रहित हे। अन्य 
भाव जो तर-मरकादिक पर्याय, उनसे रहित हे, विशेष भ्रर्थात्‌ ग्ुणु- 
स्थान सब स्थानों-भेदों से रहित है । ऐसे श्रात्मा के स्वरूप को जो 
देखता हैं वह सव जिनशासन का मर्म जानने वाला होता हैं। इस 
प्रकार जो जीवात्मा रुचिपूर्वक अ्रपनी आत्मा को जानता है, अनु- 
भव करता है, वह शीघ्र हो इस संसार-दुःख से छुटकारा पा सकता 
है । इसलिए हे भव्य जीव ! बाह्य प्रपंच को त्याग करके सम्पूर्ण 
पर वस्तु से मिन्‍न अपने निज स्वरूप का ध्यान करना ही श्रेष्ठ है 3. 
यही इस गाथा सूच का सार है। 
ज्ञानी जीव को भेदज्ञानी होना चाहिए-- 
मत्ताकल्लने सोदिसल्कनकर्म का्व॑ंते पाले क्रमं-- 
'बेचोलिंप मथनंगेयठ धृतमुर्म काएवंते काष्ठगर्ं ॥ 
श्रोत्तव पोसेदग्नि काण्वतेरदिं मेयवेरे वेरानेनु । 
त्तित्तम्यासिसेलेनन कास्वुदरिदे ! रत्नाकराधीश्वरा | ॥६॥ 
है रत्ताकराधीरवर ! 
जिस प्रकार पत्थर के शोधने से सोना, दूध के क्रमपूर्वक मंथन ] 
से नवनीत तथा काष्ठ के घर्षण से भ्रग्ति उत्पन्‍्त्र होती है, उसी 
प्रकार शरीर अजग है भौर मैं अलग हूँ, इस मेद विज्ञान का अभ्यास 
करने से दया अपने आप आत्मा को देख सकना असाध्य है ९ 
: विवेचन--आत्मा और शरीर इन दोनों के स्वरूप-चिन्तवन के 


( ४७ ) 

'द्वारा भेद विज्ञान की प्राप्ति होती है। यह आ्ात्मा स्वोपाजित कर्म 
'परमपरा के कारण इस दरीर को प्राप्त करता है। शरीर श्रौर 
आत्मा इन दोनों के चिन्तवन द्वारा अनादि बद्ध श्रात्मा शुद्ध होता 
है। जब जीव यह समझ लेता हे कि यह शरीर, ये सुन्दर वस्थाः 
भृषरा, यह सुन्दर पुस्तक, यह सुन्दर मकान, ये चमकते हुए सुन्दर 
चर्तन, पह बढ़िया टेबुल प्रभुति समस्त पदार्थ स्वभाव से जड़ हैं, 
“इनका प्रात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है । तो पह अपने चेत्तन्य सत्‌ 
स्वभाव में स्थित हो जाता है। “ 
__ अज्ञानी' जीव मोह के कारण अपने साथ बंधे हुए शरीर को 
और नये बचे हुए धन सम्पत्ति पुत्र भ्रादि को अ्रपना समझता है। 
तथा यह जीव मिथ्यात्व राग द्वेष. क्रोध, मान, माया, लोभ श्रादि 
विभावों के संयोग के 'कारण अपने को रागी द्वेषी लोमी आझादि 
सममता है, पंर वास्तव में यह बात नहीं है। यह स्त्री पुत्र भ्रादि 
अात्मी 'के नहीं हैं। झात्मा का इनसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 
पुद्गल जीव रूंप नहीं हो सकता है। आत्मा शरीर से भिन्‍ने ज्ञाता 
इष्टा हैं। . 

देह भ्रौर भात्मा के भेद विज्ञान को जानकर तथा मीहनीय केमे 
के उदय से उत्पन्त हुए विकार रहित चमत्कारी आत्मा काप्रनुभव 
करता भेैंद विज्ञान है। भेद विज्ञोानी अ्रपती बाह्य आँखों से शरीरे 
को देखता है तथा भ्रन्तह ष्टि द्वारा श्ात्मा को देखता है। जो संसार 
में परिभ्रमण करने वाले जीव हैं, उतकी दृष्टि और प्रब॒त्ति इस देह 
'की ओर होती है । इसलिए किसी को घनी, किसी की दरिद्री, किती 


( भ८ ) 

को मोटा, किसी को बलवान, किसी को कमजोर, किसी को सच्चा; 
किसी को शूठा, किसी को ज्ञानी, क्रिसी को.अ्ज्ञानी के रूप में देखते 
हैं। पर वे सब आत्मा के धर्म नही,. ये व्यवहार केवल शरीर, घन 
आदि बाह्य पदार्थ के निमित्त से होता है। जिसकी दृष्टि जेसी होगी: 
उसे वस्तु वेसी दिखलाई पड़ेगी । एक ही वस्तु को[ विभिन्‍न व्यक्ति 
विभिन्‍न दृष्ट्रिकोश से देख सकते है। जेंसे एक सुन्दर स्वस्थ गाय 
को देखकर चमार कहेगा कि इसका चमड़ा सुन्दर हे। कसाई कहेगा 
कि इसका मांस अच्छा है। ग्वाल कहेगा कि यह दूध देने वाली है। 
किसान कहेगा कि इसके बछड़े बहुत मजबूत होंगे। कोई तत्वज 
जुद्धि कहेगा कि श्रात्मा की केसी विचित्र, २. प्रशृत्तियाँ'हैं, - कमी यह 
मनुष्य शरीर में झाबद्ध रहता हे तो कभी पशु शरीर में । 

पुद्गल पदार्थों प्र हृष्टि रखने वाले वो भ्रनन्‍्त आक्तिशालीः 
आत्मा भी देह रूप दिखलाई पड़ता है। श्राध्यात्मिक भेद विज्ञान की 
हृष्टि वाले को, प्रत्यक्ष दिखलाई देने वाला यह शरीर भी .जेतन्य' 
झात्म-शक्ति की सत्ता का धारी तथा उम्तके बिलास-मन्दिर, के रूप 
में दिखलाई पढ़ता हे | भेद विज्ञान की दृष्टि प्राप्त हो जाने. पर 
आत्मा का साक्षात्कार इस दरीर में ही होता है । भेद विज्ञान द्वारा! 
आत्मा के जान लेने पर भौतिक पदार्थों से झास्था हट जाती है । 
स्वामी कुन्दकुन्द ने समयसार में भेद विज्ञानी की दृष्टि .का वन 
करते हुए ,लिखा है कि-- 

धाहमिक्कों खलु सुद्धो य णिम्ममो णाणदंसणसमग्गो 

तक्ष ठिदो तब्चित्तो सब्बे एदे खय॑ शेमि ॥ ७८ ॥ 


( ४६ ) 


मै निश्चय से छुद्ध हूँ, ज्ञान दर्शन से पुर है, मैं अपने भ्रात्म 
स्वरुप में स्थित एवं तन्मय होता हुआ मी इन सभी काम क्रोधादि 
झासव भावों का नाश करता हूँ। 

जीव के साथ वन्ध रुप क्रोधादि आ्रासव भाव क्षणिक है, विता- 
शीक हैं, दुःख रूप हैं, ऐसा समभक्र भेद विज्ञानी जीध इन भावों 
से अपने को हटाता है । भेद विज्ञान द्वारा एक मै शुद्ध हूँ, चेतन्य 
निधि हूँ, कर्मों से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं, मेरा स्वभाव बिकाल में 
भी किसी के द्वारा विकृत नही होता हे। ऐसा विचारता है। 

मोह के विकार से उत्तन्‍्न हुए शरीर भ्रथवा अध्य बाह्य पदार्थ 
ये मेरे नहीं हैं, पौदग लक भाव मुझसे बहुत दूर हैं, मेरा इनसे 
कोई सम्बन्ध नहीं हे मेरी शक्ति भ्रच्छेद प्र अभेद्य है,भनुपम सुख 
का मराडार मेरा यह प्रात्मा है। वर्णादि या रागादि इससे प्रलग 
हैं। जेसे घड़े में थी रखने से घडा घी का रूप धारण नहीं कर 
सकता है.उसी प्रकार आत्मा के इस शरीर में रहने पर भी पुद्गल 
का कोई भी रूप रस आदि गुण इसमें नहीं ग्राता है। भौर श्ात्मा 
का चेतन गुणा भी इस शरीर में नहीं पहुंचता है । भ्राह्मा भौर 
शरीर-कर्म साथ रहते हुए भी परस्पर में प्रसगबद्ध हैं । दोनों में 
तादात्य सम्बन्ध नही हे. संयोग सम्बन्ध है जो कमी भी दूर क्रिया 
जा सकता है। जब ग्रात्मा मोक्ष को अपने से मिन्‍न मानने लगता है 
तो निश्चय छूट जाता है । मिथ्या मोह से ग्रसित प्रात्मा जब तक 
अपने को नहीं पहचानता तव तक कर्मबद्ध रहता है तथा कपाय गौर: 
विकार रुपी चोर प्रात्म घन को चुराते रहते हैं;कितु जब यह ग्रात्मा' 


( ६० ) 
'जग जाता हे तो चोर अपने श्राप माय जाते हैं । झात्मा में जितना 
ग्सुख है वही वास्तविक हे। पराधीन जितना सुख है वह दुःख रूप 
हैं इसलिए सुख को प्रात्माधीन करना चाहिए । मेदज्ञानी प्रात्मा को 
ग्सदा सजग, भ्रमुल्य, निविकारी, शुद्ध, बुद्ध, प्रेविनाशी समझता है। 


, शात्म-छुछ का कारण 

आतमभ को हित हे सुख, तो सुख आकुलता बिन कहिये। ' 

आकूलता शिव मांहि न तातें शिक्मय लास्यों चहिये ॥ 

इस जीव के लिए कल्याण स्वरूप सुख है, वह .हिंत-कल्याण 
झाकुलता बिना कहा जाता है। जन्म भ्रादि का संकलेश-दुःख मोक्ष में 
नहीं है इसलिए मोक्ष के मार्ग में लगना चाहिए । . 

भाकुलता ही दुःख का कारण है। भ्राकुलता के द्वारा अनेक 
पर्याय धारण करते हुए संसार में भ्रमण करता है। आ्राचार्यों ने कहा 
है कि देवादि ये चार गतियाँ हैं। इस प्रकार यह जीच संसार में विषय 
वासना के श्राधीन द्वोकर इन चारों यतियों में हमेशा भ्रमण किया 
करता है । इसी से यह जीव हमेशा गाड़ी के समान संसार में प्रि. 
अमण कर रहा है । कुन्दकुन्द श्राचार्य ने पंचास्तिकायमें कहा है 


देवा चडण्णिकाया मणुया पुण कम्मभोगंभूमीया । 
तिरियां बहुप्पयारा णेरइया पुढ विभेयगर्दा ॥ १५६॥॥ 
देवगति वाले जीव चार समूह रूप से चार प्रकार के हैं। और 
अनुष्य कमेभूमि भर भोगभूमि वाले हैं । तियच गति वाले बहेत 
तरह के हैं। वारकी प्रथ्वी के भेद प्रमार हैं । 


( ६१ ) 


विशेषार्थ-देवों के चार भेद हँ-भवनवासी, व्यन्तर ज्योतिषीः 
और वेमानिक | मनुष्यों के दो भेद हें-एक वे जो भोगभूमि में जन्मते: 
हैं। दूसरे वे जो कर्मभूमि में पेदा होते हैं। तिय॑च बहुत प्रकार के 
हैं। पृथ्वी श्रादि पाँच एकेद्रिय, डॉस भ्रादि दो इन्द्रिय, ते इन्द्रिय,चार 
इंद्रिय ऐसे तीन प्रकार के विकलञ्नय तिर्यंच है । जल में चलने वाले,, 
भूमि में चलने वाले तथा भ्ाकाश में उड़ेते वाले ऐसे द्विपद, चौपद, 
आदि पंचेर्द्रिय तियँच हूँ । रत्न, शर्करा, वालुका, पक, घुम, तम, 
महातम, ऐसी सात पृथ्वी हैँ, जिनमें सात नरक हें, उत्तके निवासी 
नारकी हैँ । यहाँ सूत्र का माव यह है कि जिन जीवों ने सिद्ध 
गति को प्राप्त नहीं किया, श्रथवा सिद्ध के समान अपना छुद्ध आ्रात्मा 
है इस भावना से शून्य है, उन जीवों ने जो नरकादि चार गति रूप. 
नामकर्म बांधा है, उसके उदय के भ्राधीन ये जीव देव ग्रादि बतियों 
में पेदा होते है । 

इस गाथा में यह दिखलाया है कि चार त्तरह की गति या 
जीवन की भ्रवस्था जगत भर में पाई जाती हैं। कर्म वन्धन सहित 
जीव इनमें से किसी अ्रवस्था को धारण करता हुआ संसार के दुःख 
और सुखों को भोगता है और राग हेष मोह के कारण नये कर्मो 
को वाँघता है । जेन सिद्धान्त में चार मायु कर्म व चार ही गति 
मामकर्म बताये है । जब एक जीव किप्ती शरीर को त्यायता है, 
तब आगे के लिए जैसा झ्रायु कर्म बाँधा जाता है, उस ही श्रायु के 
अनुकूल गति का उदय हो जाता हैं । इन्ही के उदय की प्रेरणा 
से विशेष गति की ओर सिचा हुआ चला जाता है। आयु के उदय" 


( ६२ ) 

से किसी गांत में बंधा हुमा रहता.है व गति के उदय से विशेष 
अवस्था प्रोप्त होती है। एक जीव चार में से एक ही प्रकार की 
श्रायु का बब भागे के लिए करता है, यद्यपि गति में चारों का ही 
बंध अपने परिणामों के श्नुसार करता रहता है तथापि जिस आाशु 
का उदय शुरू होता है, उस ही गति का उदय तब उस झायु के साथ 

हो जाता है। 
देवों की श्रवस्था विशेष पुर॒य के उदय से भ्रन्‍्यों से विलक्षण 
होती है । अ्रस्थि, माँस, रुधिर रहित दिव्य चमकता हुआ 
झाहारक वर्गरणाप्रों का बना हुआ उनका वेक्रियक शरीर बहुत 
सुडौल, परम सुन्दर मनुष्य के श्राकार के समान पाँच इंद्रिय और 
मन सहित होता है । हाथ, पग, मुख, नासिका, चक्षु, कर्णा, मस्तक 
आ्रादि सब मनुष्य के समान आकार के होते हैं । उनके सींग, पूछ 
आदि वीभत्स व कई हाथ श्रादि ऐसा रूप नही होता है। उनमें इस 
जाति कर्म का उदय होता है जिससे वे अ्रपने शरोर के कई शरीर 
व चाहे जेंसे भ्रच्छे या बुरे शरीर बना सकते है। पुष्य के उदय से 
उनको एवास बहुत देर पीछे श्राता है तथा भूख भी बहुत दिलों 
पीछे लगती है। यदि एक सागर की आयु हो तो पन्द्रह दिन पीछे 
इवास होगा व एक हजार वर्ष पीछे सुख लगेगी | उन्तको बाहर से 
कोई वस्तु खाने की जरूरत नहीं पढ़ती, न उन्हें मुख चलाना पड़ता 
है। उनके कएठ में ऐसी कुछ शुभ वर्गणाएं होती है जिनसे श्रगृत 
की बूदें फड़े जाती हैं और तुरंत भूख मिट जाती है। इनके ,शरीर 
: में रोग, व निगोदिया जीव नहीं होते | काम सेवन की इच्छा उच्च 


( दं३ ) 

देवों में कमती कमती होती जाती है। सोलह स्वर्ग के ऊपर श्रह- 
मिद्र देवों में बिलकुल काम इच्छा होती ही नही, न वहाँ दे कह 
जो / नें वहाँ देवियाँ ही 

होती है। देवों में कोई देव किसी अन्य देव की देवी के साथ कुणील 
भाव नहीं करता है, ल एक दूसरे की सम्पत्ति चुराते है, जो अपने २ 
पुरुय के उदय से प्राप्त है, उस ही में सन्‍्तोष रखते है। उनके चित्त 
में दूसरे की ऋद्धि, विभूति देखकर मानसिक दुख रहता है तथा 
'जब आयु में छः मास शेप रहते हैँ, तव उनके श्राभूपणादि की कांति 
उतको मंद मालूम पड़ती है तव वे तिबंच आयु बाघकर मध्य लोक 
में आकर पृथ्वी जल तथा वनस्पतिकाधिक जीव हो जाते है या 
पंच्रेन्द्री नेनो पशु हो जाते हैं। देवो में इन्द्रियों के भोग की सामग्री 
बहुत होती दे झौर एक प्रकार का मोग एक इन्द्रिय द्वारा एक समय 
में होता है श्रतएवं उनके इसको छोड़ दुसरे को,दूसरे को छीड़ तीसरे 
को भोगने की बहुत भ्राकुलता रहती है । देवियों की श्रायु देवों के 
मुकाबले थोड़ी होती है-तोलहवे स्वर्ग की देवी की श्रायु पचपन पल्य 
की होती है जब कि वही बाईस सागर की उत्कृष्ट आयु देव की 
होती है और एक सागर दश कोड़ाकोड़ी पल्‍य का होता है। इस 
कारण एक देव को अपनी नियोगिनी बहुत सी देवियों का मरण 
“पुनः पुनः देखना पड़ता है जिसका वियोग उनके चित्त में रहता है। 
देवगति में भी जो मिथ्याहष्टि व विपय लम्पटी हे वे-दुल्ी हैं, वहाँ 
मीवे ही सुखी व सन्‍्तोपी रहते हे जो सम्यस्हष्टि और तत्वज्ञानी 
हैं । जैसे देवगति पुएय के उदय को जीव के साथ श्रनगिनती वर्षो 
तक रखती है, वेसे ही नरकग्मति पाप के उदय को अनगिनती वर्षो 


( ६४ ) 

तक रखती है । 

नरक की सात पृथ्वियां हें । उनमें नारकी महा भयावकः 
शरीर के भ्राकार रखते वाले पंचेन्द्रिय सेनी पेदा होते हैं । मुल में 
उनके भी शरीर का आकार मनुष्य के समान होता है परन्तु उनमें 
अपने ही शरीर को अनेक झ्ाकार रूप बदलने की शक्ति है। इससे- 
वे इच्छानुसार सिह . स्थाल, भेड़िया आदि अनेक भयानक पश्नु का 
रूप रख लेते हैं! नारकी एक दूसरे को देखकर क्रोधित हो जाते 
हैं मर परस्पर एक दूसरे को नाना प्रकार के दुःख देते हैं। नरक 
की भूमि बड़ो दुर्गंधमय होती है, वहाँ पानी महा खारी होता है ! 
वे नारकी निरंतर भ्ृख प्यास की बेदना से श्राकुल रहते हें । नरक 
को पृथ्वी की मिट्टी व तदी का खारी जल खाते पीते हैँ तथापि 
उनकी भ्रूख्ध प्यास मिटती नही है। जेसे देवगति में यह संधारी, 
प्राणी दंश हजार वर्ष की भ्रायु से लेकर तेतीस सागर की आयु तक 
सुख भोगता है, वेसे नरक गति में नारकी दश हजार वर्ष की श्रायु 
से लेकर तेतीस सागर की आयु तक दुःख भोगता है। तिरय॑च गति 
कुछ कम पाप के उदय से होती है। एकेन्द्रिय पृथ्वी श्रादि से लेकर- 
पंचेन्द्रिय सेनी पशु, घोड़ा, बन्दर हाथी, आदि सब इस गति में हे ।' 
इनकी पराधीन व दुःखमय अवस्था सबको प्रत्यक्ष प्रगट है। ये 
तियंच जो छुद्र होते है,उनको श्रनेक प्रकार से मनुष्यों के व्यापारों से 3... 
अपने प्राण देने पड़ते हैं, मांसलोलुपी मनुष्यों के कारण पंचेन्द्रो सैनी 
बकरे, भेंसे, गाय झ्रादि पशु बढ़ी निर्दयता से वध किये जाते है, शेर 
हिरन भ्रादि का शिकार-किया जाता है। इस गत्ति के भ्रपार दुःख" 


( दु/ ) 


बिचारने से शरीर में रोमांच खड़े हो जाते हैं। 

मनुष्य गति कुछ पुरुष, कुछ पाप दोनों के उदय से होती है। 
ये मनुष्य ढाई ढ्वीपों में पेदा होते हें । इनमें तीस भोगशूमियां है जहां 
सदा ही युगल स्त्री पुरुष साथ २ पेदा होते हैं। जब इनकी श्रायु नौ 
मास शेष रहती है, तब स्त्री के गर्भ रहता है । नौ मास पूर्ण होने 
पर एक युगल-पुत्र और कन्या को जन्म देकर दोनों साथ ही मरते 
हैं। पुरुष को छींक ग्राती है और स्त्री को ज॑भाई। और वे मर जाते 
हैं और शरद ऋतु के बादलों की तरह उन्तके शरीर आमूल विलीन 
हो जाते हैं । तब नवजात बालक तीन दिन तक अंग्रूठा चुसकर बेठने 
लगते हैं और उसके छह दिन बाद ठीक तरह चलना शुरू कर देते 
है। कल्पवृक्षों से मन के अनुसार वस्तु प्राप्त हो जाती है | मन्द 
कषाय से सनन्‍्तोष के साथ ये अपने दीर्घ जीवन को बिताते हैं इसलिए 
मर कर देवगति में ही जाते हे ! उनका शरीर घातुमय होते हुए भी 
छेदा भेदा नहीं जा सकता, अश्युचि से रहित होता है भ्रतः शरीर में 
मृत्र, विष्ठा का श्राखव नहीं होता । वे बड़े मधुर भाषी, कुल जाति 
के भेद से रहित भर दरिद्रता से रहित होते है । वहाँ तिय॑च भी 
होते हैं किन्तु वे भी मन्द कषायी भर युगल रूप ही होते हैं। वहाँ 
गाय, सिह, भेड़िया, रीछ, कबूतर, मोर आदि सभी जाति के पद्चु- 
पक्षी होते हैं। कितु भ उनमे क्र,रता होती है भौर न वे मांस-मक्षण 
करते हैं, बल्कि दिव्य तृरों और कल्पवृक्षों के फल्नों का भक्षण 
करते है | ढाई दीप में एक सौ श्राठ विदेह क्षेत्र हैं, जहाँ सदा कर्म 
भूमि रहती है | जहाँ अ्रासि, मसि, कृषि, वाणिज्य, विद्या, शिल्प इन 


( ६६ ) 


छः कर्मो से [आजीविका हो तथा मोक्ष मार्ग के लिए क्रियाए पालना 
सभव हो वह कमे भूमि है। भरत तथा ऐरावत ढाई द्वीप में दस हैं, 
इनमें श्रवसपिणी और उत्सपिणी काल का चक्र चलता रहता है। 
अवसपिणी के पहले, दूसरे, तीसरे काल में तथा उत्सपिणी के चौथे 
पांचवें, छठे काल में मोगभूमि की रचना होती है । शेष तीन कालों 
में कर्मश्मि होती है। ढाई द्वीप के बाहर अ्रसख्यात द्वीप समुद्रों में 
युगल तिर्य॑च पेदा होते है इसलिए यहां भी भोग भ्रूमि है। भ्रन्त के 
आधे स्वयंभूरमण दीप व पूर्ण स्वयंभूरमण समुद्र में कर्म भूमियाँ है । 
' इस तरह चारों गतियों में ये जीव कर्मबन्ध सहित होते 
हुए पूर्व मे वांधे हुए कर्मो का फल भोगते हुए नये कर्मो को भी 
हर एक गति में बांधते रहते है । जहाँ त्क मोह का उपशम या 
नाश नही होता है, वहाँ तक संसारी जीव हर एक समय बिना 
किसी अन्तर के अपने तीत्रतर, तीन्र, मंद, मंदतर कषाय के उदय के 
आ्राधीन रागद्वेषमई भावों से कर्मो का बंध अन्तमु हूर्त की स्थिति से 
लेकर सत्तर कोड़ोकोढ़ी सागर तक बाँधा करते है। चारों ही 
गतियों में क्रमसहित जान होता है व विषयवांछा होती है जो कभी 
तृप्त नहीं होती है । इससे यह संसारी प्राणी सदा दुखी ही रहता 
है | श्री:कुलभद्ग आचार्य ने सारसमुच्चय में कहा है-- 
अनेकशस्त्वया भ्राप्ता बिविधा भोगसम्पद्‌ः । 


श्रप्सरामरसंकीणं दिवि देवविराज्िते ॥ 
पुनश्च नरके रोद्रे रौरवा5त्यन्तभीतिदे | 


नाना प्रकार दुःखौचेः संस्थिवोडसि विधेवशात्‌ ॥ 


( ६७ ) 
तियेगाती च यद्दुःख प्राप्प छेदनमेदनेः | 
“न शक्तस्तन्‌ पुमाच्‌ वक्त ' जिहाकोटिशतैरपि ॥ 
संसती नास्ति तत्सौख्य॑ यज्ञ प्राप्तोमनेकधा । 
देवमानवरतियक्षु श्रमता जन्तुनाइनिशं ॥॥ 
तुगतिनित्रन्वे5स्मिन्‌ संस्तारेउत्यन्तभीतिदे । 
"सुखदुःखान्यवाप्तानि श्रमता विधियोगतः ॥ 
एयविधमिद्‌ कष्ट ज्ञात्वात्यन्तविनश्वरम्‌ । 
कथ॑ न याप्ति वराग्यं घिगरतु त्त जीवितम: | 
लीवितं विद्य तुल्य॑ संयोगा: स्वप्तसब्रिभाः । 
सन्ध्यारागसमः स्नेह: शरीर ठृण विन्दुवत्‌॥ 
शक्र चापसमाः भोगाः सम्पदों जलदोपमा:;। 
यौवन जनरेखेव सर्वेमेतद्शाश्वतम्‌ ॥ 
भात्रार्थ--है प्रात्मन्‌ ! तूने देवगति में देव और देवियों से भरे 
हुए स्थान में नाता प्रकार को भोग ससदाएँ वार वार पाई है तो मो 
तृष्त नहीं हुमा । अत्यन्त भयानक, क्र र भाव से पूर्ण नरक में भी 
कर्मो के उदय से जाकर नाना प्रकार के द:खों में पड़ा है। तियंच 
गति में छेदन मेदन आदि से जो जा दु:ख तुने पाया है,उसको करोड़ों 
जवानों से मो कोई मनुष्य नही कह सकता है। इस सद्षार में भ्रमते 
हुए इम्त जोब को देव, मनुध्य व तिर्यव गति में ऐसा काई सुश्च नहां 
जो नही मिला हो, परन्तु तृप्त नहां हुआ्ना । कर्मों के उदय से चारों 
ही गतियों में इस भयानक संधार के मोतर घुमते हुए श्रवेक सुछ 
तथा दुःख पाये है । 


( छं८ ) 

इस प्रकार अत्यंत क्षणभंगुर व कष्टमय संसार की अवस्था को। 
जानकर क्यों नहीं वेराग्य भाव को प्राप्त करता है । यदि वेराग्यः 
घारण नहीं करेगा तो तेरा जीवन घिवकार के योग्य है। यह जीवन, 
बिजली के समान चंचल है, पदार्थों का संयोग स्वप्त के समान हे, 
स्नेह संध्या की लाली के समान हे तथा शरीर तृरा पर पड़े हुए जल" 
बिन्दु के समान क्षणभंगुर हे । ये भोग इन्द्र-चनुष के समान है,सर्म्पत्तिः 
मैघों के समान हे, जवानी जल की रेखा के समान है । ये सब ही, 
चीजे क्षणभंगुर हैं । 

इसलिए ज्ञानी जीव को पंचम गति-मोक्ष को ही उपादेय जाना 
उसी की प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करना योग्य हे । 

श्रागे दिखलाते हैं कि गति नामा नामकर्म व श्रायुकर्म के उदय, . 
से प्राप्त जो देव आदि गतियाँ हैं, उनमें झ्रात्मा का आत्म स्वभाव: 
नहीं है। वे भ्रात्मा की विभाव या अबुद्ध श्रवस्थाएँ है| श्रथवा जो 
कोई वादी ऐसा कहते है कि जग्रत में एक जीव की भ्रन्य अवस्थाएं' 
नहीं होती है, देव मर कर देव ही होता है, मनुष्य मर कर मनुष्य' 
ही होते हैं । इसका निषेध करने के लिए कहते है-- 

यह संसारी श्रात्मा इस प्रकार झ्राकुलता के कारण संसार में: 
चार.गतियों में भ्रमण करके श्रनेक प्रकार के दुःख भोगता है। 

इसलिए है भव्य जीव ! अगर तुझ्के इसका नाश करने की मन में: * 
उत्कंठा है तो इस मोह के आवरण को दूर कर, तभी श्रात्मा के 
राग हंथ का नाश होगा | जहाँ राग द्वेष का अभाव है, वहीं सुख' 
दुःख के समान भाव होते है । वहीं श्राकुलता रहित श्रात्मिक सुरू 


६ ६६ )*: 
अवध्य होता हे। इस मोह की गाँठों को खोलने से प्रविनाशी सुख 
हूप ही फल प्राप्त होता हे । 
जब यह आत्मा निर्मल होता है तो मोह के कारण जो परद्रव्य 
में शौर पर बृत्ति मे राग भाव होता हैं उसके अभाव से इंद्रियों के 
विषयों से वेराग्य भाव आता है । जब ईद्रिय विषयों से वेराग्य भाव 
'हीता हे तो विषयरूप के अमाव से मन अपने श्राप निश्चल हो 
जाता हे। जेसे समुद्र का पक्षी जहाज के ऊपर इधर उधर उड़ने 
'के बाद झाप ही निरचल होकर ठहरता हे । उसी प्रकार यह भन 
भी वैराग्य माव से पर द्रव्य रूप इन्द्रिय विषय प्राघार के बिना 
'निश्चल होता हे । इस कारण आत्मा शुद्ध होता है। भ्रतः यह परम 
सुख का कारण हे। 
अगुष्टं मोदलामि नेत्तिबरेम॑ सर्वाग सम्पूर्ण जु- 
त्त गज्ञानमय सुदर्शनमयं चारित्र तेजो मय॑ ॥ 
मांगल्य मद स्वयंश्र सुखि नि्राध निएपेत्ति नि 
स्मंगंगोल्परमात्मनंद रुपिद | रत्नाकराघीश्वरा ! (॥७॥ 
है रतनाकराधीरवर ! 
परमात्मा तुम्हारे शरीर में पांव के अंगुल से लेकर मस्तिष्क 
: न्तक सम्पूर्ण श्रवयवों में तिल में तेल की भांति मरा रहता-है | वह 
अधिक से अधिक जान स्वरूप,सम्यग्ददंत स्वरूप और सम्यकचारित्र 
प्हप ऐसा श्रत्यंत तेजस्वी प्रकाशमान स्वरूपवाला है। वह पुनः मंगल 
स्वरूप अतिशययुक्त कषाय रहित होकर अपने स्वरूप को प्राप्त हो 


( ७० ) 

गया है। वह सुख स्वरूप वाला विषयासबित से रहित ऐसा परमात्मा 
सम्पूर्ण शरीर में भर करके रहा हुआ है, ऐसा आपने,कहा है । 

विशेषार्थ--यह आत्मा अनन्त ज्ञान, अनन्त छाक्ति घारण करनेवाले 
सिद्धस्वरूप, स्थिर भ्रचल, जुद्ध ज्ञानमय होने पर भी अनादि काल से 
लगे हुए पर द्रव्य श्रावरणा से शुभ अशुभ राग ढ्वारा किया हुआ जो" 
पर्याय है वह पर्याय चार प्रकार की है-एक नरक पर्याय, एक देव" 
पर्याय, एक तियंच पर्याय, एक मनुष्य पर्याय । ऐसे चार पर्याय. 
घारण किए हुए उत्पाद व्यय रूप में प्रतिक्षण परिवर्तेन वाला है । 
इस तरह से आत्मा शुभ और अ्रद्युभ कर्म के द्वारा कभी मनुष्य गति, 
कभी देव गति, कमी तियंच गति, कभी नरक गति इस तरह से 
गतियों में भ्रमण करता रहता है । इसके अतिरिक्त एकेन्द्रिय, 
हिइन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पंचेन्द्रिय को भ्रथवा शुभ अशुभ: 
नामकर्म के द्वारा उच्च नीच गति को प्राप्त करता हैं। जिस गति में; 
नाम कर्म के उदय से जो पर्याय धारण करता है उस पर्याय से. 
आत्मा उस शरीर के बराबर रहता हे । एकेन्द्रिय शरीर नामकर्म- 
के उदय से एकेन्द्रिय पर्याय धारण करता हे और उसी के बराबर" 
होता है । जब दो इन्द्रिय शरीर धारण करता है, तो उसके बराबर 
हो जाता है। तीन या चार इन्द्रिय शरीर धारण करता है, उसके 
बराबर रहने वाला हो जाता है । इससे भी सूक्ष्म, अत्यन्त सूक्ष्म: 
शरीर धारण करने पर उसी शरीर के आ्राकार में रहता हे । 

इस प्रकार उच्च नीच शरीर नामकर्म के उदय से शत्म जैसी- 

राग परिणति में परिणमता है उसी प्रकार शरीर को धारण केरनेः 


( ७१ ) 
वाला होता है । जब पूर्व पुण्य के उदय से मनुध्य पर्याय धारण 
करता है तब शुभाशुभ पुएय और पाप को जानने की योग्यता इस 
पर्याय में प्राप्त होती है। इस तरह से आत्मा कर्मफल चेतना, ज्ञान 
चेतना वाला होकर इस संसार में परि भ्रमण करता है। कमी जान 
चेतना वाला अर्थात्‌ स्व-पर आत्म स्वभाव को पहचानने वाला जब 
होता है तब उसको स्वपर का ज्ञान होता है और हेय उपादेय को 
समभने लगता है। और तब अना[दि काल से इस शरीर के साथ 
दूध और पानी के समान एक क्षेत्रावगाह के रूप में रहने वाला 
अनन्तज्ञान का धारक यह आत्मा उसके अनुभव में प्रतीत होने 
लगता है! 
आत्मा का अनुभ 


यह आत्मा इस शरीर में रहते हुए ज्ञानी के अनुभव में किस 
तरह से श्रा जाता है यह वतलाते है। जैसे पानी से भरे हुए हरडे 
में नमक डाल दिया जाय तो नमक उसमें घुलकर पानी के रूप में 
परिणुत हो जाता है। श्रगर उस नमक को फिर निकालना चाहें तो 
वह हाथ में नहीं श्राता । जब उसी पानी को मुंह में डाल लेते हैं 
तब यह प्रतीत होता है कि इस पाती में नमक घुल गया हे । यह 
इप्टियोचर नहीं है । इसी तरह यह ज्ञान स्वरूप आत्मा इस सम्पूर्ण 
शरीर में पानी और नमक के समान एक क्षेत्रानुरुप से मिलकर 
रहने वाला हो गया है। ऐसा समभ कर ज्ञानी जीव उसको प्रकट 
करने के लिए स्व पर का ज्ञान कर लेता है। तब वह उस अनुमव- 


( ७२ ) 


गोचर आत्म स्वरूप का अनुमव करता है और धीरे धीरे पर द्रव्य 
सम्बन्धी होने वाले मोह राग को दूर करने का प्रयत्न करता है । 
तब आत्म स्वरूप उसके अनुभव में आ जाता है। यह श्रज्ञानी के 
अनुभव में नहीं आ्राता है । 
अज्ञान की दशा 

अज्ञानी जीव अनादि काल से स्व पर का ज्ञान न होने के 
कारण बाह्य शरीर को हीं अपनी आत्मा मान रहा है । अनादिकाल 
से वह राग परिणति करके उसी की खुशामद में भ्रादि अन्त रहित 
पर्याय को घारण करते हुए जन्म मरण के चक्कर में परिभ्रमण 
कर रहा है | जैसे हाथी को घास में चावल, घी, मिष्टान्त या लड्डू 
मिलाकर श्रगर उसके सामने रकखे तो वह खाकर उसके स्वाद को 
नहीं समभता । वह खाकर घास की ही तारीफ करेगा, परन्तु _ 
मिष्टान्न की तारीफ नहीं करेगा । इसी तरह यह भज्ञानी आ्रात्मा 
अनादि काल से आत्म स्वरूप की भावना की कल्पना न करके 
हमेशा ही बाह्य इन्द्रिय सुख के प्रति लालायित होकर सोचता रहता 
है कि ये ही मेरा स्वरूप है, इसके श्रलावा और कोई वस्तु नहीं है 
और इसी जड़ पुद्गल की झाराधना करते हुए जड़ को प्राप्त हो 
गया है । जब तक जड़ में श्रात्म बुद्धि है, तब तक यह श्रात्मा जड़ 
के साथ भ्ननन्‍त काल तक दुःख भोगता रहेगा । परन्तु उसको 
आत्मोन्‍नति के मार्ग की प्रतीति कमी नहीं हो सकती । भ्रतः मनुष्य 
पर्याय भ्राप्त होने के बाद अपने को स्वयं पहचानने की जरूरत है । 


( ७ई ) 


भो भव्या: ! भवकान्तारे पर्यटदूमिरनारतम्‌ । 
श्रत्यन्तदुलेमो हो पः घर: सर्वेक्षणापितः ॥ 
करुणामयी सदगुरु इस अ्ज्ञानी जीव को सम्बोधन करके कहते 
हैं कि है भव्य जीव ! सबसे पहले जीव का स्वरूप समभना अत्यन्त 
आ्रावध्यक है । जिससे श्राप अपनी पहचान होती है । जब तक 
अपनी अपने को खबर न हो, तब तक पर का ज्ञान नहीं हो सकता। 
अतः स्व-पर का ज्ञान कर लेना भ्र॒त्यन्त आवश्यक है। 


सबसे प्रथम जीव का जोवन है। वस्त्र श्राहार श्रादि तो बाद 
में[हैँ। जीव है, सबसे पहले अपने को ऐसा समभ लेना पड़ेगा। 
वस्त्र आ्राहार इत्यादि जीव के जीवन का साधन मात्र ही है। परन्तु 
(जीवन चीज अलग है । वस्त्रादि जोव का जीवन नहीं है । धन 
'कुठुम्ब भौर शरीर ये तमाम बातों से जीव भिन्‍न वस्तु है। इनमें से 
कोई एक पदार्थ भो जीवका नहीं है। यह काया,कामिनी,कुटुम्ब भर 
कंचन ये चारों चीज मिलाने का प्रयत्न करता है, इनकी पहचान 
'को ज्ञान मान लेता है और इसको प्राप्त करने के लिए श्र्थात्‌ 
, मिलाने के लिए अत्यन्त उद्यम करता है। जीवन है वह जीव है। 
“जीव का जीवन मर्यादा वाला है । और जीव अनादि भ्रनन्‍्त वाला 
है, इसका कोई आ्रादि अन्त नहीं है । 
जो इकट्ठा करता है, उसमें श्रजान से 'मिरा है' ऐसी अपने अपने 
“की बुद्धि करता है श्रौर कमा कर ढेर लगाता है। उसके प्रति राग 
'हेप करता है, श्रनेक प्रकार के प्रात, रौद्र ध्यान करता है | फिर 
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भी पर द्रव्य की अपने लिए मर्यादा समझता है । यह मोह की 
महिमा है। - 

इस संसार में देखा जाय, तो भ्रमर होने पर भी श्रमर कोई 
नहीं रहा । देव दानव चक्रवर्ती इन्द्र सबका जीवन नाशवान है. 
यह निरचय है। जीव आज जीना चाहता है परन्तु अपने को कैसा: 
जीना चाहिए, यह मालूम न होने के कारण जन्म मरण की कल्पना 
में भ्रमी तक भ्रमण कर रहा है । परन्तु हमेशा जीने के वास्ते उसने: 
प्रयत्न नही किया। संसार में जितनी वस्तु हैं, उनमें से हर एक 
वस्तु की जानकारी तो उसने कर ली परन्तु केवल श्रपने झ्ात्मा की 
जानकारी अ्रभी तक नहीं की । 

एक जीव अनेक जीवपने को प्राप्त होता है। आज मनुष्य है ।. 
उसी पर्याय में अ्रशुभ कर्म का बन्ध करके कभी एकेन्द्रिय पर्याय में: 
जा करके एकेन्द्रिय कहलाता है। इस एकेन्द्रिय शरीर को छोड़कर 
दूसरा दो इन्द्रिय वाला जीव कहलाता है । इसी कल्पना से अनेक 
जीवन को प्राप्त होता है। कभी नारकी, कभी देव इनके भी जीवन- 
को प्राप्त हो जाता है । इसका सार यह हे कि जिस जिस जीवन में- 
जाता है उस जीवन में साधन जुटाने की चेष्टा करता हे, निर्वाह 
की चेष्टा करता हे। 

जीवन के निर्वाह के लिए चार वस्तुएं मिली हुई हुँ-आहारी- 
शरीर, इन्द्रिय और विषय । श्राहार बिना तो शरीर ही नहीं चल 
सकता । शरीर श्राह्मर से बनता है । मनुष्य जीवन में, उस जीवन- 
को उत्तेजित रखने वाले उस शरीर में “विषय की चाह उत्पन्त होत 
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है। तब उसके लिये उसके साथ द्रव्य की आवश्यकता, स्त्री की- 
आवश्यकता, कुठुम्ब की आवध्यकता होती है । जीव इन सबके लिये, 
एक एक साधन के लिये हमेशा प्रयत्व करता रहता है। आहार के 
जुटाने में झनेक प्रकार की युक्ति, अनेक प्रकार के साधन संग्रह करने 
का प्रयत्न करता रहता है। इस प्रकार ,आहार, शरीर, इन्द्रिय, 
विषयों के लिये घन धान्यादि, काच, कंचन, काया, दुंटुम्ब श्रादि 
पंरिवार इकट्ठा कर लेता है। उसके ऊपर अत्यन्त ममत्व बुद्धि 
करके इनका पालन पोषणा करने के लिए अनेक निश्च काम करता 
है और देश विदेश में जाकर अनेक कुटनीति की क्रिया करता है।. 
पर सब करते हुए पाप पुरय की उसे तिल मात्र भी जानकारी 
, नहीं रहती | ऐसे जीव संसार में अज्ञान के वशीभूत होकर अनेक 
पाप करके फिर संसार में परिभ्रमण करते है। 

जब जीव का जन्म हो जाता है, उस समय शरीर बहुत छोटा 
लेकर आता है, बाद में वही धरीर बड़ा होता है । यहाँ तक कि 
तीन दीन कोस तक का शरीर धारण करता है । अज्ञानी श्रात्मा 
इसका बोमा लेकर भटकता है | इतना ही नही, इसके साथ भ्रपना 
कुटुम्ब कांच कंचन आदि भी घेरे रखता है। परन्तु इससे उसको 
दुःख मालूम नहीं होता । 

एक बादशाह बहुत जुल्मी था और विलासी भी था। वह धम्मे 
आदि कुछ नहीं मानता था | एक दिन वह बीमार पड़े गया | अन्त-- 
काल नजदीक झा गया । बादब्ाह की दुद्धा माता के मन में बिचार- 
आया कि यदि किसी रीति से खुदा का श्राशीर्वाद प्राप्त हो जाय. 
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“तो मेरा पुत्र जल्दी अच्छा हो जाय । बादशाह के मन में धर्म के 
"प्रति था श्रल्लाह के नाम के प्रति श्ररचि थी इसलिए माता ने विचार 
“किया कि किसी तरह से बादशाह की रुचि धर्म में करनी चाहिए। 
- माता ने युक्ति सोचकर कहा-बेटा ! तेरे बाप दादा की मृत्यु हो गई 

आर उनका कफन भी फट गया है। उसी माफिक तेरी भी जिन्दगी 

है । क्‍या तुझे यह नहीं दीखता । तेरे बाप दादा यहाँ से कुछ नहीं 
' ले गये, केवल फटा हुआ कफन यहाँ रह गया है, इसी प्रकार तू भी 
जा रहा है । जाते समय कुछ अपने साथ तो ले जा । जहाँ पर 
- तेरे बाप दादा गये हैं, वहाँ पर ही तू जायेगा । श्रपने बाप दादा के 
“लिए कुछ तो ले जा। जब तुृजा रहा है तो कुछ न कुछ बाँघ 
“करके ले जा। ये कफन ले ले अपने साथ । इतना ही उसकी माता 
' ने उसको समझाया । 


बादशाह की माता बेगम ने इतना कह करके बादशाह के हाथ 
-में कपड़े आदि ले जाने के लिए दिये । बादशाह ने पूछा-माता जी ! 
“क्‍या यह भी चोज जाते समय ले जाते है। 

माता ने कहा-हाँ, इतना खजाना है, इतना लदष्कर हे, यह सभी 
नञपने साथ ले जाभ्रो | क्योंकि तुम्हारे जाने के बाद इसकी रक्षा 
- कौन करेगा। यह सभी चोज तुम्हारे लिए ही है । तब बादशाह 
-आँख खोल करके उसी समय कहता हे कि अरे, इतनी चीजों में से 
“मेरे बाबा कोई भी चीज नही ले गये । तो मै कसे ले जा सकता हूँ । 
“बादद्याह ने कहा-माता जी ! यह सभी यहाँ पर ही रहने वाला है। 
गउस समय उसकी मां बोली कि तेरे खुदा की मर्जी। तब बादशाह 
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चोला-ऐ खुदा ! तुमको मैंने इन्द्रिय भोगों और कुटुम्ब की लालसा 
में अब तक ठुकरा दिया था, विषय कषाय में रत होकर श्रमी तक, 
समझा था कि ये मेरी चीजें है किन्तु इनमें कुछ भी मेरे साथ जाने. 
वाला नहीं हे, आक़वत में (परलोक में) केवल खुदा ही मदद करता', 
है। लेकिन मैंने उस खुदा को ही भुला दिया। खुद ही खुदा हे। 
मैंने श्रव तक खुद को ही भुला दिया था। अब भी यदि मै खुद को - 
जान लू” तो मैं ही खुदा वन जाऊं। खुद को न पहचान करके मै 
पर वस्तुओं में ही फेंस गया । इसलिए मुझे सुख और ज्ान्ति कभी 
नहीं मिली। और इतनी लम्बी जिन्दगी मैंने यों ही गंवा दी। 
काद ! यह बात मैं पहले समभझ गया होता; लेकिन श्रब पदुताने से 
क्या लाभ हे। भव भी वक्त हे-- 
गई सो यई अब राख रही को 

इसका सार यही है कि भ्रनादि काल से श्रभी तक मैते जो इस 
जड़ पदार्थ को इकट्ठा किया, वह मर्यादा लेकर के झ्राया है और 
यह रूपी पदार्थ है जब कि मेरा आत्मा अरूपी है । रूपी के साथ 
अरूपी का सम्बन्ध कभी नहीं बन सकता । जो मैंते कमाया है, वह 
सब अन्त समय में यहीं पर रह जाता है । शरीर, इन्द्रिय, विषय, 
कंचन, कामिनी व कुठुम्ब श्रादि अनेक भवरों में मैने प्राप्त किये है 
किन्तु जाते समय वहाँ का वहीं छोड़ करके गया हूँ । मै सवको एक 
अज्ञानी वालक के समान छोड़े कर चला गया, कुछ भी मेरे साथः 
नहीं गया । भ्रभी तक मैने जितना कमाया है उसमें से एक चीज भी" 
मेरे लिये कल्याणकारी या सुख देने वाली साबित नही हुई | उद्यम, 
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तो बहुत किया परन्तु उद्यम केवल खिलौना ही वन गया आ्र्थात्‌ 
व्यर्थ ही रहा । इसी तरह से श्रनादि काल से जन्म मरण करके 
प्रव मनुप्य पर्याय पाई परन्तु मेरी जिन्दगी व्यर्थ ही चली गई। 
परन्तु भ्राज मै जा रहा है, 'जाना निश्चित है, लेकिन जाते समय मैं 
बया ले जा रहा हूँ, कुछ भी नही । यह शरीर भी कब्र या चिता 
तक जायगा, मै मुट्ठी बांधकर श्राया था और हाथ पसार कर जा 
रहा हैँ। जितनी चीजे इकट्ठी की थी, उनमें से कोई भी मेरे साथ 
नहीं जा रही है । मै अकेला हो जा रहा हूँ । नौकर लोग विचारते 
थे कि राजा सभी के रक्षक है, राज्य के मालिक है, किन्तु आज उन्त- 
का राजा हमेशा के लिए जा रहा है | 
यही दशा सब की होने वाली है । जो भ्राया है वह जायगा । 
विचार करके देखा जाय तो इस संसार में हमारी दशा घूंस के 
समान है,। जेसे घूस मिट्टी खोद करके ढेर लगाती है, इसी तरह से 
मनुष्य जीवन भर ईन्द्रिय सुख के लिये मिट्टी का ढेर लगाता है 
किन्तु आयु के अ्वसान में यह ढेर यहाँ का यहीं रह जाता है । 
» जिस प्रकार खाली हाथ आया था, उसी प्रकार खाली हाथ चला 
जाता है। 
अज्ञानी मावव को दशा 
अज्ञानी जीव यही समझता है कि जो भी मैंने इकट्ठा किया 
' है, वह सभी मेरे साथ ही जायगा । मैं इसका[धनी हूँ,मे रा:ही यह है, 
अज्ञानी यही भावना करता हुआ इस संसार में विषय वासना बढ़ाने 
के अनेक उद्यम करता है । 


ज 


हर 


( ७६ ) 

एक बुढ़िया की एक लड़की थी, वह उसे बड़ा प्यार करती थी, 
उसके लिये अ्रच्छे अच्छे वस्त्र जेवर आदि वनवाती थी | फिर उस- 
“का विवाह भी अच्छे घराने में कर दिया, परन्तु श्रायु कर्म समाप्त 
होने से लड़की देवलोक सिधार गई । तो उस बुढ़िया ने उस लड़की 
के प्रति प्रेम अधिक होने के कारण उसके कपड़े आदि बाघ करके 
रख लिये | एक दिन की बात है, गर्मी का समय था,कोई एक मनुष्य 
कहीं से चला आ रहा था । बुढ़िया ने रास्ते मे उस मनुष्य से पूछा- 
बेटा ! तुम कहाँ से भरा रहे हो। वह गर्मी के मारे परेशान तो 
था ही, मु मलाकर वोला-'मैं मिट्टी (गान) से श्राया हूँ ।* बुढिया 
ने फिर पूछा--तो तुम कहाँ जाप्नोगे! । तो उस आदमी ने फिर 
ऋमलाकर कहा-- मशान में जाऊंगा ।' बुढ़िया सुन करके बहुत 
खुश हुई | बोली- 'बेटा ! तुम व्मगान में जा रहे हो । मेरी लड़की 
भी वहीं है। बेटा ! मेरी लड़की के जेवर वस्त्रादि मशान में पहुँचा 
दोगे ? श्रादमी ने कहा कि मै वहीं जा रहा हूँ, निकाल कर दे दो । 
बुढ़िया घर गई और लाकर बोली--सभी जेवर वस्त्रादि मेरी 
लड़की को दे देना । उतस्त आदमी ने कहा कि अ्रच्छा, आपकी लड़की 
को दे दूगा। 

बुढ़िया ने उसको राजी खुशी विदा किया । वह हजारों रुपये 
के जैवर कपड़ा आदि लेकर के चम्पत हो गया । रास्ते में वह चर्ख 
चलाने वाले एक किसान से पानी पीने के लिए उत्के पास पहुँचा । 
उधर थोड़ी देर में वुढ़िया घर पहुँची भौर सब्र किस्सा अपने पुत्र 
को बताने लगी। सुनकर लड़का बड़ा गुस्सा हुआ, वह घोड़े पर बेठ 
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करके रास्ते में उसे ढूंढने के लिए गया । वह उसी कुए पर पहुँचा 
जहाँ वह आदमी पानी पीने के लिये गया था। उसने घोड़ा पेड़ से- 
बाँधा और किसान से जाकर उस आदमी के वारे में पूछने लगा। 
इंघर वह उस लड़के के घोड़े को लेकर चम्पत हो गया । तब वह 
चहाँ से लोट कर आ कर देखता है कि वह घोड़ा भी नही और. 
श्रादमी भी नही हैं। विचारा घर लौट आया तो बुढ़िया ने पूछा-- 
बेटा | क्या सारा सामान लौटा लाये ? 
कहने का तात्पर्य यह है कि इस संसार में जिसे श्रपता समझते 
हैं, उसे काल हमसे छीन ले जाता हे, एक कौड़ी तक हमारे साथ 
नहीं जाता । सब यहीं रह जाता है। पर द्रव्य पर इच्छा करना कि 
यह सारी वस्तु मेरे साथ जायेगी केवल मिथ्या भ्रम हे। इस तरह 
अज्ञानवश हम सोचते अवदय है परन्तु स्व और पर वस्तु का ज्ञान 
प्राप्त करने का हमको अवसर ही प्राप्त नही हुआ । 
बुद्धिमानु व्यक्ति को कभी मोह नही करना चाहिए। क्योंकि स्व- 

पर का ज्ञान न होने के कारण संसारी जीव संसार में अटके हुए है ॥ 
तत्त्व मावना में कहा हे कि-- 

विख्यातौ सदचारितापरिगताबाजन्मना यौ स्थिरो । 

यत्रावार्थ रयौ परस्परमिमौ विश्लिष्यतोंगांगिनों ॥ 

खेद्स्तन्र मनीषिणा ननुु कथ बाह्य विम्ुक्ते सति | 

ज्ञात्वेतीद विमुच्य वामनुदिनं विश्लेषशोकव्यथा ॥ २६॥ 

ये दोनों शरीर तथा शरीरघारी जीव बड़े महाहुर हैं । 

अनादि काल से साथ साथ चले आ रहे है,जन्म से लेकर मररा पर्यतः 
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दोनों स्थिर भ्र्थात्‌ साथ-साथ रहते हैं। इन दोनों को एक दूसरे से 
पृथक करना बड़ा ही कठिन है। तो भी इन दोनों का परस्पर वियोग 
हो जाता है। तव बाहरी वस्तु स्त्री पुत्नादि के छूट जाने पर बुद्धिमान 
पुरुष को क्यों शोक करना चाहिए १ ऐसा जानकर प्रतिदित बाहरी 
वस्तुओं के वियोग के शोक को छोड़ देना हो उचित हैं । 

सावार्थ-यहाँ पर आचार्य ने स्त्री पुत्रादि के मोह के नाश का 
व उनके शोक के चादर का उपाय बताया है कि बुद्धिमान प्राणी 
को यह विचारना उचित है कि यह शरीर, जिसका इस अशुद्ध ससारी 
जीव के साथ प्रनादि काल का सम्बन्ध है, वह भी एक भव में जन्म 
से लेकर मरण पर्यत रहता है,यद्यपि बह फिर कर्मो के उदय से प्राप्त 
हो जाता हैं तो भी फिर मरण होने पर छूट जाता है। हम यदि 
चाहें कि इस शरीर का सम्बन्ध न हो तो हमारे वश की बात नहीं 
है। कर्मो के उदय से वारवार इनका सम्बन्ध होता ही रहता है, 
झ्ौर छूटता रहता है। जब कर्मो का बंध बिल्कुल नहीं रहता है तब 
' स्दा के लिये शरीर का सम्बन्ध छूट जाता है। तात्पर्य यह है कि 
बह शरीर जिसके साथ यह जीव परस्पर दूध पानी की तरह मिला 
हुआ है एक क्षेत्रावगाह रूप सम्बन्ध किये है, वह भी जब छूट जाता 
जाता है, तब स्त्री, पुत्र, मित्रादि वघर राज्य आदि जो बिल्कुल 
बाहरी पदार्थ हैं, उनका सम्बन्ध क्यों नहीं छूटेगा ? जो वस्तु अपनी 
नही है, उसके चले जाने का क्या खेद ? इसलिए बुद्धिमानों को कभी 
भी अपने किसो माता-पिता, भाई-बन्धु, पुत्र व मित्र के वियोग पर 
या धन के चले जाने पर शोक नही करना चाहिए ! इनका सम्बन्ध 
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जो कुछ है भी वह शरीर के साथ है। जब यह शरीर छूटेगा तब 
इनके छूटने का वया विचार ? इसलिए पर पदार्थों के संयोग में हर्ष 
व वियोग में शोक न करना ही बुद्धिमानी है ! ह 


श्री पद्चनदि मुनि अनित्यपंचाशत में कहते हैं :-- 


तडिदिव चलमेतत्‌ पुन्रदारादि सर्व । 
किमिति तदांभधाते खियते बुद्धिमदूमिः॥| 
स्थितिजननविनाशं नोष्णतेवानलस्य । 
व्यभिचरति कद्ाचित्‌ सर्वभावेषु नून॑॥ 


ये पुत्र स्त्री आदि सर्व पदार्थ बिजली के समान चंचल हैं । इनमें 
से क्सी के नाश हं।ने पर बुद्धिमानो को शोक क्यों करना चाहिए, 
श्र्थात्‌ शोक कभी न करना चाहिये । क्योकि निश्चय से सवे जगत के 
पदार्थों का यह स्वभाव है कि उन्तम उत्पाद-व्यय प्रौग्य होता रहता 
है| जैसे अग्नि मे से उष्णुता कभी नही जाती,वेसे पदार्थों से उत्पत्ति, 
नाहय व स्थितिपना कभी नही मिटता । हर एक पदार्थ श्रेपने मूल 
रूप मे मूलपने से स्थिर रहता है परन्तु अवस्थाओ की श्रपेक्षा नाश 
होता है और जन्मता है। पुरानी श्रवस्था मिटती व नई अ्रवस्था 
पेदा होती है। जगत मे सब अ्रवस्थाएं ही दिखलाई पड़ेती है। जो 
किसी का मरण हुआ है उसका श्रर्थ यह है कि उसका जन्म भी हुआ 
है तथा जिसमे मरण व जन्म हुआ है वह वस्तु स्थिर भी है। जेसे 
कोई मावव सरकर कुत्ता जन्मा । तब मानव-जन्म का लाश हुआ, 
कुत्ते के जन्म का उत्पाद हुआ परन्तु वह जीव वही हे, जो मानव में 
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था, कुत्ते में वही है । ऐसा स्वभाव जानकर ज्ञानी को सदा समता 
भाव रखना चाहिए । 
परमाव से भिन्‍न आत्म स्वरूप का जानी को सदा मनव करना 
"चाहिए । 
जो पुरुष मोक्ष का इच्छुक है वह ज्ञानस्वरूप आत्मा का जानने 

"वाला होता है । इसके बाद ममता भाव का त्यागी होकर बीतराग 
भावों का आचरण करता है । इस प्रवृत्ति की रीति इस तरह है कि 
“मैं निज स्वभाव से जायक हुँ । इस कारण समस्त पर बस्तुओं के 
साथ मेरा नेय-नायक सम्बन्ध है, मेरा यह गुण मेरे में है, मैं इसक 
स्वामी हैं। इसलिए मेरे किसी पर वस्तु में ममत्व भाव नहीं हे। 
“समस्त जेय पदार्थों का जानना ही मेरा स्वभाव है, इस कारण 
वे जेय इन्द्रियों से ऐसे मालूम होते है कि मानों प्रतिमा की तरह गढ़ 
दिये हैं या लिखे हैं । या मेरे में समा गये है। या कीलित हैं या डूब 

गये हैं या पलट गये है। इस तरह मेरे जेय ज्ञायक सम्बन्ध है। अन्य 
“कोई भी सम्बन्ध नही है ! इसलिए मै मोह को दूर कर यथाश्चक्ति 
अपने स्वरूप को निश्वल होकर आप ही भश्रंगीकार करता हूँ। मेरे 
स्वरूप में त्रिकाल सम्बन्धी अ्रनेक प्रकार के प्रति गम्भीर सभी द्रव्य 
, 'पर्याय एक ही समय में प्रत्यक्ष हैं भौर मेरा यह स्वरूप ज्ञेय-जआायक 
सम्बन्ध का स्वरूप है तो मा स्वाभाविक सम्बन्ध भायक दाक्ति से 
अपने स्वरूप को नहों छोड़ता है । मेरा स्वरूप इसी प्रकार का था। 
मोह के वशीभृत होकर अन्य का अ्रत्ध जाना । इसी कारण मैं 
अज्ञानी हुआ । इस कारण पअ्प्रमादी होकर स्वरूप को स्वीकार 
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करता हूँ और सम्यग्दशन से अखरड भगवान की आत्मा कोर 
हमारा भाव नमस्कार होवे ! तथा जो अन्य जीव इस परमात्म भाव 
को स्वीकार किये हुए हैं उन्हें भी भाव नमस्कार हो । जितना मेरे 
आत्मा के साथ जड़े शरीर है उतने बराबर मेरी आत्मा उसके साथा 
मित्र के भाव से दूध में घो जिस प्रकार व्याप्त होकर रहता हे, उसी 
प्रकार यह आत्मा इस दरीर में व्याप्त है। जब ज्ञानी जीव स्वभाक 
से झात्म स्वरूप का ज्ञान कर लेता हें वह शीघ्र ही इस संसार. 
बन्धन से मुक्त होकर अ्रपनी अखरुड शान्ति को पाता है। 
परम सामायिक्क 

विसिलि कंदद वेंकियं सुडद नीरं बांददुप्रासि भे-- 

दिसलु चारद चिन्मये मरेदु तन्‍्नोठुपं परध्यानदि॥)' 

पसिविंदी पहुषराधेयिं रुजेगठ केडागुवीमेयगेस--- 

दिसिदं तन्‍नने चिंदिसल्सुखियज्ला ! रत्नाकराधीशवरा | ॥८- 
है रत्नाकराधीरवर ! 

हे भगवान ! हे वीतराग प्रभु ! इस शरीर में स्थित मेरा निज 

स्वरूप धूप से कमी सूखने वाला नही है, श्रग्नि से कभी जलने वाला 
नहीं है, पानी से सड़ने वाला नही है, तींक्ष्ण शस्त्र के द्वारा टुकड़े: 
होने वालः नहीं है, ऐसा जो ज्ञान दशन स्वरूप आत्मा है वह पर- “ 
वस्तु के चिन्तन से अपने स्वरूप को भरल कर धूप से, प्यास से, 
अनेक वाधाश्नों से, रोगों से नाश को प्राप्त होने वाले इस शरीर में 
फँसा हुआ है। भ्रपने आपका ही अपने अ्रन्दर रत हो करके ' अगर- 
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यह जीव ध्यान करेगा तो श्राप हो सुखी होगा । 
इस इलोक में आचार्य ने बताया है कि ज्ञानो आत्मा शरीर से 
भिन्न अपनी आात्म[ को पर वस्तु या ध्येय या ईंद्रिय विषय सम्बन्धी 
'ओोगों से भी मिन्‍न मानता है । वह भोगों से विरक्त होकर परम 
चीतराग, परम हित्तेषी, सत्‌ स्वरूप ज्ञानदर्शनचारिन्र रूप अपने 
स्वरूप का इस प्रकार चिन्तवन करता है कि-- 
जीवस्स श॒त्यि बण्णो ण॒त्रि गयो एवि रखो णवि य फा सो । 
ण॒वि रूबं ण॒ सरीर॑ णत्रि सठाणं ण॒संहणण ॥ 
जीवस्स शत्यि रायो ण॒वि दोसो णेव विज्जदे सोहो । 
'णो पद्मया ण॒ कम्म॑ णो कम्म॑ चावि से खत्यि॥ 
'जीवस्म श॒त्यि वग्गो ण॒ बग्गणा णेव फढहया केई । 
णो अच्मप्पाइणा णेत्र य अग़ुभायठाणाणि ॥ 
जीवस्स ण॒त्थि केई जोयटठाणा ण॒ बंधठाणा वा । 
णेव य उदटठाणा ण॒मग्गणदठाणया केई॥ 
सो ठिदिवघटठाणा जीवस्स ण॒ संकिल्लेसठाणा वा | 
णेव विसोहिटठाणा शो सजमलद्विठाणा वा ॥ 
णेत्र य जीबरदठाणा ण॒ गुणुदठाणा य अ्रत्यि जीवस्स । 
जेण दु एदे सब्वे पुग्गल्दब्ब॒ध्स परिणामा॥ 
जीव के रूप, गंध, रस और स्पर्ण कुछ भी नहीं है, शरोर 
स्प्रीर संस्थान भी नहीं है; राग. हेप, मोह भी नहीं हैं; आलव झौर 
“कर्म भी नही है, जीव के वर्ग नही, वर्गणा नही, कोई स्पर्धक नहीं 
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है । भ्रनुभाग स्थान, उदय स्थान, मार्गणा स्थान, विदुद्धि स्थान,. 
जीव स्थान अथवा गुण स्थान भी नही है नयोंकि यह सभी पुद्गलः 
द्रव्य के परिणाम है। छुद्ध निश्चय से मेरो भ्रात्मा का इनसे कोई, 
भी सम्बन्ध नही है। इस प्रकार स्व-पर माव से भिन्‍न आत्म-स्वरूप 
का जिस समय एकाग्रता से ज्ञानी जीव विचार करता है वह शीघ्र ही: 
पर द्रव्य से छुटकारा पाकर सहजानन्द भ्रखश्ड अ्रविनाशी स्वरूप, 
को प्राप्त हो जाता है । 
इस प्रकार चित्त को एकाग्र करना ही परम शान्ति लाभ की; 
भ्राप्ति करना है । 
भावाथ--आत्मा के जानने से ही सुख उत्पन्त होता है। भोगों: 
का अनुराग पराधीनता है । भोगों के भोग से कभी तृप्ति नही 
होती। जैसे सेकड़ों नदियों से समुद्र तृपष्त नहीं होता है । जो ज्ञानी” 
जीव इस भ्रात्म स्वरूप में सदा लीन रहता है, उन्हीं को झ्ात्म 
स्वरूप का अनुभव हो सकता हे । इसलिए भव्य जीवात्मन्‌ ! तू- 
सदा इसमें सन्तुष्ट हो, इसो से ही तुझे उत्तम सुख की प्राप्ति होगी। 
इस प्रकार अध्यात्म सुख में ठहर कर निज स्वरूप की भावना: 
करना चाहिए। भ्रात्म सुख का अर्थ है मिथ्यात्व विषय कषाय झादिः 
बाह्म पदार्थों का भ्रवलम्बन छोड़ेकर आत्मा में लीन होना ) यहः 
निरचय नय का कथन हे। 
जो जोव सांसारिक भोगों को सर्प के समान भयंकर भौर दुख- 
दायी समझता हे वह हारोर, संसार और भोगों के स्वरूप को" 
समझे कर उनसे विरक्त हो जाता हे। वह विचार करता हे--यहः 


( ८७ ) 


शरीर असंल्यात परमाणुझ्रों का पिर॒ड है । जीव का कार्माण 
शरीर और तेजस शरीर के साथ श्रादि से संयोग सम्बन्ध है । 
सूक्ष्म होने से ये शरीर इन्द्रिययम्य नहीं है। इसके अलावा जीव 
के एक स्थूल शरीर होता है । भनुष्य तथा तिय॑ंचों के जो स्थूल 
शरीर होता है, वह झौदारिक शरीर कहलाता है और देव तथा 
नारकियों के वेक्नियिक शरीर होता है । ये सभी शरीर जड़े हैं, 
अचेतन हैं। यथार्थ मे ये जीव के नही है । शरीर में जितते पुद्गल 
परमाणु हैं, वे सभी स्वतन्न द्रव्य है। किन्तु अज्ञान से जीव शरीर 
को अपना भान रहा है। शरीर के साथ जीव की जो एकत्व बुद्धि 
है, वही इस अज्ञान का कारण है। इसके फलस्वरूप जीव के प्रपते 
घिकार भाव के अनुसार नये नये शरीर का संयोग हुआ करता है 
ओर उससे यह दुःख उठाया करता है। भ्रतः इस दुःख से बचने का 
उपाय यह है कि जीव पर में ममत्व बुद्धि का परित्याग करे। 

वह जगत के स्वरूप के बारे में विचार करता हे कि छह 
द्रव्पों के समृह का नाम संसार है। शरीर,स्त्री, पुत्र, धन झ्रादि पर- 
वस्तु संसार नहीं, किन्तु मैं उन द्रव्यों का कुछ कर सकता हैँ या वे 
मेरा कुछ कर सकते है, यह मान्यता ही संसार है । वस्तुतः जीव 
की विकोरी प्रवस्था ही संसार है, भौर यह विक्रारी अवस्था ही , 
दुःख का कारण है। भोग जीव को पखदध्य बुद्धि से उत्पन्न विकाही 
भाव हैं। इन्द्ियाँ पौदगलिक हैं, भोगों को सामग्री भो पौदगलिक 
है। किन्तु उनमें जीव की जो झासक्ति और सुलानुभव करने कौ 
मिथ्या मान्यता है, वह मोहनीय कर्म के कारण पेदा हुई जीव की 
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( ८८ ) 

विभाव परिणति है । आत्मा में अनन्त सुख भरा हुआ है । वह 
मोहनीय कर्म के कारण अनुभव में नहीं भरा रहा | अपने अनन्त सुख 
को भूलकर जीव इन्द्रियों के द्वारा , सुखानुभव के मिथ्या भ्रम में पड़ 
रहा है | और फिर ये इन्द्रियजन्य सुख क्षर्क हैं, पराधीन हैं, 
विनाशीक है, जब कि श्रात्मिक सुख नित्य, स्वाधीन और सदा रहने 
वाले हैं । इन्द्रिय सुखों का परिणाम दुःख है, जबकि आत्मिक सुख 
का परिणाम भी सुख है! तब इन्द्रिय सुखों की-भोगों की इच्छा न 
करके श्रात्म-सुख के लिये प्रयत्त करना चाहिये । 

इस प्रकार जानी” जीव अपने अन्दर लबलीन होकर श्रात्म 
स्वरूप का अन्वेषण करता है! जेसे दूध का मुल स्वरूप समझ 
करके दूध में घी है यह निश्चय होने के बाद उसको मथने 
की क्रिया दूसरे के द्वारा सीख करके वह मथत क्रिया करने की 
चेष्टा करता हे तब मथन के द्वारा घी निकल करके आरा जाता हें, 
इसी प्रकार निश्चय और व्यवहार मार्ग ये दो मोक्ष के मार्य 
श्राचार्यो ने बताये है। श्रात्म स्वरूप की प्राप्ति के लिए आचार्य 
ने अज्ञानी जीवों के लिये व्यवहार मार्ग बताया है। यह व्यवहार 
साग साधक के लिए प्रथम साधन अवस्था हे। इसी साधन 
हारा वह अपने लक्ष्य बिन्दु को प्राप्त करता है, वह मूल स्वरूप 
की प्राप्ति का लक्ष्य बनाकर व्यवहार रत्नन्रय को साधनभूत बना 
लेता है। जब ठीक से साधन बन जाता है, तब बह व्यवहार को 
गौण करके अपने स्वरूप का चिन्तन कर अपने शुद्ध परमार्थ पद को 
प्राप्त कर लेता है, तब वह सुखी हो जाता है । 


( ८६ ) 


चढलेंबी जडने लयप्रकरन॑ निश्वेष्ठन॑ दुष्टने ! 
पढिमातें पेणन॑ मंहात्मनहद्दा तन्‍नोंदु सामश्यदि ॥ 
नढेयिष्पं रथिकंगोले जुर्ठियिपं माद गिकंवोल्विसु-- 
बिठदुवं जोहटि गंवोलें कुशलनो ! रत्नाकराघीश्वरा ! ॥६॥ 


है रत्नाकराधीखर ! 
नाश के व्यापार की परम्परा से रहित होकर भी जड़ शरीर 
को प्राप्त कर यह चेतन आत्मा उत्तका सचालक है, जैसे चेतन 
'सारथो जड़े रथ मे बैठकर उसका संचालन करता है, उसी प्रकार 
आत्मा ही इस शरीर का सचालन कर रहा है प्रथोत्‌ श्रात्मा शरीर 
के सम्बन्ध से नाना प्रकार के कार्यो को करता है । 
भागधै--अ्रनादि कालीन कर्मो के सम्बन्ध से इस आ्रात्मा को 
शरीर की प्राप्ति होती चली भ्रा रही है। कभी इसे एकेन्द्रिय जीव 
का शरीर मिला, कभी दो इच्द्रिय जीव का, कमी तीन इन्द्रिय जीव 
का, कभी चार इच्द्रिय जीव का शरीर मिला है! शव मनुष्य भव 
और पंचेन्द्रिय शरीर बड़े सौभाग्य से श्राप्त हुआ हैं। इस शरीर को 
प्राप्त कर झ्ात्म-कल्याण करना चाहिए । इस पौद्गलिक शरीर का 
संचालक चेतन्य श्रात्मा है। जब तक इसके साथ भात्मा का सयोग 
है, तब तक यह नाना प्रकार के कार्य करता है। आत्मा के श्रलग 
होते ही इस दारीर की संज्ञा मुर्दा हो जाती है । 
घरीर के भीतर रहने पर भी झात्मा श्रपने स्वभाव को नहीं 
जोड़ता है, उसका ज्ञान, दर्शात रूप स्वभाव सदा वर्तमान रहता है । 


( &६० ) 


परमात्म प्रकाश में बताया है कि यह जीव शुद्ध निश्चय को अपेक्षा 
से सदा चिदानन्द स्वभाव है, पर व्यवहार नय की अपेक्षा से वीत- 
राग निविकल्प-स्वसंवेदन-ज्ञान के अभाव के कारण रागादि रूप 
परिणमन करने से शुभाशुभ कर्मो का भ्राज़्नव कर पुरयवान और 
' पापी. होता है । यद्यपि व्यवहार नय से यह पुरय-पाप-रूप हे, पर 
परमात्मा की अनुभूति से बाह्य पदार्थों की इच्छा को रोक देने 
के कारण उपादेय रूप परमात्म पद को पुरुषारथ द्वारा यह प्राप्त 
कर लेता है । 

संसारी जीव छुद्धात्मज्ञान के श्रभाव से उपाजित ज्ञानावरणादि- 
दुभाशुभ कर्मो के कारण नर नरकादि पर्यायों में उत्पन्न होता है, 
विनशता हे और श्राप ही थुद्ध ज्ञान से रहित होकर कर्मो को 
बांधता है। किन्तु शुद्ध निश्चय नय की अ्रपेक्षा शक्ति रूप में यह 
शुद्ध है, कर्मो से उत्पन्त नर नरकादि पर्याये इसकी नही है और 
स्वयं भी यह जीव किसी कर्म को नहीं बाँधता है। वास्तव में एक 
, दव्य दूसरे द्रव्य को ग्रहण नहीं कर सकता, बाँध नहीं सकता । 
जीव के अनादि से पुद्गल कर्म के साथ एक क्षेत्रावगाह रूप या निमित्त 
चेमित्तिक सम्बन्ध है। जीव में विकार की योग्यता है श्रतः उस विकार 
का निमित्त पाकर नवीन पुदुगल कर्म स्वतः बबते हैं। इसलिये 
केवल व्यवहार नय की भ्रपेक्षा से जीव में कर्मो का बन्ध होता है, 
ऐसा माना है । जब तक व्यवहार के ऊपर दृष्टि रहती है, तब तक 
यह जीव संसार में अमर करता है, पर जब व्यवहार को छोड़ 
निदचय पर आरूढ़ हो जाता है, उस समय संसार छूट जाता है। 


( ६१ ) 

यों तो व्यवहार भ्रौर निश्चय सापेक्ष हैं। जब तक साधक की 
हृप््टि परिप्कृत नहीं हुई है तब तक उसे दोनों हृष्टियों का प्रवलम्बन 
करना आ्रावश्यक है। 

जब आत्मा की हृढ़ आस्था हो जाती है, दृष्टि परिष्कृत हो 
जाती है और तत्त्वज्ञान का श्राविर्भाव हो जाता है, उस समय 
साधक केवल निशचल दृष्टि प्राप्त कर आत्मा को शुद्ध बुद्ध चेतन 
सममता हुआ इस कर्म सन्‍्तति को नष्ट कर देता है। मनुष्य शरीर 
की प्राप्ति बड़े सौभाग्य से होती है,इंसे प्राप्त कर साधना द्वारा कमे 
सन्तति को श्रवध्य नप्ट कर स्वतंत्र होना चाहिए। यह मनुष्य 
शरीर आप्मा की प्राप्ति में बढ़ा सहायक है। 

. आश्र्थे- इस जीव को जो मानव शरीर श्राप्त हुआ है इसकी 
सार्थकता केवल आ्रात्म साधन करने से है, यह इन्द्रिय विषय भोग 
भोगते के लिये नही है । जब मानव विवेक के द्वारा अपनी बुद्धि से 
इस मानव पर्याय के उद्देश्य को देखता है तब इस शरीर के द्वारा 
स्व-पर ज्ञान प्राप्त करके विवेक के साथ काम करता है | इस 
मानव शरीर दी उपयोगिता केवल एक बाह्य साधन के लिए_ 
या संयम साधन के लिए मानी गई है। जेंसे कोई मूर्ख मनुष्य गन्ना 
खा करके उसके बीच की गांठ को बेमतलब समझ करके फेक देता 
है, परन्तु वही गाँठ अगर किसान के हाथ पड़ जाय तो वह किसान” 
उस गांठ को जमीन में डाल करके उसको पानी देकरके उससे” 
फर भी गन्ना प्राप्त कर लेता है। इसी प्रकार ज्ञाती मनुप्य-- 
पर्याय प्राप्त होने के बाद उसमें इच्दरिय सुख नहीं भोगता है।' 


( धर ) 


'प्रन्तु गन्ने के अन्दर जेंसे रस छिपा रहता है, उस रस को जेसे 
किसान विधि पूर्वक पुनः प्राप्त कर लेता ६ और छिलके को छोड़ 
"देता है, उसी प्रकार ज्ञानी जीव शरीर को हेय और निनन्‍्धय समझ 
» कर भी गरीर में अनादि काल से बद्ध हुए क्षीर नीर के समान एक 
रूप होने वाले आत्म-स्वरूप ,को अपने संयम द्वारा-स्वपर ज्ञान 
द्वारा-प्राप्त करने की चेष्टा करता रहता है, वह मगवान के अने- 
कान्त मत द्वारा क्रियात्मक रूप से इस आत्मा को ,जुदा क़रने का 
हमेशा प्रयत्न करता है । स्वपर का ज्ञानी होने के बाद वह 
समभता है कि जो वस्तु भ्रनेकान्त स्वरूप है, भ्रवेक धर्म रूप है सो 
ही नियम से कार्य करती है। लोक में अनेक धर्मो से युक्त पदार्थ हूँ 
-वही कार्य करने वाले देखे जाते हैं । श्र्थात्‌ लोक में नित्य-अनित्य, 
गएक-अनेक, भेद-अमेद भ्रादि अनेक धर्मयुक्त वस्तु है । वे कार्यकारी 
'दीखती है । जैसे मिट्टी से घड़ा श्रादि बनता है, यदि वह सर्वथा 
* एक मिट्टी रूप तया अ्रनित्य रूप ही हो जाये तो घट आदि बन नहीं 
सकता है। उसी प्रकार समस्त वस्तु जानना । इसी प्रकार स्वामी 
न्कातिकेयानुप्रेक्षा में भी कहा है कि सवेथा एकान्त वस्तु के कार्य का 
"नाम नहीं है । 
एयंत॑ पुरु दव्य॑ं कज्जं ण॒ करेदि लेसमित्तं पि। 
ज॑ पुरु ण॒ करद कब्जं तं वुब्दि केरिसं दव्बं ॥२२६॥ 
जो एकान्त स्वरूप द्रव्य है वह ले मात्र भी कार्य को नहीं करता। 
जो कार्य नहीं करता वह द्रव्य नहीं है। वह शून्य के समान है। 
अर्थात्‌ जो श्रर्थक्रिया स्वरूप हो वही परमार्थ रूप वस्तु कहा गया 
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है। जो अर्थक्रिया रूप नही है. वह भ्राकाश के फूल के समान है। 
इस प्रकार ज्ञानी जीव अनेकान्त रूप से अपनी आत्म सिद्धि को 
करने के लिए प्रयत्न करता है। 

इसलिए भव्य जीव ! यदि तू आत्म-सुख की प्राप्ति करना 
चाहता है तो सम्पूर्ण पर वस्तु के मोह को त्याग कर अपने श्रात्म- 
स्वरूप को कर, उसी का ही ध्यान कर, उसो के मनत करते से 
झात्मा को सुख और शान्ति मिलती है। योगेन््र आचार्य ने भी 
अपने शिष्य को सम्बोधन करते हुए इस प्रकार कहा है कि-- 

जेण कसाय दृंति सणिण सो जिय मिल्ल्नदि मोहु । 
मोह-कसाय-विवज्ज्ियठ पर पावहि सम-बोहु ॥४२॥ 

हे जीव ! जिस मोह से भ्रथवा मोह को उत्पन्न करने वाली 
« वस्तु से मन में कपाय होवे तो उस मोह भर कषाय दोनों को छोड़ । 
फिर तुझे संबोधि अर्थात्‌ भात्म-ज्ञान की भ्राप्ति होगी | 

भावार्थ-निर्मोह निज शुद्धात्मा के ध्यान से निर्मोह निज 
शुद्धात्म तत्त्व से विपरीत मोह को है जीव ! छोड़ । जिस मोह से 
झथवा मोह पेदा करने वाले पदार्थ से कघाय रहित परमात्म तत्त्व- 
रूप ज्ञानानन्द स्वभाव के विनाशक क्रोधादि कषाय होते है, इन्ही से 
संसार है। इसलिए मोह कषाय के भ्रमाव होने पर ही रागादि रहित 
निर्मल ज्ञान को तू पा सकेगा। ऐसा दूसरी जगह भी कहा है। “त॑ 
चत्यु'” इत्यादि। श्र्थात्‌ वह वस्तु मन वचन काय से छोड़नो चाहिए 
जिससे कषाय रूपी अग्नि उत्तन्‍्न हो, श्रथवा उस वस्तु को अंगीकार 
करना चाहिए, जिससे कषायें शांत हों । तात्पर्य यह है कि विषया- 
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दिक सब सामग्री और मिथ्याहष्टि पापियों का संग सब तरह से 
मोह कषाय को उपजाते है, इससे ही मन में कधाय रूपी अग्नि दह- 
कती रहती है। वह सब प्रकार से छोड़ना चाहिए । सत्संगति तथा 
शुभ सामग्री ( कारण ) कषायों ,को उपशमाती हैं, कषाय॑ रूपी 
श्रग्नि को बुकाती है, इसलिए उस संगति वर्गेरह को अंगीकार 
करना चाहिए | 
हे भ्रज्ञानी आत्मा | श्रनादि काल से श्रपने स्व स्वरूप को दूर 
करके प्रत्यन्त निन्‍्य गीले चमड़े को लपेट करके उसी में भ्रानन्द 
मानते हुए, निद्य पर्याय को धारण करते हुए प्रनन्त दुख को पा 
रहा है। इस बात को बतलाने के लिए आत्मा को सम्बोधन करते 
हुए कवि नीचे का इलोक कहता है कि-- 
धीलिद५ तलुवेंब पंदोषल कुर्पापंगर्ं तोटदुता- 
नेठिदर्प तजुगूढि संचरिपना मेयगूडि तन्नोकूपुमं ॥ 
केलिदप तनुगूदि वत्तनुगे जीव॑ पेसि मुन्नानदि । 
पोछिदप शिवनाग्रियें चदुरनों! रत्नाकराघीशवरा ! ॥१०॥ 
-है रत्नाकराधीदवर ! 
आत्मा शरीर रूपी गीले चमड़े के कबच को धाररा किए हुंए है 
क्योंकि कर्मो के कारण भ्रात्मा शरीर के साथ संचरण करता है। 
अपने रूप का विचार करने एवं शरीर की जुगुप्सा करने से सज्जञान 
- में अवेश करता है। इस भ्रात्मा की शक्ति अ्रपरिगणनीय हे । 
विवेचन--आत्मा के साथ भ्रतादिकालीन कमे प्रवाह के कारण 
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-संक्षम कार्माण शरीर रहता हे, जिससे यह शरीर में आ्रावद्ध दिखलाई 
पड़ता है। मंतर, वचन और काय की क्रिया के कारण कषाय-राग, 
- द्वेष, क्रोध मारने आदि भावों के निमित्त से कर्म परमाणु झ्ात्मा के 
साथ वंघते है। योग शक्ति जेसी तीत्र या मन्द होती हे वेसो ही 
संख्या में कम या भ्रधिक कर्म परमाणु झात्मा की ओर खिंच कर 
आते है। जब योग उत्कृष्ट होता है, उस समय,कर्म परमाणु अधिक 
- तादाद में और जंब योग जघन्य होता हे, उस समय कर्म परमारु 
कम तादाद में जीव की शोर आते है। इसो प्रकार तीढ़ कपाय के 
- होने पर कर्म परमाणु श्रधिक समय तक आत्मा के साथ रहते हैं, 
- तंथा तोन्न फल देते हैं। मन्द कषाय के होते पर कम समय तक 
रहते हैं भौर मनन्‍्द ही फल देते हैं। 
योग और कषाय के निमित्त से जञानावरण, दर्शनावरण, वेदनीय 
नमोहनोय, शायु, नाम, गोत्र और अन्तराय ये भ्राठ कर्म बन्धते हैं 
तथा इनका समुदाय कार्माण शरीर कहलाता है । गानावररा कर्म 
जीव के ज्ञान गुण को घातता है, इसी वजह से जीवों के ज्ञान में 
तरतमता देखी जाती है, कोई विशेष ज्ञानी होता है तो कोई 
अल्पनानी | दर्शनावरण जीव के दब्येन ग्रुण प्रकट होने मे रुकावट 
डालता है। क्षयोपश्षम से जीव में दर्शन गुदा की तरतमता देखी 
जाती है । वेदनीय के उदय से जीव को सुख और दुःख का अनुभव 
- होता है, मोहनीय के उदय से जीव मोहित होता है, इसके दो भेद 
- हैं-दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय । 
दर्शन मोहनीय के उदय से जीव को सच्चे मार्थ की प्रतीति नही 
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होती है, उसे आ्रात्म कल्याणकारी मार्ग दिखलायी नहीं पड़ता है । 
यही आ्रात्मा के सम्यग्दर्गन गुण को रोकता है। आ्रात्मा और उसमें 
मिले कर्मो के स्वरूप की दृढ़ आस्था जीव में यही कर्म नहो होने देता 
है। चारित्र मोहनीय का उदय जीव को कल्याणकारी मार्ग पर चलने 
में रक्रावट डालता है | दर्शन मोहनोय के उपशम या क्षय होने पर 
जीव को सच्चे मार्ग का भान भी हो जाय तो भी यह कर्म उसको 
उस मांग का अनुसरण करने में बाधक बनता है । 

झ्ायु कर्म जीव को किसी निश्चित समय तक मनुष्य, तियंच, 
देव और नारकी के शरीर में रोके रहता है। उसके समाप्त या ' 
बीच में छिन्न हो जाने से जीव की मृत्यु कही जाती है । नाम कम 
के निमित्त से जीव के श्रच्छा या ढुरा शरीर तथा छोटे बड़े सम- 
विषम, सुक्ष्म-स्थूल, हीनाधिक आदि नाना प्रकार के अगोपाँग की 
रचना होती है। गोत्र कम के निमित्त से जीव उच्च या नीच कुल 
में पेदा हुआ कहा जाता है। अन्तराय के कारण इस जीव को 
इच्छित वस्तु की प्राप्ति में बाधा झ्राती है। इस प्रकार इन श्राठों 
कर्मो के कारण जीव शरीर घारण करता है, इस शरीर में किसी 
निश्चित समय तक रहता है, सुख या दुःख का अनुभव भी करता है। 
इसे अ्रभीष्ट वस्तुओं की प्राप्ति में चाना प्रकार की रुकावटे भी श्रातो 
हैं। संसार में इस तरह कर्नों का ही नाटक होता रहता है। 

पुरुषार्थो साधक इस तरह कर्मो की लीला से बचने के लिए 
अपनी साधना द्वारा उदय में आने के पहले ही कर्मो को नष्ट कर 
देते है। इस कर्म प्रक्रिया के अवलोकन से यह बात भी सिद्ध हो 
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जांती है कि ईंसे संसार का रेचयिंता कोई नहीं हे; किन्तु स्वमावानु- 
सार संसार के सारें पंदांर्थ बनते हैं और बिगड़ते हैं । 

जेनोंगम में मूलतें: कैम के दों मेद बताये हैं--द्रव्य भर भाव । 
भोह के निमित्त से जीव राग, द्वेष, क्रोधादि रूप जो परिणाम होते 
हैं। वे मांव कर्म तथा इन भावों के निर्मित्त से जो कर्म रूप परिण- 
सत करने की शक्ति रखने वाले पुद्गल परमाणु खिंचकर आत्मा से 
चिपट जाते हैं वे द्रव्य कर्म कहलाते हैं। माव कर्म और भाव कर्मों 
के निमित्त से द्रव्य कर्म बंधते हैं। द्वव्य कर्म के मुल ज्ञानाव॑रखण, 
दर्शनावरण प्रादि झाठ भेद हैं । उत्तर भेद ज्ञानावरण के पाँच, 
दर्शनावरण के नौ, वेदनीय के दो, मोहनीय के अट्ठाईस, श्रायु के 
चार, नाम के तिरानवे, योत्र के दो और भ्रन्तराय के पांच भेद हैं। 
उपयुक्त श्राठ कर्मों के भी घातिया श्ौर भ्रधातिया ये दो भेद हैं । 

घातियां कर्मों के भी दो भेद हैं--सर्वधाती और देशधघाती 
जों जीव के ग्रुणों का पूरी तरह से धातं करते हैं, उन्हें सर्वधाती 
झौर्र जो कर्म एकदेश घातं करते हैं। उन्हें देशवाती कहते हैं। 
ज्ञानावरण की ४ भ्रकृतियाँ, दरोनावरण की € प्रकृतियाँ, मोहनीय 
की रे८ झौर अन्तराय की ५ इस प्रकार कुल ४७ प्रकृतियाँ, घातिया 
कर्मों की हैं। इनमें सें २६ देदाघाती भौर २९ सर्वधाती कहलाती 
हैं | घातिया कर्म पाप कर्म साते गये हे। ईंन कर्मो का फल सर्वदा 
जीव के लिए अ्रकल्याणकारी ही होता है । इनके कारंण जीव सदा 
उत्तेरोत्तर कर्म-बन्ध को करता ही रहता है । अधघातिया कर्मों में 
पुण्य और पांप दोनों ही प्रकार की प्रकृतियाँ होती हैं। 
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जीव.की भ्ोर श्राक्ृष्ट होने वाले कमे परमाणुझों में प्रारम्भ से 
लेकर अन्त तक मुख्य दश कियाएँ -अवस्थाएं होती हैं। इनके नाम 
बन्ध, उत्कर्षण, भ्रपकर्षण, सत्ता, उदय, उदी रणा, संक्रमण, उपशम, 
निर्धात्त और निकाचना है । 

बन्ध-जोव के साथ कर्म परमाणुंत्रों का सम्बद्ध होता बन्ध 
है। इसके प्रकृति, प्रदेश, स्थिति भौर श्रनुमाग ये चार भेद हैं। यह्‌ 
सबसे पहली श्रवस्था है, इसके बिना भ्रन्य कोई भ्रवस्था कर्मों में 
नहीं हो सकती है । 

इस प्रथम अवस्था में कर्म बन्ध होने के पश्चात्‌ थोग श्रौर 
कषाय के कारण चार बातें होती हैं । प्रथम ज्ञान, सुख श्रादि के 
घातने का स्वभाव पड़ता है, द्वितीय स्थिति-काल मंर्यादा पढ़ती है 
कि कितने समय तक कम जीव के साथ रहेगा । तृतीय कर्मों में फल 
देने की शक्ति पड़ती है और चतुर्थ वे नियत तादाद में ही जीव से 
सम्बद्ध रहते है। इन चारों के नाम क्रमशः प्रकृति बन्ध-स्वमाव 
पहुना, स्थिति बन्ध-काल मर्यादा का पड़ेता, अनुमागबन्ध-फलदान 
शक्ति का होना श्रौर प्रदेश बन्धरननियत परिमाण में रहना है। 
अनुभाग वन्ध की अपेक्षा कर्मो में भ्रनेक विशेषताएं होती हैं। कुछ 
कर्म ऐसे है जिनका फल जोव में होता है, कुछ का फल विपाक 
दरीर में होता है और कुछ का फल्न इन दोनो में । कुछ कर्म ऐसे 
भी होते है जिनका फल किसी विशेष जन्म में मिलता है, तथा कुछ 
का किसी क्षेत्र विशेष में विपाक फल होता है । इस दृष्टि से जीव 
विपाकी, शरीर विपाकी, भवविपाकी और क्षेत्र विपाक़ी ये चार भेद 
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“कर्मों के हैँ । 

उल्कर्षशु-प्राउ्म में कर्मो में पड़ी स्थिति-नमय मर्यादा और 
अनुभाग-फलदान शक्ति के बढ़ते को उत्कर्षण कहते हैं।. जीव अपने 
पुरुषार्थ के कारण कितनी ही बंधो कर्म प्रकृतियों को स्थित्ति और 
फलदान शक्ति को बढ़ा लेता है । 

अपकर्षण--पुरुषाथ दास कर्मों को स्थिति और फलदान-शक्ति 
को घेटाता श्रपकर्षण है । यदि कोई जोव अशुभ कर्म बाँध कर _शुम 
"कर्म करता हे तो उप्तके बन्चे हुए अशुभ कर्म को स्थिति और फल- 
दान शक्ति कम हो जातो है, इसो का,नाम श्रपकर्षण है। जब यही 
“जीव उत्तरोत्तर प्शुभ कर्म करता रहता है ता उसके बन्धे हुए 
अशुभ कर्म को स्थिति प्लोर फलदान शक्ति बढ़ जाता है। भ्रमिप्राय 
यह हे कि उत्कषंण ओर अ्क्रष ण॒ इन दोनों क्रियाश्रों के द्वारा किसी 
ओ बुरे या अ्रच्छे कर्म का स्थिति प्लोर फजदान शक्ति घठायो या 
चढ़ायी जा सकती हे । 

कोई जोब किप्तो बुरे कर्म का बन्ध कर ले, तो वह अपने शु् 
नकर्मो द्वारा उस बुरे कर्म के फत ओर मर्यादा को घटा सकता हे। 
और बुरे कर्मो का बन्च कर उत्तरोत्तर कजुषित परिणाम करता 
जाय तो बुरे भ.वों का भ्रत्तर पाकर पहले बंबे हुए कर्म को स्थिति 
और फनदान शक्ति श्रोर बड़ जायेगो । कर्मों को इत क्रिप्रा्नों के 
कारण किप्ती बड़े से बड़े पाप या पुएप कर्म के फन्न को कंप्र या 
ब्ज्यादा मात्रा में शोन्न अयत्रा देरो में मोगा जा सकता है। 

सत्ता-कर्म बंधते ही फल नहीं देते। कुछ समय परचात्‌ फेस 
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उत्पन्न करते है. इसी का नाम सत्ता है। जैनागम में इस फेल मिलेनेः 
के काले का नोम॑ आवाधा काल बंतोया गेया है । इंस कील कए 
प्रमाण कर्मों की स्थिति-संमय मर्यादा पंर श्राशथ्ित है। जिंस प्रकीर 
शराब पीतें ही तुरंभ्त नेक्षी उर्पन्न नहीं करती हैं; किन्तु कुछ समय 
बाद नशा लाती हे उसी प्रकार कर्म भी बंन्धेते ही तुरंत फेल नहीं: 
देतें हैं, किन्तु कुंछे समय पश्चात फंल देते हैं। इस काले की सेंत्ता याः 
ओंवाधा काले कहंते हैं | 

उर्देय-“विंपाक यां फल; देने की अवस्था को नाम उंदेय हे। 
इसके दी भेद हैं-- फंलोदय और प्रदेशोदयं । जबे कोई भी कंस 
अपना फेलें देकर नष्ट होता हैं तो उंसका फेलोदंय और उदय 
होकर भी बिनोंफल दिये नष्ट होता है, तो उंसका प्रदेशोदक " 
कैहलोता है। 

उदीरणा- पुंरुषार्थ द्वारा नियत संमय से पहले हीं कर्म का विपाक, 
हो जाना उदीरणा हे। जेसे भ्रामों के रखवाले झामों को पकने के. 
पहले ही तोड़कर पाल में रंख कर जल्दी पका लेते है, उसी प्रकार 
तपदचर्या आदि के द्वारा असंभय में हो कर्मों का विपाक कर देना. 
उदीरणा है। उदीररां। में पहले श्रपकर्षण क्रिया द्वारा कर्म की 
स्थिति को कम कर दिया जाता है, जिससे स्थिति के धंट जाने पर: 2. 
केर्म नियत समय के पहले ही उदय में भ्रा जाता है। 

सक्रमणु--एक कर्म प्रकुंति का दूसरी सजातीय कर्म प्रकृति के 
रूप में बदल जांना संक्रमण है । कर्म की मूल प्रकृतियों में संक्रमण 
नहीं होता है, ज्ञानावरण कभी दर्शनावररणा के रूप में नहीं बंदलताः 
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भौर न दर्शवावरण कमी शानावरुण के रूप में । कमाए कर्मों की 
अवान्तर प्रकृतियों में हो होता है। धुरुषार्थ हाय कोई भी अ्ुक्ति 
माता को खाता के रूप में बदल सकता है | श्रायु कूर्म की श्रवान्तर 
अक्रतियों में भी संकमण नहीं होता है। 

उंपृदमु->कर्म प्रकृति को उदय में झाने के अयोग्य कर देता 
उपशम है। इस भ्रवृस्था में बद्ध कर्म सत्ता में रहता हे, उद्दित नहीं 
होवा ॥ 

निघत्ति--कर्म में ऐसी क्रिया का होता जिससे वह्‌ उश्य भौर 
संक्रमण को प्राप्त न हो सके निधत्ति है ॥ 

निकाचना--कर्म में ऐसी क्रिया का होता, जिससे उसमें 
खत्कर्षणु, प्रपकर्षणु, सँक्रमण श्रौर उदय ये श्रवस्थाएँ न हो सके, 
निकाचना हैं। इस प्रवस्था में कर्म श्रपनां सत्ता में रहता है तथा 
अपना फल अवदय देता है । 

इस अकार कर्मों के कारण आत्मा इस ह्ासर में बद्ध रहता है । 
यह स्वयं कर्मों का कर्ता और उनके फल का भीक्ता हे। श्रन्य कोई 
ईश्वर कर्म:फल नहीं देता हे 4 जब इसे तत्वों के चिन्तच से शरीर 
'की प्रपत्रित्रता का ज्ञान हो जाता है तो यह श्रपने स्वरूप को समझ 
ऋर ध्पुत्रा हित साधन कर लेता है। जो शरीर के अनित्य और 
अक्षुत्ि ख़रूप का चिन्तन करता है, वह विरक्ति पाकर आ्रात्मा की 
फजिज़ी परिणुत्ति को प्राप्त हो जाता हे। वास्तव में यह शरीर हाड़े, 
साँस रुघिर, पीव, मन्न भर मूत्र आदि निन्‍्द् पदार्थों का सम्रुद्राय 
है। नाना अक़ार के रोग भी इसे होते रहते हैं । यदि कुछ दिन इसे 
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अन्न पानी मे मिले तो इंसकी'स्थिति नही रह सकेगी। शीत, भातप, 
आ्रांदि की बाधा भी यह नहीं-सह सकता है। 
* इस भ्रपवित्न शरीर को यदि समुद्रके जल से खच्छ कियाए 
जाय तो भो यह एद्ध नही हो सर्व ता है। समुद्र'का' जैल' समाप हो? 
सयेगा पर ईसेकी गन्दगी दूर' न हो सकेगी। कविवर भूघरदास दे 
शरीर के स्वरूप को वर्रन करते हुएं बंतांया है“ 

मात-पिता रज बीरज मों उपजी तब जात कुषात भरी है | 

मालिन के पर साफिक बाहर चम के बेठन बेढ़ प्री है ॥ 

नाहि तो आय लगें अब ही वक वायस जीव बच्चें न घरी हे। 

देह दशा येहि दीखत आत पिनाते नहीं किन बाद हरी है)। 

यह शरीर भ्राता क़े रज भ्ौर पिठा के वीर्य ,से मिलकर ,बना 
है, इसमे श्रस्थि, मांस, मुण्जा, भेद झ्रादि भरे हुए है। मविखयों के 
पंख जैसा वारीक चमड़ा चारो ओर से. वूपेटा, हुआ है, , अन्यथा, 
विचा ज़सड़े के मास पिरड को ब्या कोवे- छोड़ देते ?, कभी के खा, 
ज़ाते। शरीर की इस |घनौनी दशा को देखकर भी मनुष्य , इससे 
विरत नहीं होता है, पत्ता नही उसकी बुद्धि किसने हर ली है? ,_ 

यह शरीर ऐसा श्रपविन्न है कि इसके स्पर्श से कोई मी.सुगृन्प्रित 
झौर पत्रित्र. वस्तु अपवित्र हो जाती है । इस बात की पुष्टि के लिए 
झास्त्रों मे एक उदाहरण भ्राता है, जिसे यहां .उद्घत कर..उक्त. 
विषग्र का स्पष्टीकरण करने की चेष्टा की जाती हैं... ६. 

एक द्विन्‌ एक-अद्धालु शिष्य गुरु,के-पास दीक्षा ग्रहण, करने के. 
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लिए आया । शुरु ने उससे कहा कि मैं तुमको तभी दीक्षा दूंगा. 
जब तुम संसार की सबसे श्रपविन्न वस्तु ले आओोगे । शिष्य गुरु के 
भ्रादेदा को ग्रहण कर अ्रपवित्र वस्तुओं की तलाश मे चला। उसने 
अपने इस कार्य के लिए एक मित्र से सहायता ली । सर्व प्रथम वे 
दोनों बाजार में जहाँ शराब और माँस बिकते थे, गये, पर वे 
वस्तुएं भी उन्हें अ्रपवित्र न जचीं ! अनेक खरीदने वाले उन्हें खरोद- 
खरीद कर श्रपने घंर ले जी-रहे थे।. « 
वे दोतों बंहुय वि्चार-विनिमय के पदचात्‌ ठट्टी घर मे गये और 
मनुष्य का -मल-लैने-लगे। मल भहरण.करते हो दीक्षा ग्रहण करने 
, चाले शिष्य के मन मैं विचार भाया कि यह तो संबसे भ्रपविन्न नहीं 
है। भनुंप्य जो सुल्दर सुन्दर सुस्वादु भोजन ग्रहण करता है, जो 
संसार में पवित्र, भव्य, सुगन्धित माने जाते है, यह उन्हीं का 
रुपान्तर है। इस दरीर के स्पर्श और संयोग होने से ही उन सुन्दर 
दिव्य पदार्थों का यह रूप हो गया है। श्रतः जिस झूरीर में इतनी 
घड़ी अ्रपविन्नता 'है कि, जिसके-संयोग से ही दिव्य पदार्थ भी अस्पृदय 
हो गये हैंत्तो फिर इस शरीर से बड़ा भ्रपवित्र और निन्‍्य कौत हो 
सकता है ९ यह मल अ्पविन्न नहीं, बल्कि अ्रपृविन् यह झारीर है, 
' जिसके संयोग से दिव्य पदार्थों की यह श्रवस्था हो-गई है ? 
इस प्रकार बड़ी देर तक सोच-विचार क़र वह मल कु छोड़ेकर 
शुरु के पास खाली-हाथ आया और नत भस्तकं हो बोला--गुरुदेव ! 
' इस संसार में इस, शरीर से अपविज्न भर - नित्य कोई वस्तु नहीं । 
' मैंने अनुभव से-इस' वात-को हृदयंगम क़र-लिया«है, ५अ्रतःअ्व शुद्ध 
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और पवित्र बनाने बाली दीक्षा दीजिये। गुरु ने प्रसन्‍त होकर कहा 
कि श्र तुम दीक्षा के श्रधिकारी हो, भ्रतः मैं दीक्षा दूं था । 
इस उदाहरण से स्पष्ट है कि दारीर के स्व॒रूप-चिन्तन से 
बोधबृत्ति जाग्रत होती है, भ्रतएवं इसके वास्तविक रूप का विचार 
करना चाहिए। 
ह शात्म शक्ति का विचार 
यूरं दारियोठकदियुध्व॑गमर्त गेदडुविंयों ठिबक्दु दू- 
अपार सल्सुझिगाटिगिदरत्बबोल्क्रमंगरि नांदु मे । 
यूआरंदाठदुरे कममोयहेडेंगे घुचतित्तिएंनृंतल्लदा- 
नारी धंसतियारों सोचइने तां स्लाकराधीश्या] | ॥११॥ 
हैं रृत्ताकराघधीशवऱ ! 
कृपास को पानी में डुड़ा देने से उसकी ऊपर उठने वाली शक्ति 
नष्ट हो जाती है, कुपाय़ हवा के साथ ऊपड उड़ने का प्रयल करता 
है, पह डोता ग्रही है कि उस पर बुत्न झ्ाक़र भौर ज़मू जाती है । 
इसी अकार योग-कषायों के कारण यह झ्रात्मा विकृत् हो कर्म रूपी 
शुज़ को ग्रहण कर भारी हो जाता है, जिसमे शरीर श्राप कुर 
नीचे की झोर द्रबत्रा ज़ला जाता हे। ग्रावार्थ यह है क्रि शुढ्, डूद् 


प्रोर तिष्कलंक श्रात्मा में वेभ्राविक शक्ति के परिणम्त के क़ारण 
ग्रोग कणायुहप भवृत्तिहीती है, जिससे हत्य कर्म-ज्ञानावरणादि और 
नोकूर्म:ब़रीर की श्राप्ति होती है । ग्रह हायर पु: संसार परिचतंत्र 
हा कार व्रत जाता है, भ्रतः इस परिवर्तन को हुए करने के लिए 
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नफेजना धाहिए कि मैं कोन हैँ, कहाँ से श्राया है और यूह संसार 
जया है ३ क्या इस प्रकार मोक्ष की श्राप्ति ल्हीं हो सकती ? 
विषेषज:-अत्पेक् ह्रयूक्ति को आ्रात: या सा्यकाल एकान्त में बेठ 
'कर अपने सम्बन्ध में विचार करना चाहिए कि मैं कौन हैं ? मेरा 
'जुया कर्तव्य है ? ग्रह अंसार क्या है ? मुझे जन्म मरण के दुःख 
नवयों उठाने पड़ रहे हैं? कवि'ने इस इलोक में जीव की छुद्धता 
झौर भ्रशुद्धता का विचार बतलाया है । जीव शुद्ध, तिविकार, निरं- 
जन छाुद्ध परमात्मा प्रखएड सिद्ध समान होते हुए भी अनादि काल 
से बाह्य बड़ वस्तु के-निमित्त से श्रपनी शक्ति को दवा करके कर्मों 
'क्े भराधीन हो रहा है । इसलिए जब श्म््मा क्रो श्रपुन्नी झ्ञक्ति का 
“विचार झाता है तब प्रात्मा सुख्र को प्राप्त करने क्र विशुद्ध विच्वाहर 
'ऋर लेता है | तब उसके भ्रन्दर स्व-पर का ज्ञान हो ज़ाता है ॥ 
अधुद्धत, शुद्धता का कारण रवाप्रो कार्तिक्रेयानुप्रेशा मैं बतलाया है- 
सब्बे फम्मणिवद्धा संतरमाणा श्रणाइक्रात्क्षि | 
पर्दा ठोडिय अंघ घुद्धा सिद्धा घुश होंति॥ २०३॥ 
सब जीव अलाद़ि काल से कर्म से बंधे हुए हैं हसुलिए संसार में 
'अमण करते हैं | ब्राद मैं कम के बन्म्न को व्रोड़ कर सिद्ध हो जाते 
हैं। बड़ वे कद भौर निःज्ज हो खाते हैं। 
4 मै ज़ी बंधे हैं। इस बन्धचत का स्वरूप शत 
जकार छु८7 
जो हर्णोडपपजेलों की पएजाए क़ममूलंघास । 
शब्द वंधाएं वि कंओ सो धंषो होदि ज़ीवस्स ॥२०३) 


(- १०६ ) 
जीव के प्रदेश भौर कर्म के स्कत्धों का परस्पर प्रवेश होना, 
एक क्षेत्र रूप सम्बन्ध होना तथा प्रकृति, स्थिति और भ्रनुमाग रूप 
सर्व प्रकार के दंधों का एक रूप होना यह जीव का बन्च कहलाता” 


है। 


सब द्रव्यों में जीव द्रव्य ही एक उत्तम द्रव्य है, यह बतलाते 


है-- 
उत्तमगुणाण धाम सब्वदव्वाण उत्तम द॒व्व॑ । 
तघ्ाण परमतच्च जीव॑, जाणेदि णिच्छग़दो ॥२०४॥ 
जीव द्रव्य उत्तम गुण का प्वाम है भरर्थात्‌ ज्ञानादि उत्तम गुण 
इसी में है । पुनः सब द्रब्यो में ये ही द्रव्य प्रधान है-सर्व द्रव्यों को 
जीव ही प्रकाशित करता है । पुनः सर्व द्रव्मों में जीव ही परम तत्व॑ 
है। भ्रनन्त ज्ञान सुख श्रादि का भोक्ता ये ही है । ऐसे है भव्य ! 
भिदचय से जात | 
श्रागे जीव ही परम तत्व है यह कहते है कि+- 
अंतरतच्च जीवो वाद्िरतच्च॑ दृ॒पंति सेसाणि। 
णाणविद्वीणं दच्चे हियादियं णेय जाणादि ॥२५४५॥ 
जीव ही अन्तर तत्व है। शेष जो.सर्व द्रव्य हैं बाह्य तत्व हैं. 
दे ज्ञान से रहित हैं।' जो ज्ञान से रहित है 'वह ्वव्यं हें उपादेय" 
घस्तु को कंसे जाने अ्रथांत्‌ जीव तत्व के बिना सव॑ शून्य है। इस- 
लिए सर्व को जानने वाला तथा हेय-उपादेय का जानने बाला जीक 
ही परम तत्व है| 


१०७ ) 
पुदुगल द्रव्य का स्वरूप- 5 
सब्बो ज्ोयायासो पुग्गलद॒व्वेदिं सव्वदो भरिदो ।- 
सुहमेहिं वायरेहिं य शाणाविदर्स्जुक्तेहिं ॥ २०६॥ 
लोकाकाश के सम्पूर्ण प्रदेश सूक्ष्म बादर पुद्गल द्रब्यों से भरे हुए- 
हैं। वह पुद्गल द्रव्य अनेक शक्तियों से युक्त है भ्र्थात्‌ शरीरादि अनेक 
.प्रकार की परिणमने शक्ति से युक्त जो सूक्ष्म बादर पुद्गल उससे 
सर्व लोकाकाश भरा हुआ है। जो रूप रस गन्ध स्पर्श परिणाम स्वरूप 
से इन्द्रियों के गहर्ण करने योग्य है वह सर्व पुद्गल द्रव्य है। बह द्रव्य 
सेख्या की हृष्टि से जीव राशि से अनन्त गुणा है । 
पुदुगल द्रव्य जीव द्रव्य का उपकारक है-- 
जीवस्स बहुपयारं उदयारं कुणदि पुर्गल्ल दव्वं। 
देहँ च॑ इंदियाणि य वाणी उस्सासाणससास | २०८ | 
पुदगल द्रव्य जीव का बहुत बड़ा उपकारी है। देह, इन्द्रिय 
प्राणी, श्वासोच्छवास ये सब पुदुगल के उपकार हैं भर्थात्‌ पुदगल 
द्रव्य के कारण होते हैं। 
भ्र्थाव्‌ संसारी जीव का ज़ो देह भ्रादि है वह पुद्गल द्रव्य के: 
द्वारा निर्मित है। इससे जीव का जीवत्व है, यही उपकार है। 
अरुण पि एवसाई ड़वयारं कुणदि जाच संसार । 
मोह अणाणमय्य पि य पारिणार्म-कुशइ जीवस्स ॥२०६ 
3दगल द्रव्य जीव का पूर्वोक्त के अतिरिक्त भ्न्य सी .उपकार 
'करता है। ज़ब तक इस जीव का संसार है, तव तक यह अनेकों 


( (०८ ) 


-उपकार करता है। मोह परिणाम, परद्वव्य से ममत्व परिणाम, तथा 
प्रशञानमय परिणाम, सुख-दुःख, जन्म-मरण आदि भनेक प्रकार के 
परिणाम करता है । यहाँ उपकार शब्द का अर्थ कुछ परिणाम 
"विशेष लेता चाहिए । ह 
इसी प्रकार जीव का भी ज़ीव परस्पर उपकार करता है,व्यव- 
हार में भी हम परस्पर उपक़ार देखते हैं। भावाय शिष्य का, शिष्य 
आ्राचार्य का, माता पिता पुत्र का, पुत्र माता पिता का।मित्र मित्र का, 
सन्नी पति का इत्यादि प्रत्यक्ष दिखाई देता है ! इस परस्पर उपकार 
में पुएय पाप ही प्रधांन कारण है । इसी प्रकार जीव भी श्रनादि 
काल से पर द्रव्य में परिण॒ति किए हुए है । भौर वह पर द्रव्य भी 
पुर॒य भौर पाप की भावना से निमित्त बनता है। 
इस प्रकार ज्ञानी जीव को इस विषय के अ्रनुसार सारा विचार 
करके जीव भ्ौर पुदूगल के स्वरूप को समझ लेता चाहिए भ्रौर इस 
शरीर से अपने निज स्वरूप को पृथक करने के लिए हमेशा स्व-पर 
की भावना करनी चाहिए। इसके लिये जीव को विचार करना 
चाहिए कि यह बाह्य वस्तु हेय है, यही श्रवादि काल से संधार का 

फारण हो गई है। कहा भी है कि-- + 

शनित्यानि शरीराणि, चिभवो नेष शाश्वतः । 

नित्य॑ संनिह्ितों मृत्यु), कर्तव्यों धमेसंग्रहः ॥ 

शरीर, सम्पत्ति, सम्बन्धी, स्त्री पुत्र बन्चु बांघव, महल-मकान 
ये.कोई भरी झ्ाह़त नहीं हैं। जब मृत्यु निकट भरा जाती है तब वह 

'्नी यहीं का यहीं रह जाता है 4 इसलिए सहरष्य को प्ब़से पहले 


( १०६ ) 

बरस सह करती बाहिएँ । प्रोर आये स्वरूप के भी विचार करन 
चाहिए । 

प्रत्येक व्यक्ति को प्रातः या सार्यकाल एकान्त में देठकर अपने- 
सम्बन्ध में विचार करना चाहिए कि मैं कौन हूँ ? मेरा क्या कर्तव्य 
है ? यह संसार क्या है ? भुझे जन्म मरण के दुःख क्‍यों उठाने पढ़ 
रहे हैं। इस प्रकार विचार करने से व्यक्ति को अपना यथार्थ रूप 
जात हो जाता है। वह कर्मों से उत्पन्न हुए विकार और विभाव को' 
झंच्छी तरह जान लेता है। धास्त्रों में संसार के लिये चार प्रकार 
की उपमाएँ बतायी गयी हैं; जिनके स्वरूप चिन्तनद्वाशा कोई भी 
व्यक्ति सज्तान-लाम कर सकता है। 

पेंहेली उपम संसोर की समुद्र से दी है। जेसे संमुद्र में लहरें 
उठती हैं; वेंसे ही विषय वासनो की लहरें उत्पन्न होती हैं । समुद्र 
जेंसें ऊपर से सपाट दिखलाई पड़ता है, पर कहीं यहरा होता है 
आर केहीं अपने भेवरों में डाल देता है। उसी प्रकार संसार भी 
ऊपर से सरल दिखलांई पड़ता है, पर नाना प्रकार के प्रप॑चों के 
कार्रएों गहरा है, भौर मोह रूंपी भेवरों में फेंसाने वाला है । इस 
सेंसार में सभुद्रं की वड़वार्नि के समाव माया तथा तृष्णा की ज्वाला 
जला करंती है, जिसमें संसारी जीव श्रहरिश 'भुलसंत्ते रहते हैं| 

संसार की हूसरीं उंपमा अ्रग्नि के समान बताई है, जेसे भ्रग्न 
ताप उत्पन्न करती हैं, श्राग से जलने पर जीव को बिलबिलाहट 
होती हैं, उसी प्रका यह संसार भी जीव को विविध--देहिक, 


( ११० ) 
*देविक, भौतिक ताप उत्पन्न करता है तथा,सांसारिक तृष्णा से दग्घ 
जीव कभी भी शान्ति श्रौर विश्राम नही पाता है। अग्नि जेसे ईंघन 
-डालने से उत्तरोत्तर प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार अधिकाधिक 
“परिग्रह बढ़ाने से सांसारिक लालसाएँ बढ़ती चली जाती हैं । पानी 
डालने से जिस प्रकार आग शांत हो जाती है, उसी प्रकार संतोष 
“या आ्ात्म-चिन्तन रूपी जल से संसार के सताप दूर हो जाते है । 
तीसरी उपमा संसार की अ्रधकार से दी गई हे। जंसे प्रंघकांर 
"में प्राणी को कुछ नहीं दिखलाई पड़ेता है, इधर ' उधर मारा मारा. 
'फिरता है, भ्राँखों के रहते हुए भी कुछ नहीं देख पाता हे, बेसे ही 
संसार में भ्रविवेक रूपी अंधकार के रहते हुए प्राणी चतुर्गतियों में 
'अमरा करता है, भात्मा की शक्ति के रहते हुए मोहान्ध बनता हे। 
संसार की चौथी उपमा शकट चक्र-गाड़ी के पहिये से दी गई 
हे। जेंसे गाड़ी का पहिया बिना धुरे के नही चलता है, उसी प्रकार 
यह संसार मिथ्यात्व रूपी धुरे के बिना नहीं चलता है । मिथ्यात्व 
के कारण ही यह जीव जन्म-मरण के दुःख उठाता है । जब इसे 
सम्यक्त्व की प्राप्ति हो जाती हे तो सहज में कर्मों से छूट जाता है। 
जीव को संसार से विरक्ति निम्न बारह भावनाओ्रों के चिन्तन से 
भी हो जाती है । संसार का यथार्थ स्वरूप इन भावनाओं के चितन 
- से श्रवगत होजाता है। शरीर और भ्रात्मा की भिन्‍नता का परिज्ञान्‌ 
भी इन भावना्रों के चितन से होता है। प्राचार्यों ने भावनाप्रों को 
'माता के समान हितेषी बताया है । भावनाप्रों के चितन से शांति, 
"सुख की प्राप्ति होती है, भ्ात्म कल्याण की प्रेरणा मिलती हे। 


( शह१ह ) 
अनित्य मावना --शरोर, वेमव, कुटुम्ब, महल-मृकात, परिवार 
पमत्र, हित॑पी सत्र विंनाशोक हैं। जोव सदा अविनाशो है, इसका 
“स्वामावतः इन पदार्थों से कोई सम्बन्ध नही । इस प्रकार-ससार की 
. “अनित्यता का चिन्तन करना अनित्य भाववा है | 
अद्व बाववा--जंत मृथ्चु आता है तो जाव को कोई नहों 
न्‍चचा सकता है। केवल एक घ॒र्म हो इस जाव को शरण दे सकता 
-है। कविवर -दोलतराम जा ने इत्त मावना का सुन्दर निह्मण 
किया है-- 
सुर-अठुर खगाधिप जेते । मृग ज्यों हरि काल दले ते | 
मणि मंत्र तत्र बहु होई। मरते ने बवावे काई ॥ 
अथे--इन्द्र, नाग्ेन्द्र, विद्याघर, चक्रतर्तों, श्रादि संभो मृत्यु रूपी 
घिह के मुह में हरिण के समान ग्रधहाय हाजते हैं। मणि,मत्र तंत्र 
अ्भोध ग्रौषध तथा नाना प्रकार के दिव्योपचार मृत्यु आने पर रक्षा 
नहीं कर सकते हैं। इस प्रकार वार वार चिन्तन करता अश्षरण 
भावना है । अभिप्राय यह है कि वार-बार यह विचारना कि इस जोब 
“को मृत्यु के मुख से कोई नहीं वचा सकता है, यह सुक्ष दुःख का 
“भोगने वाला अक्रेज्ना हो है, यह भ्रशरण मावतवा कहलाता है । 
संध्रार मावद्या --व्य ओर भाव कर्मो के कारण आत्मा ने इतत 
-संसार में चोरासो लाल योनियों में श्रवश किया है । संवार रूपो 
'शखला से कब्र मैं छूट गा, यह संधार मेरा नहो,मैं माल स्वहृप हुं । 
इस प्रकार चिन्तन करना संधार भावना है। झाचाय॑ शुम वच्द्ध ते इस 


( हृशरईर ) 
झंवेनो के वेरन करते हुएं कहा है++ 
श्व॑त्वें शुलकुठा रयन्य्देदइन ज्ञारजुरन्याहइत: । 
तियेक्ु श्रमदुःखंपावकंशिखा संसारमेस्मीकृतेः ॥ 
मानुष्ये5्प्यतुलंप्रयांसवशरगदवेषु रोगों: । 
संसारेंउत्र दुस्नतदुर्गेत्िमंये विश्वाम्यते प्राशिमिः ॥ 
इस दुर्गतिमय संसार में जीव निरन्तर अमंरों करते हैं नरंकी 
में तो ये घूली, कुल्हाड़ी, घांनी, भ्रेग्नि, क्षार, जले; छुरे/ कैंटारी 
श्रादि से पीड़ा को प्राप्त हुए नाना श्रकार के दुःखों को भोंगते हैं 
और तिर्य॑च गंति में भृख,प्यांस, उंष्ण॒ता औदि की बाधाओं की सहते 
हुए भ्रग्नि की शिखा के भार से भस्म रूप खेद भोर दुःख पाते हैं । 
मनुष्य गति में अतुल्य खेंदं के वशौभूृत होकर नाना प्रंकार के दुःख 
भोगते हैं। इसी प्रकार देव गंतिं में रांगे भाव से उद्ध्त होकर कंष्ट 
सहते है। 
तात्पयं यह हे कि संसार का कारण अंज्ञान हें। भैज्ञांत भीव सें- 
पर द्रव्यों में मोह तथा रांग-हंष कौ भ्रच्वेत्त होती है, इससे कर्म बैँन्ध 
होता है और कर्म बन्ध का फैल चारों गतियों में भ्रमण करना हे । 
इस भ्रकार अज्ञात भावज॑न्य संसार का स्वरूंप बारे बार विचारों 
संसार मावता हे । 
एकत्व थावना--यह मेरा श्रात्मा अकेला है, यह अकेला श्राया 
है; भैकेजा ही जायेगा भौर किये कर्मो का फल अकेला ही भोगेगा । 
इसके सुख दुःख को बांटने वाला कोई नहीं है। कहां भी है-- 


( १५१३ ) 
एंकः श्वाञ्र भत्रदि विद्युधः स्त्रीमुल्ान्भोज भु ग: 
एकः श्वाअं पिवत्ति, कलिक छियमानः कृपाणेः ॥ 


एक: क्रोधाद्यनलकत्तित: कर्म वध्नाति विद्वान | 
एकः सर्वापवरणविगमे ज्ञानराज्यं भुनक्ति ॥ 


यह आत्मा आप अ्रकेला ही देवांगगा के मुखरूपी कमल 
की सुगन्धि लेनेवाले भ्रमर के समान स्वर्ग का देव होता है भौर 
अकेला आप ही तलवार, छुरी ग्रादि से छिन्न भिन्‍न किया हुआा 
नरक सें रुधिर को पीता है तथा भ्रकेला ही क्रोधादि कषाय रहित 
होकर कर्मो को बांधता है और अकेला ही ज्ञानी, विद्वान, पंडित 
होकर समस्त कर्मरूप आवरण के प्रभाव होने पर ज्ञान रूपी राज्य 
को मोगता है। 

कर्म-जन्य संसार को श्रनेक अवस्थाओं को यह आत्मा अकेला ही 
भोगता है, इसका दूसरा कोई साथी नही । इस प्रकार वार बार 
सोचना एकत्व भावना है । 


अन्यल भावना--यह आत्मा परपदार्थों को अपना भान कर 
संसार में भ्रमण करता है, जब उन्हें श्रपने से भिन्‍न समझ अपने 
चेतन्य भाव में . लीन हो जाता है तो इसे मुक्ति मिल जाती है। 
अभिप्राय यह है कि इस लोक में समस्त द्रव्य श्रपत्ती अपनी सत्ता को 
लिये मिन्‍न भिन्न है । कोई किसी में मिलता नहीं है किन्तु परस्पर 
में निमित्त नेमित्तिक भाव से कुछ कार्य होता है, उसके प्रेमवश यह 
जीव परपदार्थो में अहंमाव और ममत्व करता है । जब इस जीव को 


( रैशष्ट ) 

अपने स्वरूप के प्रथकत्व का प्रतिभास हो जाता है तो भ्रहकार भाव 
निकल जाता है । भ्रतः बार बार समस्त द्रव्यों से अपने को भिन्न 
भिन्‍त चिस्तवन करना अन्यत्व भावना है। 

अशुत्ति भावना--यह शरीर श्रपवित्र है, मल-सुन की खान है, 
रोगों का घर है, वृद्धावस्थाजन्य कष्ट भी इसे होता है, मैं इससे 
भिन्‍न हूँ, इस प्रकार चिस्तवन करना श्रशुचि भावना है। श्रात्मा 
निर्मल है, यह सर्वदा कर्ममल से रहित है, परन्तु प्रशुद्ध अवस्था के 
कारण कर्मो के निमित्त से शरीर का सम्बन्ध होता है! यह 
शरीर अ्रपविन्नता का घर है, इस प्रकार बार बार सोचना अशुचि 
भावना है। 

आस्व भाववा--राग, द्वेष, अज्ञान, मिथ्यात्व भ्रादि आख्तव के - 
कारण है | यह्ापि शुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा भात्मा झ्रास्नव रहित 
केवलज्ञान स्वरूप है, त्तो भी अनादि कमे के सम्बन्ध से मिथ्यात्वादि 
परिणामस्वरूप परिण॒त होता है। इसी परिणति के कारण कर्मों 
का भ्रास्व होता है । जब जीव कर्मो का आख़व कर भी ध्यानस्थ 
हो भ्रपने को सब भावों से रहित विचारता है तो भ्रास्रव भाव से 
रहित हो जाता है। भ्राचार्य घुभचन्द्र ने आस॒व भावना का वर्णन करते 
हुए बताया हैः-- « 

कषायाः क्रोधाद्या: स्मरसहचराः पंचविषया:। 
प्रमादा मिथ्यात्ब॑ बचनमतसी काय इति च्‌ ॥ 


दुस्‍ते दुध्यनि विरतिविरहृश्चेति नियतमू। 
घुबन्त्येत्ते पुर्सा दुरितपटल्ले जन्ममयदम्‌ ॥ 


( (११४ ) 


प्रथम तो मिथ्यात्व रूप परिणाम, दुूपरे क्रोधादि कषाय, तीसरे 
नकाम के सहकारी पंचेन्द्रिय के विषय, चौथे प्रमाद विकथा,पांचवें मन- 
वचन कायरूप योग, छठे व्रतरहित अविरति रूप परिणाम और 
नसातवें झा, रौद्रष्यात ये सब परिणाम नियम से पापरूप आख्रव 
को करने वाले है । यह पापास्रव अत्यन्त दुःखदायक है, चारों 
गतियों में भ्रमण कराने वाला है। शुभाखत भी बन्ध का कारण 
है, अतः आखव के स्वरूप का बार बार चिन्तन करना श्राखव 
भावना है । 

संबर भावना - जीव ज्ञान-ध्यान में प्रवृत्त होने से नवीन कर्मों 
'क्रे बंधन में नही पढ़ता है, इस प्रकार का विचार करना संवर 
भावना है | राग, द्वेध रूप परिणामों से ग्रात्वव होता है, जब जीव 
झपने स्वरूप को समझ कर राग-द्वेष से, हट जाता है और स्वरूप 
पच्चतन में लीन हो जाता है, तव सेंचर भावना होती है । 

निजेरा भावना--भान सहित क्रिया करना निज रा का कारण है, 
ऐसा चित्तन करना निर्जरा भावना है । 

लोक भावना--लोक के स्वरूप की उत्पत्ति, स्थिति और 
विताश का विचार करना लोक भावना है। इस लोक में सभी द्रव्य 
श्रपने अपने स्वभाव में स्थित रहते हे। इनमें आत्म द्रव्य पृथक है । 
इसका स्वरूप यथार्थ जानकर श्रन्य पदार्थों से ममता छोड़ना 
लोक भावना हे । 

वोविदुलंभ भावना--इस भ्रमण॒शील संसार में सम्यस्थान या 
सम्यक्‌ चारित्र की प्राप्ति होना दुल म है । यद्यपि रत्नन्नय आत्मा की 


( ११६ ) 
बस्तु है, परन्तु अपने स्वरूप को न जानने के कारण यह दुर्लभ होः 
रहा है, ऐसा विचारना बोधिदुर्लभ मावत्ता है 
घर्म भावता--धर्मोपदेश ही कल्याणकारी है, इसका मिलनाः 
कठिन है, ऐसा विचारना घर्म भावना है प्रथवा आत्म धर्म का चिन्तन 
करना धर्म भावना है| 
' तुवे स्फाटिक् पात्रेयिद्रियद मोर्च ताने सद्व॒ति जी-- 
बनवे ज्योतियदर्क पज्जठिसुवा सुझ्ञानमे रस्सियिं ॥ 
विनितु' कूडिदोडेनों रस्तियोदर्विंगे देव | निन्‍्नेन्न चि--- 
बनेगढठनोडे इतंबोलेए्णे वोलला ! रत्नाकराधीखरा | ॥१३॥ 
हे स्लाकराधीश्वर ! 
इस शरीर की उपमा दीपक से दी जा सकती है । इम्द्रियाँ इस' 
दीपक की बत्ती हैं और सम्यग्दर्गान इस दोपक की लौ। इस दीपक का 
प्रयोजन कया प्रकाश करना-मेद विज्ञान की दृष्टि प्राप्त करना नहीं 
है ? वया इस प्रकार का मेरा चिन्तन दीपक के स्नेह ( तेल या घी) 
के समान नहीं है ? 
विवेचन--तत्व चिन्तन द्वारा भेद विज्ञान की हृष्टि उपलब्ध . 
होती है। इस दृष्टि की प्राप्ति का प्रधान कारण रच्नत्रय है, यहीः 
रत्नत्रय-सम्पस्दर्शत, सम्यण्जान और सम्यकचारित्र वास्तविक धर्म 
है। बस्तुतः पुरुय-पाप को धर्म, अ्रधर्म नहीं कहा जा सकता है। 
मोह के मन्द होने से जीव की जिन पूजल, गुरु भक्ति, एव स्वाध्याय 
आदि में भ्रवृत्ति होती है। इससे पुण्यास्नव होता है, पर ये वास्तविक 


( ११७ ) 


चर्म नही हैं। क्योंकि सभी प्रकार का राग अधर्म है, चाहे घुभ 
राग हो था अश्युभ राग, कर्म बन्च ही करेगा । तथा राग परिणुत्ति 
'भी हेय है । 

-पर-सम्बन्ध और द्षारिक पुर॒य पाप के भाव से रहित श्रक्षय 
'सुख के भर्‌डार भ्ात्मा को प्रतोति करना ही धर्म है। घर्मात्मा या 
ज्ञानी जीव को पराश्रय रहित अपते स्वाधीत स्वभाव की पहले 
अतीति करनी होती है, पढ्चात्‌ जैसा स्वमाव है उस रूप होने के 
'लिए अपने स्वभाव में देखना होता हे। यदि कोई शुभाशुभ भाव 
आ जाये तो उसे अ्रधर्म समझ छोड़ेता चाहिए। पर-वस्तु श्रौर 
देहादि को कियाएँ सब पररूप हैं, ये आत्मरूप नहीं हो सकतीं । 
'युरय-पाप का अनुभव दुःख है, आाकुलता है, क्षरिशक विकार है। 
आत्मा का धर्म सर्वदा अ्रविकारी है, धर्म रूप होने के लिए आत्मा को 
'पर की आवश्यकत्ता नहीं । पर से भिन्‍न अपने स्वभाव का श्रद्धान 
गहने से घ॒र्मात्मा स्वयं ही जानरूप में परिणत होता है, उसे कोई भी 
'संयोग अरधर्मात्मा या भ्रज्ञानी नहीं वना सकता है। 

जेंसे पुदुगल की स्वर्ण रूप भ्रवस्था का स्वभाव कीचड़ श्रादि पर 
चदार्थों के संयोग होने पर भी मलिन नहीं होता, उसी प्रकार भ्रात्मा 
का धर्म ज्ञान, वज, दर्शन, झौर सुख रूप है, क्षणिक राय इसका 
धर्म कभी नहीं हो सकता। जब जीव श्रपने को सुल्ती और स्वाधीन 
समझ लेता है भौर पर में सुख की मान्यता को त्याग देता है तो . 
उसकी घर्मरूप परिणति हो जाती है। जीव जब पाप भाव को . 
छोड़ कर पुएय भाव करता है तो राग रूप ही परिणति होती हैः 


( ११८ ) 

जिससे कर्म के सिवा और कुछ नहीं होता । भले ही पुरायोदय सेः 
देव, चक्रवर्ती हो जाय, किन्तु स्वभाव से च्युत होने के कारण; 
अधर्मात्वा ही माना जायेगा | 

जब तक जीव अपने को पराश्रय श्र विकारी मानता है तब" 
तक उसकी हृष्टि पुर॒य पाप की श्रोर रहती है, पर जब भिकाल" 
श्रसंग स्वभाव की प्रतीति करता है तो विकार का क्षय हो जाता है 
ज्ञानानन्द स्वरूप भ्रात्मा भासित होने लगता है। पर द्वव्यों से रागः 


करना, उनके साथ श्रपने संयोग मानना दुःख रूप है भौर दुःख कभी 
भी भ्रात्मा का धर्म नहीं हो सकता है। 


यह भी सत्य है कि आत्मा को क्सी बाह्य सयोग से सुख वहीं- 
मिल सकता है । यदि इसका सुख पर-वस्तुजन्य माना जायेगा तो 
सुख संयोगी वस्तु हो जायेगा । पर यह तो श्रात्मा का स्वभाव है, 
किंसी के संयोग से उत्पन्न नहीं होता । पर पदार्थों के संयोग से सुख 
की निष्पत्ति आत्मा में मानी जाये तो नाना प्रकार की बाघाएँ 
आयेगी । एक वस्तु जो एक समय में सुख का काररण है वही वस्तु 
दूसरे समय में दुःखोत्पादक कंसे हो जाती है ? पर संयोग से उत्पन्न 
सुखाभास दुःख रूप ही है। खाने, पीने, सोने, गप्प सप्प करने! सैर 


: क्षरने, सिनेमा देखने, नाच गाना देखने एवं स्त्री सहवास आ्रादि से" 


जो सुखोत्पत्ति मानो जाती है वह वस्तुतः दुःख है । जेसे शराबी 
नशे के कारण कुत्ते के मूत्र को भी शरबत सममता है उंसी प्रकार 
मोही जीव अ्रमवद् दुःख को सुख मानता है। प्रवचनसार में कुम्दे-- 
कुन्दाचार्य ने कहा है-- 


( १९५६ ) 
सपरं बाधासद्िदं विचिछण्ण वंघकारणं विसम॑ । 
ज॑ इंदिएदि लद्धं त॑ सौक्खं दुक्खमेव तथा ॥ 
जो इन्द्रियों से होने वाला सुल है, वह पराधीन है, वाघा सहित 
है, नाश होनेवाला हे, पाप-बंध का कारण है तथा चंचल हे,इसलिए 
दुःख रूप है। 
आ्रात्मिक सुख श्रक्षय, अनुपम, स्वाघीन, जरा रोग मरण श्ादि 
से रहित होता है। इसकी प्राप्ति किसी श्रन्य वस्तु के संयोग से नहीं 
होती है । यह तो त्रिक्ाल में ज्ञानानंद रूप धुर्णा सामथ्यंवान्‌ है । 
अज्ञानता के कारण जीव की दृष्टि जब तक संयोग पर है, दुःख को 
सुख समभता हे किन्तु जिस क्षण पराश्चित विकारभाव हट जाता हे, 
सुखी हो जाता है। यह सुख कहीं बाहर से नहीं भ्राता, बल्कि उस- 
के स्वरूप स्थित सुख का भ्रक्षय भर॒डार खुल जाता हे । 


जीव का सबसे [बड़ा अपराध हे आत्मा से सुख को भिन्‍न 
मानना, इस अपराध का दर॒ड है संसार रूपी जेल । जीव में जब 
यह श्रद्धा उत्पन्त हो जाती है कि मेरा सुख घुभरें है, ज्ञान, दर्शन, 
चारित्र भी मुझमें ही है, मेरा स्वरूप सर्वदा निर्मत हें तो वह 
सम्परहष्टि माना जाता है। पर से भिन्‍न अपने स्वतन्त्र रूप को जान 
लेने पर जीव सन्यमस्ञानी श्र पर से भिन्‍न स्वरूप में रमणा करने 
पर संम्पक्‌ चारित्रवान्‌ कहा जाता है। अ्रतएवं आध्यात्मिक शास्त्रों 
के अनुसार स्वतस्त्र स्वह़प का निवचय, उसका ज्ञान, उसमें लीन 
होना और उत्तसे विरुद्ध इच्छा का त्यागना ये चार आत्म प्राप्ति की 


( १२० ) 

आराधनाएँ हैं प्रौर निर्दोष ज्ञानस्वरूप में लीन होना आत्मा का 
व्यापार है। 

तात्पर्य यह है कि आ्रात्मा सामान्य, विशेषस्वरूप है, श्रनादि, 
अनन्त ज्ञान स्वरूप है। इस सामान्य की समय समय पर जो पर्यायें 
होती है, वे विशेष है। सामान्य ध्रौव्य रह कर विशेष रूप में परि- 
णमन करता है। यदि पुरुषार्थी जीव विशेष पर्याय में श्रपने स्वरूप 
की रुचि करे तो विशेष शुद्ध श्रौर विपरीत रुचि करे कि जो रागादि 
दोषादि है, वह मै हूँ तो विशेष श्रशुद्ध होता है। भेद विज्ञानी जीव 
क्रमबद्ध होने वाली पर्यायों में राग नहीं करता, अ्रपने स्वरूप की 
रुचि करता है । सभी द्रव्यों की अ्रवस्थाएँ क्रमानुसार होती हैं, जीव 
उन्हें जानता है, पर करता कुछ नहीं है। जब जीव को अ्रपने स्वरूप 
का पूर्ण निदचय हो जाता है, श्रपने ज्ञाता-हष्टा स्वभाव को जान 
लेता है तो अपनी भोर भुक जाता है, निमित्त या सहकारी कारण 
इस आत्मा को अपने विकास के लिए निरन्तर मिलते रहते हैं। अत 
भेद विज्ञान की शोर भ्रवद्य प्रवृत्त होना चाहिए । 

इस इलोक में कविने अज्ञानी भव्य संसारी जीवों के लिए भेद- 
ज्ञान की तरफ भुकने का तरीका बताया है । शरीर और आत्मा 
अनादि काल से दूध और पानी की तरह से मिले हुए है और जीव 
उस शरीर के प्रति राग होने के कारण रात दिन ममकार का भाव 
करता है। इसी कारण उसका भ्रनादि काल से रूपी पदार्थ के प्रति 
सम्बन्ध गाढ़ होने से भीतर के अपने निज श्रनुभवरूपी अ्रमृत के . 
समान चुल् श्रौर शान्ति को कम करनेवाले निजी स्वभाव की 


( १२१ ) 
प्रतीतति नहीं हो रही है। इसलिए भ्राचार्यों ने जीवों को स्व-पर भेद- 
ज्ञान करने का उपदेश दिया है। इसी प्रकार कुन्दकुन्दाचार्य ते भो 
कहा है कि सबसे पहले संसारी जींव स्व-पर-मेदज्ञान की रुचि 
'करने के लिए किस व्यवहार और निश्चय का सहारा लेता है-- 
धम्मादीसद्इणुं सम्मत्त शाण मंगपुव्बगर्द । 
चिट॒ठा तबहिं चरिया बबद्दारो मोक्खमग्गोत्ति ॥ 
घमम आदि छ; द्रव्यों का श्रद्धान करना सम्यक्त्व है। ग्यारह अंग 
'और चौदह पूर्व का जानना सम्यग्ज्ञान है । तप में उद्योग करना 
चारित्र है । यह व्यवहार मोक्ष मार्ग हे। 
वीतसग सर्वज्ञ द्वारा कहे हुए जीव आदि पदार्थों के सम्बन्ध 
में भल्रे प्रकार श्रद्धात करना तथा जानना ये दोनों सम्यग्दर्शन और 
सम्यस्तान गृहस्थ और मुनियों में समान होते हैं परन्तु साधु तप- 
स्वियों का चारित्र श्राचार सार श्रादि चारित्र ग्रन्थों में कहे हुए मार्य 
के अनुसार प्रमत्त और पप्रमतत छठे सातवें गुशस्थान के योग्य पाँच 
महात्रत, पांच समिति, तीन ग्रुप्ति व छः आवश्यक आदि रूप 
होता है। गृहस्थों का चारित्र उपासकाध्ययन शास्त्र में कही हुई 
रीति के भ्रनुसार पंचम ग्रुण॒स्थान के योग्य दान, शील, पूजा या 
उपवास आदि रूप या दर्शन, ब्रत भ्रादि ग्यारह प्रतिमा रूप होता 
है । यह व्यवहार मोक्षमार्ग का लक्षण है । वह व्यवहार मार्ग अपने 
और दूसरे परिणमन के आश्रय है-इसमें साधन और साध्य भिन्‍न 
होते हैं, इसका ज्ञान व्यवहार के श्राश्वय से होता है। जैसे सुबर्ण- 
'पाषाण में से सुवर्स निकालने के लिए भ्ररिन बाहरी साधन है, तेपे 


( शश्र ) 

यह व्यवहार मोक्षमार्ग निश्चय मोक्षमार्ग का बाहरी साधन हे। जो 
भव्य जीव निश्चय नय के हारा भिन्‍न साधन और साध्य को छोड़कर 
स्वयं ही अपने शुद्ध श्रात्मतत्व के भले प्रकार श्रद्धान, ज्ञान तथा 
अनुभव रूप अनुष्ठान में परिरमन करता हे वह निश्चय मोक्षमार्ग 
का श्राश्रय करने वाला है । उसके लिए भी यह व्यवहार मोक्षमार्ग 
बाहरी साधन है। 

भावाथ--इस गाथा में #,चार्य * व्यवहार मोक्षमार्ग को इसी- 
लिए बताया है कि जो निश्चय मोक्षमार्ग को प्राप्त करना चाहते हैं 
परन्तु ऐसी भूमि में ठहरे हुए है जहाँ पर अश्युभ कार्यो के व मोह के 
वादल बहुत तीज्र भ्रा रहे है जिससे उनकी दृष्टि निदचय मोक्षमार्ग' 
पर जम ही नही सकती है, उन जीवों को निश्चय मार्ग पर लाने व 
अशुभ मार्ग या संसार मार्ग की भूमिका से हटाने के लिए व्यवहार 
मोक्ष मारे हस्तावलंबन रूप हे । इसके सहारे से निदचय मोक्ष मार्ग 
का लाभ एक साधक को हो सकता है। शुद्ध श्रात्मा रूप मेरा स्वभाव. 
निदचय से है, इसी बात का ज्ञान व श्रद्धान करने के लिए यह 
आवद्यक हे कि जीवादि सात तत्वों का ज्ञान श्रद्धान हो । आख़ब व: 
बंध तत्व से जीव के श्रगुद्ध होने व संवर व निर्जरा तत्व से जीव के 
शुद्ध होने के उपाय विदित है । मोक्ष से श्रपनी शुद्ध अवस्था प्रगट 
होती हे। इस तरह भेद रूप पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करने से जंब" 
मिथ्यात्व व अ्रनन्तानुबन्धी कषाय का उपशम होता हे तब श्रात्मा- 
का यथाथे श्रद्धान होता है । यही निश्चय सम्यग्दर्शन हे व तब ही 
ज्ञान भी निरचंय सम्यज्ञान कहंलाता है । यृहंस्थ व धरुनि दोनों को- 


( १२३ ) 


यह सम्पण्दर्शन और सम्यज्ञञान समान हो सकते है, परन्तु चारित्र में 
भेंद है-मुनि का चारित्र पंच महान्नत रूप है, जहाँ अहिसा, सत्य, 
अर्तेय, ब्रह्मचर्य भ्रौर परिग्रह त्याग का पूर्णतया पालन हे, जहाँ: 
सर्व ग्रहारम्म का त्याग है, जहाँ एकांत निर्जन स्थानों में निवास है, 
यह सब व्यवहार चारित्र निश्चय चारित्र, जो अपने स्वरूप में भ्राच- 
रण रूप है, उसका इसीलिए बाहरी साधन हो जाता है कि इस 
व्यवहार चारित्र से मन के संकल्प विकल्प हटते है भ्रौर उपयोग 
निराकुल होकर अपने श्रात्मा के भ्रन्दर तललीन हो जाता है। गृहस्थ 
आवक पूजा दाने सामायिक्र उपवासादि व ग्यारह प्रतिमा रूप से जो 
अपने अपने योग्य व्यवहार चारित्र पालते है उसका भी उद्देश्य 
निश्चय चारित्र का लाभ है । गृहस्थजन पूजा सामायिकादि के द्वारा 
परमात्म गुणों का विचार करते हुए यकायक स्वास्मानुभव में जब 
तललीन हो जाते हैं तव नि३चय चारित्र का लाभ पा लेते है । 
निश्चय मोक्ष मारे श्रात्मा के भाव मे लवलीनता रूप हे, इसके 
लाभ में जो जो वाहरी उपाय सहकारी हों वे सब ही व्यवहार मोक्ष 
भार्ग हैं । जो अपना हित करना चाहें उनको उचित हे कि व्यवहार 
को सहारा देने वाला जानकर जब तक निरचय मार्ग में हृढ़ता से 
बराचर जमना न हो तव तक इस व्यवहार मांग रूपी सेवक की 
सहायता लेना नहीं त्यागे, यही वह रक्षक है जो विषय कषाय रूपी 
चोरों के आक्रमणों से बचाता है, तथापि साधक को श्रपना लक्ष्य 
विन्दु निश्चय मोक्ष मार्ग को ही बनाना थोग्य है क्योंकि साक्षात्‌ 
मोक्ष का व श्रानन्‍्द का उपाय यही है। सारांश यह है कि ज॑से- 


( १२४ ), 

समुद्र में पवन के कारण निरन्तर लहरें उठवी है और नष्ट होती 
है। किन्तु व्यापारी यही विचार करता है कि ये लहरें ,शान्त हो 
जाँय और मेरा जहाज कुशलता पूर्वक पार हो जाय, जिससे कि मेरे 
'जहाज को कोई क्षति न पहुँचे। इसी प्रकार साधक सोचता है कि 
'इन्द्रिय श्रौर मत के विकार शान्त हो जाँय, जिससे परमानन्‍्द 
स्वरूप प्रात्मा निज स्वरूप में रमणा करता हुआ भव सागर 
'के पार हो जाय । इसी तरह निश्चय मोक्ष मार्ग के साधक व्यवहार 
'मोक्ष मार्ग को साधते हुए मनुष्य जन्म को सार्थक कर लेना ये ही 

'शात्म कल्याण का मार्ग है। 

शरीर का मोह छोड़ो-- 
तथुवें ताम्र निवासमों मठल वेट्टोठतोडि बीढं वरु- 
'क्मनमोल्दिप बोलिंदो नाठेपो तोडके नाकिदो ईगढो । 
घन दोड़ वषोलो हिपोडछिबमेययोकमोसा वेकिदंपे । 
नेनेदिजीवने मेज्षेनेदरुपिदे ! रत्नाकराधीखरा ! ॥१३॥ 
हे रत्वाकराधीश्वर ! 

यह शरीर क्या ताम्बे के ह्वारा नि्ित घर है ९ बालू के पहाड़ 
“पर मकान बताकर यदि कोई मनुष्य उस मकान से ममता करे तो 
उसका यह पागलपन होगा। इसी प्रकार नाश होने वाले बादलों के 
"उमा इस क्षणभगुर शरीर पर मोहग्रस्त जीव क्यों प्रेम करता है २ 


"मोह को छोड़ कर जीव आत्म तत्व का चित्तन करे, हे प्रभो ! 
आपने ऐसा समभाया । 


( १२५ ) 


इस संसारी आणी ने अपने स्वभाव को भूल कर पर पदार्थों को- 
अपना समझ लिया है, इससे यह स्त्री, पुत्र, घन दोलत श्रौर 
शरीर से प्रेम करता है, उन्हें ्पना समझता है। जब मोह का पर्दा 
दुर हो जाता है, स्वरूप का प्रतिमास होने लगता है तो शरीर पर से 
इसकी आ्रास्था उठ जाती है । मोह के कारण ही सारे पदार्थों में. 
भमत्व बुद्धि दिखलाई पड़ती है । 

यहाँ कवि ने शरीर का मोह त्याग करते के लिए कहा है। यह 
जीव इंट या पत्थर के बने हुए घर पर मोह करता है, इसी प्रकार 
इस गत्यन्त श्रपविन्न शरीर के प्रति मन में धारणा बनाली है कि यह 
मेरा शरीर शास्वत सुख देते वाला है। वस्तुतः यह शरीर क्षरणिक 
झौर नागवान है इसलिए इस शरीौर के द्वारा धर्म साधन के श्रलावा 
कुछ भी काम नही वन सकता है। श्रतः इस शरीर के द्वारा आ्ात्म, 
कल्याण करना ही उचित है कयोंकि--- 


दुर्गंधेन मल्ीमसेन बषुपा स्वर्गापव॑र्गे्रिय: । 

साध्यंते सुखकारणा यदि तदा संपद्यते का क्षति: | 

निर्माल्येन विगहिं तेन सुखदं रत्न॑ यदि भाष्यते। 

लाभः केन न भन्‍यते वत तदा ल्ोकस्थितिं जानता ॥१८।॥। 

यदि इस दुर्गंध"से भरे हुए तथा मलीन शरीर से सुख को करने 

वाली स्वर्ग झौर मोक्ष की संपत्तियाँ प्राप्त की जाती है तब क्‍या 
हानि होती हे । यदि निदनीय निर्माल्य के ढ्वारा सुखदाई रत्न मिल 
जावे तव जग्रत की मर्यादा को जाननेवाले किस पुरुष के द्वारा लाभ 
न माता जायेगा ? 


( १२६ ) 


यहाँ आ्राचार्य वतलाते है कि यह शरीर परम अपविन्न दुर्गंधमय 
* है-हाड़, चाम, मांस, रुघिर आदि का बना हुआ हे । निरन्तर अपने 
करोड़ों रोमों से श्रौर घुख्य नव द्वारों से मेल को ही निकालता है, 
पवित्र जल चंदनादि पदार्थ भी जिसकी संगति में श्राकर मलिन हो 
जाते है, तथा यह ऐसा वच्चा है, जैसे कच्ची मिट्टो का घड़ा । जरा भी 
रोग शोक आदि क्लशों की ठोकर लगती हैं कि यह शरीर खंडित 
हो जाता है। इस शरीर में रात दिन बाधाएँ रहती है, कभी भूख, 
कसी प्यास, कभी झालस्य सताता है, कभी चिता की आग में जला 
' करता है। शरीराधीन इन्द्रियों के भोग की चाह महात् जलन पेदा 
करती है। इष्ट पदार्थों का वियोग परम आकुलित कर देता है। 
इस शरीर का मोह जीव को नरक निगोद की दुर्गति में पटक देने 
वाला है। तथापि जो कोई बुद्धिमान प्राणी हैं वे ऐसे शरीर से 
मोह नही करते किन्तु इसको स्थिर रखते हुए इसके द्वारा परम सुख- 
दाई मोक्ष पद या साताकारी स्वर्ग पद प्राप्त कर लेते हैं। क्योंकि 
बिना मानव देह के उच्च स्वर्ग पदों का व सुक्ति पद का लाभ नहीं 
हो सकता है। इसमे वे भ्रपनी कुछ हानि नही मानते हैं, क्योंकि यह्‌ 
देह तो बहुत कष्टप्रद है व शीघ्र मरण के झ्राधीन है। इसका मोह 
तो उल्टी हानि करता है, तब यही उचित है कि इसको चाकर की 
तरह अपने वश में रक्खा जाय भर इसको ध्यान स्वाध्याय ग्रादि 
तप साधन में लगा दिया जाय । तब श्रात्त ज्ञान के बल से यहाँ भी 
- कृष्ट नही भ्ौर फल ऐसा मिले कि डिसकी जरूरत थी व जिपके 
बिता ससार में महादुख्ी था वह मिल जाय । यदि किसी के पास 


( 5२७ ) 
'कोई निरथेक वस्तु ऐसी हो जिसका रखना त्िदनीय हो, व जिससे 
कोई मतलब न निकलता हो तब यदि कोई कहे कि यह वस्तु तू देदे 
और बदले में सुखदाई अमोलक रत्न तू ले ले तो बुद्धिमान मानव 
जरा भी संकोच व देर न करेगा और बड़ा ही लाभ मानकर उस 
रत्न को ले लेगा। 


कहने का प्रयोजन यह है कि बुद्धिमान प्राणी को उचित है कि 
“इंद्रियों के विषय भोगों में इस शरीर को रमाकर अ्रपना बुरा न करें। 
“यह शरीर तो काने साठे (गन्ने) के समान है जिसको खाने से मजा 
नही आता है परन्तु यदि उसे वो दिया जावे तो मीठे २ साठों को 
'पेदा करता है । इसी तरह इस शरीर के भोगने में शान्ति नहीं 
मिलती है किन्तु यदि इसे तप संयम ध्यान में लगा दिया जावे तो 
मोक्ष के श्रपूर्व सुखों को व स्वर्ग के साताकारी सुखों को पंदा कर 
देता है। इसलिए शरोर से मोह छोड़कर ग्रात्म हित करना ही श्रेय 
है। श्री शुभचन्द्राचार्य जञानाणुंव में कहते हैं-- 
अजिनपटल्गूढं पंजरं कीकसानाम्‌ | 
कुथितकुणपगन्धेः पूरित मूढ़ ! गाढमू । 
यमवद्ननिपरुणं रोगभोगीनद्रगेहं । 
कथमिह मनुजानां प्रीत ये स्थाच्छरीरम्‌ ॥१३॥ 
हे मूढ प्राणी ! इस संसार में यह मनुष्यों का शरीर चमे के पर्दे 
'से ढका हुआ हाड़ों का पिंजरा है, बिगड़ी हुईं पोप को दुर्गंव से खूब 
भरा हुआ है तथा रोग रूपी सर्पों का घर है और काल के मुख में 


( (श८ ) 
चैठा हुआ है, तव ऐसे शरीर से किस तरह प्रेम किया जावे ? 
श्री पद्नन॑दि झुति शरीराष्टक में कहते हैं-- 
भवतु भवतु याहक्‌ दाद्गेवदू वपुें 
हृदि गुरुवचर्न चेदरित वत्तलइ्शि। 
व्वरितमसमसारानंद्कंदायमाना 
भवति यदनुभावादक्षया मोक्षतस्मी: ॥७॥ 
यद्यपि यह शरीर ऐसा अपवित्र क्षणिक हे सो ऐसा ही रहो 
परन्तु यदि परम गुरु का वचन जो तत्व को दिखलाने वाला है मेरे 
मन में रहे तो उसके प्रमाव से श्र्थात्‌ उस उपदेश पर चलने से मुझे: 
इसी शरीर के द्वारा भनुपप्र और भ्रविनाशी आनन्द से भर पूर मोक्ष 
लक्ष्मी शीघ्र ही प्राप्त हो जावे। 
जेन दर्शन में वस्तु विचार के दो प्रकार बताये गये हैं-- 


प्रमाणात्मक और नयात्मक । नयात्मक विचार के भी द्रव्याथिक 
और पर्यायाथिक ये दो भेद है। पदार्थ के सामान्य भ्रौर विशेष इन 
द्षोनों प्रंशों को या अविरोध रूप से रहतेवाले भ्रभेक घमेयुक्त पदार्थ 
को समग्र रूप से जानना प्रमाण ज्ञान है। यह वही है, ऐसी प्रतीति 
सामान्य और प्रतिक्षण में परिवर्तित होने वाली पर्यायों की प्रतीत 
विशेष कहलातो है । सामान्य भ्रौव्य रूप में सर्वदा रहता है और 
विशेष पर्याय रूप में दिखलाई पड़ता है । प्रमाणात्मक ज्ञान दोनों 
प्ृश्ों को युगपत्‌ ग्रहण करता है । 


तय ज्ञात एक-एक अ्रंश को पृथक २ प्रहरा करता है । पर्यायों को 


( १२६ ) 


ग़ौरा कर द्रव्य की मुख्यता से द्रव्य का कथन किया जाना द्रव्याथिक 
नय है । यह नय एक है, क्योंकि इसमें भेद प्रमेद नहीं है। अंशों 
का नास पर्याय है, उन अंझों में जो प्रमेदित अ्रश है वह अंश जिस 
न्य का विषय है वह पर्यायाथिक नय कहलाता है। पर्यायाथिक नयों 
को ही व्यवहार नय कहते है । व्यवहार नय का स्वरूप 'व्यवहररां 
व्यवहार: वस्तु में भेद कर कथन करना बताया हे। यह गुण, 
शुणी का भेद कर वस्तु का निरूपण करता हे, इसलिए इसे अपर- 
मार्थ कहा है । 

व्यवहार नय के दो भेद हे--सदभूत व्यवहार नय और श्रसद- 
भूत व्यवहार नय । किसी द्रव्य के गुणा उसी द्रव्य में विवक्षित कर 
कथन करने का नाम सद्भूत व्यवहार नय हैं । इस तय के कथन में 
इत्तना भ्रयथार्थपना है कि यह अखरःढ वस्तु में गुण गुणी का मेद 
करता है । एक द्रव्य के गुणों का वलपूर्वक दूसरे द्रव्य में श्रारोपण 
क्ये जाने को श्रसद्भुत व्यवहार नय कहते हैं। इप नय की अपेक्षा 
से क्रोधादि भावों को जीव के भाव कहा, जायेगा | छुद्ध द्रव्य की 
भ्रपेक्षा से क्रोधादि जीव के गुण नही है, वे कर्मो के सम्बन्ध से आत्मा 
के विकृृत परिणाम है। इन दोनों नयों के अनुपचरित श्रौर उपचरित 
ये दो भेद है। पदाथ के भीतर की शक्ति को विशेष की अपेक्षा से , 
रहित सामान्य दृष्टि से निर्पण किये जाने को अनुपचरित सदभुत 
व्यवहार नय कहा जाता हे । भ्रविरुद्धता पूर्वक किसी हेतु से उस 
वस्तु का उसी में पर की अपेक्षा से जहाँ उपचार किया जाता है, | 
उपचरित सदभूत व्यवहार नय होता है। 


( १३० ) 

भ्रवुद्धिपूर्वक होने वाले क्रोधादि भावों में जीव के भावों की 
विवक्षा करना, अप्तदूशृत श्रनुपचरित व्यवहार तय हे! भ्ौदयिक 
क्रोधादि भाव जब बुद्धिपूर्वक हों, उन्हें जीव के कहना उपचरितं 
सदूभृत व्यवहार नय है । उदाहररशा--कोई पुरुष क्रोध या लोभ 
करता हुआ यह समझ जाय कि मै क्रोध या लोभ कर रहा हूँ, उस 
समय कहना कि यह क्रोधी या लोगी है । 

व्यवहार का निषेध करना तिदचय तय का विषय है। निरेचय 
नय वस्तु के वास्तविक स्वरूप पर प्रकाश डालता है । ज॑से व्यवहार 
नय जीव को ज्ञानवातर कहेगा तो निश्चय तय उसका निषेध करेगा । 
जीव ऐसा नही है, क्योंकि जीव भ्रतन्‍्तगुणों का श्रखएड पिरड है 
इसलिए वे भ्रनन्तगुरा अभिन्‍न प्रदेछ्ी हैं। प्रमिन्‍तता में गुण गुणी 
का मेद करना ही मिथ्या है, भ्रतः निश्चय तय उसका निषेष करेगा। 
यदि वह किसी विषय का विवेचन करेगा तो उसका विषय भी 
मिथ्या हो जायेगा। द्रव्याधिक तय का ही दूसरा नाम निश्चय नय 
है। निश्चय तय निषेध के द्वारा ही वस्तु के प्रवक्तव्य स्वरूप का 
प्रतिपादन करता है। 

जीव का इस शरीर के साथ सम्बन्ध व्यवहार लय की दृष्टि से 
है, इसी नय की अपेक्षा देव पूजा,गुर्भक्ति,स्वाध्याय, दान ब्रार्दि धर्म 
है । एकान्तरुप से न केवल व्यवहार तय ग्राह्म है और न निश्चय 
नय ही। श्राचार्य ने उपयुक्त पद्च में क्षणविध्वंसी शरीर के साथ 
जीव सर्मबन्ध का संकेत करते हुए निश्चय नय की हृष्टि द्वारा अपने 
स्वष्प-चिन्तन का प्रतिपादन किया है | व्यवहार नय की अपेक्षा से 


( १११ ) 
मोह आत्मा का विक्रृत स्वरूप है, निश्चय की श्रपेक्षा यह आ्रात्मा का 
स्वरूप नहीं । श्रतः व्यवहारों जोव मोह के प्रबल उदय से शरीर को 
अपना समम लेता है। किन्तु कुछ समय पदचात्‌ उतके इस समझने 


> "की निस्सारता उसे मालूम हो जाती है। जैसे बालू की दोवाल बन 


नहीं सकती या बनाते ही तुरन्त गिर जाती है, अथवा सुन्दर रग 
बिरंगे मेघ पटल क्षण भर के लिए अपना मनमोहक रूप दिखलाते 
हैं, पर तुरन्त विलीन हो जाते है, इसी प्रकार यह दरीर भी शीक्र 
नष्ट होने वाला है, इससे मोह कर पर भावों की भ्रपता समभनां, 
बड़ी अज्ञता है । 

निश्चय नय द्वारा व्यवहार को त्याज्य समझ कर जो आझाला के 
'स्वहप का मनन करता है तथा इतर द्रब्यों श्रोर पदार्थों के स्वरूप 
को समझ कर उनसे इसे श्रलिप्त मानता है, इसे अ्रपने ज्ञान, दर्शन 
सुख, वीर्य, श्रादि गुणों से युक्त श्रवए्ड समझता है, श्रनुभव करता 
है वह शरोर में रहते हुए भो रागादि परिशामों को छाड़ देता है, 
प्रपने आत्मा में स्थिर निर्वाण को प्राप्त कर लेता है। क्रोध, मान, 
माया, लोभ आदि विकार व्यवहार नय के विषय है, भ्रतः इनका 
“आ्रात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं। मोह इन सब विकारों में प्रतल है, इसी 
के कारण अन्य विकारों को उत्तत्ति होती है तथा श्रविवेक्री व्यवहारी 
अपने को इन विकारी से युक्त समभते हैं। 

नय भर प्रमाण के द्वारा पदार्थ के स्वरूप को श्रवगत करके 
आत्म द्रव्य की सत्ता सवसे श्रलग समझी चाहिये। व्यवहारं और 
निरचय दोनों प्रकार के कर्म श्रारम्भिकर "साधक के लिए करणीय हैं, 
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तभी यह शरीर के मोह से निवृत्त हो सकता है । 
शरीर क्षणिक है 


उंबूटं भिषिलागे बेहव हय॑ वेबल्के नीमू गिनो--. 
टातु वल्पोगुते म्ुग्गियु[ मरणमवकु जीवकी देहते | 
४' वाकद॒ष्टहु लाभवी किड्ुव मेय्यें कोट्डु नित्यत्ववा- 
दिंवं धमदे छोंवबंचदुरने | रत्नाकराधीश्वरा | ॥१४॥ 
है रत्नाकराघीर्वर ! 
भोजन अ्रधिक करते से, घोड़े पर बेठ कर चलते समय ठोकर- 
लगते से, नाक में पानी जाने से, जाते समय ठोकर “लगने से, यह- 
जीव भ्रकाल मृत्यु को प्राप्त होता है। भ्रतः जीवात्मा ऐसे श्रनिष्चित 
शरीर से जितना काम लेगा उतना ही श्रच्छा समका जायेगा । 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति इस नाशवान शरीर को देखकर शाइवत भाव को 
धाप्त होता है वही चतुर है क्योंकि पद पद पर इस शरीर के लिए' 
मृत्यु का भय है । श्रत' इस क्षणभंगुर शरीर को प्राप्त कर प्रत्येक 
व्यक्ति को भ्रात्म-कल्याण की ओर प्रदृत्त होना चाहिए । 
इस इलोक में कवि ने शरीर के बारे में बतलाया है कि यह मानवा 
शरीर अत्यन्त क्षणिक है क्योंकि इस श्रात्मा से कब इसका युद्ध 
होगा, कब सम्बन्ध छूटेगा, कब इसकी मर्यादा पूर्ण होगी इसका 
कोई भरोसा नहीं । इसलिए मानव शरीर को एक नौकर के समान 
आत्म साघन में सहायक बनाने अथवा इसको श्रात्म कल्याण के 
हेतु या संयम घाररा के निमित्त हम साधन बना ले तो भ्रनादि काल- 
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से यह आत्मा सम्बन्ध करके जो दुःख उठा रहा है, उन दुःखों से 
यह छूट सकता है । बस्तुतः मनुष्य देह आत्म-साधन के लिए है।' 
इसलिए मानव को एक क्षण भी इस शरीर को या इनमें रहने वाले 
भरंचेन्द्रिय विषयों को)जहाँ तक हो वहाँ तक प्रात्म साधन के प्रति 
लगाना बुद्धिमानी का काम है। ग्रुएमद्र झ्राचार्य ने इस शरीर के 
चारे में कहा है कि-- 


व्यपसवेमर्य विरामबिरसं मूल्नेप्यमोगोचितं, 
'विश्वक्‌ छुत्लुतपातकुष्टकुथिताय मामये शिछद्वितम्‌ । 
मानुष्य घुणभक्षितेज्ञुमद॒श नाम्तेकर॒म्यं पुन-- 
निस्सारं परलोकबीजमचिरात्‌ ऋत्वेह सारीकुरु |5९॥' 
यह मनुष्य शरीर ऐसा है कि घुने हुए गन्ने के समान है श्र्थात्‌ 
वीच में गन्ना खा करके गाँठ जेंसे फेंक देते है और उसमें प्रनेक 
अकार के भ्रापत्तिकृपी गांठे है पुनः श्रत्तकाल में विरस है। श्रौर 
इसको विचार करके देखा जाये तो भोगने योग्य भी नहीं है । सम्पूर 
आरीर में छुदा गुड़ी इत्यादि अनेक भयकर रोग भरे हुए है । और 
यह छुद्र है । नाममान्र के लिए मी इसमे सु-दरता नहीं है, यह झ्रानन्द 
देने वाला नहीं है। इसलिए बुद्धिमान को इस छरार के द्वारा शीघ्र 
ही धर्म-साधन करके परलोक बीज समझ करके झागे के फल की 
प्राप्ति करना चाहिए | 
इसी तरह आ्राचार्य अमितगति ने कहा है क्रि जगत के जितने 
जी पर पदार्थ हैं, वे जड़ हैं भौर क्षणभंगुर हैं । इसी प्रकार 
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शरीर भी क्षरिक ,है । इसलिए क्षएभगुर पदार्थ के प्रयत्त करना: 
व्यर्थ है। 

सब नश्यति यत्नतोर्डषाप रचित कृत्वा श्रम दुष्कर | 

काथ रूपमिष ज्षणेन सलिले सांसारिक॑ स्ेथा ॥ 

यत्तत्रापि बिधीयते बत छुतो सह भ्रवृत्तिस्तया | 

छृत्ये क्वापि हि केवलअमकरे न व्यात्रिर ते छुघाः ॥८५।॥ 

पानी में मिट्टी की पुतली के समान्त कठिन परिश्रम करके यश्न 
से बनाया गया संसार का सब काम क्षण भर में बिलकुल नाश हो 
जाता है । जब ऐसा है तब हे मूर्ख | तेरे हारा उसी रुसारी कार्य में 
ही, बड़े खेद की बात है, दयों प्रवृत्ति की जाती है १ बुद्धिमान 
प्राणी खाली बेमतलव परिश्रम क्रानेवाले कार्य में कमी भी व्यापार 
नहीं करते हैं । 
जंसे मिट्टी की मूर्ति पानी में रखने से गल जाती है, वैसे संसार 

के जितने काम हैं वे सब क्षणभंगुर है। जब अपना शरीर हो एक 
दिन नप्ट होने वाला है तब अन्य बनती हुई वस्तुओं के रहने का 
चया ठिकाना ( असल बात यह है कि जगत का यह नियम है कि 
सूल द्रव्य तो नष्ट नही होते,न नवीन पैदा होते है परन्तु उन द्रव्यों 
की जो अ्रवस्थाएँ होती है वे उत्पन्न होती हैं और नप्ट होती हैं । 
अवस्थाएँ कभी भी स्थिर नहीं रह सकती है। हम सबको अवस्थाएँ' 
ही दौखती है तब ही यह रात दिन जानते में आता है कि भ्रमुक. 
भरा वअमुक ५दा हुआ, अमुक मकान बना वश्रमुक गिर पढ़ा, 
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अमुक वस्तु नई बनी व अमुक टूट गई । राजपाट, धन, धान्य, 
मकान, बस्त्र; आभूषण आदि' सब ही पदार्थ नाश होने वाले है । 
करो़ों की सम्पत्ति क्षणमर में नष्ट हो जाती है | बडा भारी कुटुम्ब 
क्षणभर में काल के गाल में समा जाता हे । यौवन देखते देखते 
विलय जाता हे, बल जरा सी देर में जाता रहता हे । संसार के सब 
ही कार्य थिर नही रह.पाते है । जब ऐसा है तव ज्ञानी इन भ्रथिर 
कार्यो के [लए उद्यम नहीं करता है । वह इन्द्र--द व चक्रवर्ती-पद 
भी नहीं चाहता है क्योंकि ये पद भी नाश होने वाले है । इसलिए 
वह तो ऐसे कार्य को सिद्ध करना चाहता है कि जो फिर कभी भी 
नष्ट न हो। वह एक कार्य अपने स्वाधीन व शुद्ध स्वभाव का लाम है 
जब यह श्रात्मा बन्ध रहित पवित्र हो जाता है तो फिर कभी मलीन 
नहीं हो सकता और तब यह श्रनन्‍्तकाल के लिए सुखी हो जाता है। 
सूर्ख मनुष्य ही वह काम करता है जिसमें परिश्रम तो बहुत पड़े, पर 
फल कुछ न हो | बुद्धिमान वहुत विचारशील होते है, वे सफलता 
देने वाले ही कार्यो का उद्यम करते हैं । इसलिए सुख के भ्र्थी जीव 
को आरत्मानन्द के लाम का ही यत्न करना उचित है। 


सुमाषित रत्न संदोह में श्रमितगति महाराज कहते हैं-- 


एको मे शाश्वदात्मा सुखमसुखभुजा ज्ञानटष्टिस्वभायों । 
नान्यत्किंचिन्निजं मे तनुधनकरणश्राठृभाय्यासुखादि॥ 
कर्मादूभूत॑ समस्त चपलमसुखद तत्र मोह्ो भुधा मे। 
पर्याल्रोच्येदि जीव: स्वद्दितमवितथ मुक्तिमाग श्रय त्वम्‌॥४१६॥ 
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मेरा तो एक झपना हो झात्मा अविनाशी, सुखमयी, ढुःखों का 
नाशक, ज्ञान दर्शन स्वभावधारी है। यह शरीर, धन, इन्द्रिय. भाई, 
स्त्री, सांसारिक सुख श्रादि मेरे से भ्रन्य पदार्थ कोई भी मेरा नहीं है, 
वयोकि यह सब कर्मो के द्वारा उतनन्त हैं. चंचल हैं, क्लेशकारी हैं । 
इन सब क्षणिक पदार्थों में मोह करना वृथा है । ऐसा विचार कर 
हें जीव ! तू अपने हितकारी इस सच्चे मुक्ति के मार्ग का झाश्रय 


ग्रहण कर । 

विशेषाथे--मनुष्य गति में श्रकाल मरण बताया गया है । देव, 
नारकी श्रौर भोगभूमि के जीवों का भ्रकाल मरण नहीं होता है । 
श्रायु पूर्ण होने पर ही श्रात्मा शरीर से पृथक्‌ होता है। मनुष्य भर 
' तियँच गति में श्रकाल मरण होता है, जिससे बाह्य निमित्त मिलने 
* पर कभो भी इस शरीर से आाध्मा पृथक्‌ हो सकता हे । 

द्रीर प्राप्ति का मुख्य ध्येय झ्रात्मोत्थान करना है। जो व्यक्ति 
इस मनुष्य शरीर को प्राप्त कर भ्रपना स्वरूप पहचान लेते हैं, 
अपनी.श्रात्मा का विकास करते हैं, वस्तुतः वे ही इस शरीर को 
सार्थक करते है। इस क्षणभंगरुर, श्रकाल मृत्यु से ग्रस्त शरीर का 
कुछ भी विध्वास नहीं कि कब यह नष्ट हो जायेगा । प्रतः प्रत्येक 
व्यक्त को सर्बदा श्रात्प-कल्याण की श्रोर सजग रह्दना चाहिए । जो 
प्रवृत्ति मार्ग में रत रहने वाले.हैं, उन्हें भी निष्कामभाव से कर्म करने 
चाहिए, सर्वंदा श्रपत्ती योग प्रवृत्ति-मन, वचन और काय की भ्रवृत्ति 
को थुद्ध अथवा शुभ रूप मे रखने का प्रयत्न करना चाहिए । 

कविवर बनारसीदास ने भ्रपने बनारती विलास नामक ग्रन्थ में 


( १३७ ) 


संसारी जीव को चेतावनी देते हुए कहा है :-- 

जायें सदा उत्पात रोगन समों छीजे गांत, 

कल्कू न उपाय छिन-छिन आयु खपनों | 
कीजे बहु पाप ओ नरक दुःख चिन्ता व्याप, 

आपदा कलाप में विलाप ताप तपनों॥ 
जायें परियिह को विषाद भिथ्या वक़वाद, 

बिष भोय छुख को सवाद जेसे सपनों | 
ऐसी है जयगतवात जैसो चपला क्लाप्त, 

तागें तृ मगन॒भयो त्याय घर्मे अपनो ॥ 


इस शरीर में सर्बदा रोग लगे रहते हैं, यह दुर्बल, कमजोर भौर 
'क्षीणा होता रहता है। क्षण क्षण में श्रायु घटती रहती है, भ्रागु के 
इस क्षीण॒पने को कोई नहीं रोक सकता है। नाता प्रकार के पाप 
'मी मनुष्य इस शरीर में करता है, जिध्से चरक को चिन्ता मी इसे 
सदा बनी रहती है। विपत्ति के आने पर नाता प्रकार के संताप 
करता है, दुःख करता है, शोक करता है भ्रौर भ्रपने किये का परचा- 
ताप करता है। परिग्रह, घन-धान्य, वस्त्र, श्राभूषण, महल भ्रादि के 
संग्रह के लिए रात दिन श्रम करता है, क्षरिक्र विषय-भोगों को 
भोग्रता है, इनके न मिलने पर कष्ट भ्ौर बेचेनी का भ्रनुभमव करता 
है | यह मनुष्य भव क्षरिक्र है, जैसे आ्राकाश में बिजली चमकती है, 
और क्षण भर में विलीन हो जातो हैं उसी प्रकार यह मनुष्य भव 
औी क्षण भर में नाद होने वाला है। यह जीव अपने स्वरूप को 
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. भूलकर इन विषयों में लीत हो गया है। अत्त: विषय-कषाय का 
त्याग कर इस मनुष्य जीवन का उपयोग श्रात्म-कल्याण के लिए 
करना चाहिए। 

संसार की अवस्था यह है कि मनुष्य मोह के कारण अपनी इस 
पर्याय को यों ही बरवाद कर देता है। प्रतिदिन सवेरा होता है प्रौर 
शाम होती है, इस प्रकार नित्य श्रायु क्षीण होती जा रही है। दिन 
रात तेजी से व्यतीत होते चले जा रहे है। जो सुखी है, जिनको 
आजोधिका अ्रच्छी तन्ह चल रही है, जिनका पुएयोदय से घर भरा 
पूरा है, उन्हें कुछ भी मालूम नहीं होता । ये हंसते खेलते, मनोरंजन 
पूर्वक अपनी श्रायु को व्यतीत कर देते हैं। प्रतिदिन श्रांखों से देखते 
हैं कि कल भ्रमुक व्यक्ति चल बसा, श्राज भ्रमुक | जिसने जवानी में 
ऐश श्राराम किया था, हाथी घोड़ों की सवारी की थी, जिसके 
सोन्दर्य की सब प्रशंसा करते थे, जिसकी झ्ाश्ञा में नौकर-चाकर 
सदा तेयार रहते थे, श्रब वह बृढा हो गया है, उसके गाल पिचक 
गये है, सौदयय नष्ट हो गया है, अनेक रोग उसे घेरे हुए हैं। श्रब 
नौकर-चाकरों की तो बात ही क्या, घर के कृटुम्बी भी उसकी 
परवाह नही करते हैँ, सोचते हैं कि यह बूढ़ा कब घर खाली करे, 
जिससे हमें छुटकारा मिले। ; 

प्रत्येक व्यक्ति भ्राँखों से देखता है कि फलां व्यक्ति जो धनी था, 
करोड़पति था, जिसका वेभव सर्वश्रेष्ठ था, जिसके घर ग्रें सोने चांदी 
की बात ही क्या, हीरे-पन्ने, जवाहरात के ढेर लगे हुए थे, बरिद्र 
हो गया है। जिसकी प्रतिष्ठा समाज में थी, जिसका समाज सब 


( १३६ ) 


प्रकार से भ्रादर करता था, जिसके बिना पंचायत का काम नहीं 
होता था, भर वही घन न रहने से सबकी दृष्टि में गिर गया है। जो 
* पहले उसके पीछे रहते थे, वे ही भ्रब उससे घृणा करते है. उसकी 
कठु श्रालोचना करते हैं और उसे सबसे प्रभागा समझते है । 

इस प्रकार नित्य जीवन, मरण, दरिद्रता, बुद्धावस्था, अपमान, 
घूरा, स्वार्थ, अहंकार श्रादि की लीला को देखकर भी मनुष्य को 
विरक्ति नही होती, इससे बड़ा भौर वया आ्राइचर्य हो सकता है ? 

हम दूसरे को बूढ़ा देखते हैं, पर श्रपने सदा युवा वने रहने की 
अभिलाधा करते है, दूपरों को मरते देखते हैं, पर भ्रपने सदा जीवित 
रहने की भावता करते है, दूसरों को झ्राजीविका से च्युत होते देखते 
हैं, पर भ्रपने सदा श्राजीविका प्राप्त होते रहने की अभिलाषा करते 
हे। यह हमारी कितनी बड़ी भरल है । यदि प्रत्येक व्यक्ति इस भुल 
को समझ जाय तो किर उसे कल्याण करते देरी न हो। 

कितने श्रादचर्य की बात है कि दूसरों पर विपत्ति झायी हुई 
देखकर भी हम भ्रपने को सदा सुखी रहने की बात सोचते है। मोह 
मदिरा के कारण प्रत्येक जीव मतवाला हो रहा है, शपने को भले 
हुए हैं जिससे श्रौरों को बृढा होते हुए देख तथा मरते हुए देख कर 
भी बोध प्राप्त नहीं होता है ।,खाना, पीना, आनन्द करना, मिथ्या 
श्राधाएं बांध कर श्रपने को संतुष्ट करना, श्रपन्ते वास्तविक कर्तव्य 
के सम्बन्ध में कुछ नही सोचना कितनी भयकर पृत्न हे। प्रत्येक 
व्यक्ति को वेराग्य प्राप्त करने के लिए संसार और शरीर इन दोतों- 
का यथार्थ चिन्तन करना चाहिए। 


( १४० ) 
शरीर किराये के मकान के समान है-- 
'पुलुत्ीडोठपलव पगल्परदनिर्दा दायमं पेत्त बा- 

' कनेलेयुठोदेडगेयदुला नेत्ेयवर्नोबते पाठमेय्योकि- ॥ 
दोलर्षि पुणयमणीमन गठुसिकोंडा देव्लोकक्के पो- । 
गलोड नोबरवंगो नोव तबगो ! रत्नाकराधी श्वरा ॥ १ 2॥ 

है रत्नाकराधीश्वर ! 

एक व्यक्ति एक छोटा सा मकान किराये पर लेता है। उस 
“भकान में रहकर वह नाना प्रकार की सम्पत्ति का भ्र्जन करता है । 
कालास्तर में धनी होकर जब वह व्यक्ति किसी बड़े मकान में चला 
जाता है तब पहले मकान का मालिक किराया नही मिलने के कारर 
"अप्रसन्‍न हो जाता है। इसी प्रकार जब जीव इस शरीर को छोड़कर 
"अन्य दिव्य दारीर को प्राप्त करता है, तब पहले शरीर से सम्बन्ध 
रखने वाले सम्बन्धी श्रपने स्वार्थ को खतरे में जानकर दुखी 
'होते हूँ। 

कवि ने इस इलोक में शरीर को किराये के घर के समान बत- 
'लाया है । जेसे किरायेदार कई वर्षो तक रह करके जब उप्त मकान 
'को छोड़कर जाता है, उस समय बहुत दिन से रहते रहते घर से, 
मालिकों से अधिक ममता होने के कारण छोड़ने में अत्यन्त दुःख 
'होता है, उसी प्रकार भ्रनादि काल से शरीर रूपी घर में रहते हुए 
झायु के अवसान भरा जाने पर जब जीव को यह छोड़ना पड़ता है 
“तब उसे अ्रत्यन्त दुःख होता है । इसी से यह जीव पुनः पुनः इसः 


( १४१ ) 


शरीर को धारण करके इस शरीर के मोह के द्वारा संसार में 
अनादि काल से चक्कर काट रहा है । यह अज्ञानी जीव इस नाश- 
वान शरीर को सारभूत मान करके उसके लिये भ्रनेक कंष्ट उठाता 
है, भ्रनेक उपाय करता है और उसके अन्दर सारभृत को ढूँढ़ता है 
परन्तु यह शरीर क्षरिक है, श्रायु के श्राधीन है, इसमें सारभूत कोई 
भी चीज नही मिल पाती है । इस प्रकार पदार्थ को सार मानकर 
अनादि काल से दुखी हो रहा है। 


विषापहार स्तोत्र में कहा है कि यह जीव-- 


सुखाय दुःखानि गुणाय दोपान्‌ 
घर्माय पापानि समाचरंति । 
हैल्ञाय. धाज्ञा: सिकतासमूहम 
निपीडयंति स्फुटमत्वदीया: ॥ ६३॥ 


बहिह प्टि जन मोह भौर भ्रज्ञान के कारण श्रन्यथारूप प्रवृत्ति 
करते है। सुख के लिए दुःख का श्राचरण करते है । सद्युणों के 
लिए श्रवगुरा को धारण करते है। धर्म की प्राप्ति के लिए पाप का 
आचरण करते है । इस प्रकार वालू से तेल निकालने की इच्छा से 
जीव उसको पीसते है, किन्तु वालू से तेल नहीं निकलता । इसी 
प्रकार जीव शरीर, इन्द्रिय भ्रौर पंचेन्द्रिय विषय में श्रपने सुख को 
ढूढते हैं । किन्तु वह सुख उन्हें मिलता नहीं है । 

विशेषाओ--कार्माण शरीर के कारण इस जीव को चौरासी 
लाख योनियों में भ्रमण करना पड़ता है । झागम में इसे पंच प्रि- 


( १४२ ) 
वर्तन के नाम से कहा गया हैं । पंच परिवर्तन का ही नाम संसार 
है। द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव झौर भाव ये पांच परिवतंन के भेद हैं। 
द्रव्य परिवर्तन के सोकर्म द्रव्य परिवर्तन भर कर्म द्रव्य परिवर्तन ये 
दो भेद हैं । है 
नोकम द्रव्य परिवरतेत--किसी जीव ने एक समय में तीन शरीर 
झौदारिक, वेक्रियिक और श्राहारक तथा छ: पर्याप्तियाँ भ्राहार, 
शरीर, इन्द्रिय, इवासोच्छुवास, भाषा और मन के योग्य स्निग्घ वर्ण 
रस, गन्ध आदि गुणों से युक्त पुदुगल परमाणुओं को तीज, मन्द या 
अध्यम भावों से ग्रहा किया भौर दूसरे समय में छोड़ा। पश्चात्‌ 
अनन्त बार प्रग्रहीत, प्रहीत और मिश्र परमाशणुओं को ग्रहण करता 
गया श्रौर छोड़ता गया। अनन्तर वही जीव उन्हीं स्निग्ध श्रादि 
शुरणों से युक्त उन्ही तीन ग्रादि भावों से उन्हीं पुद्गल परमाणुओं को 
झ्रौदारिक, बक्रियक और श्राह्रक इन तीन शरीर और छ: 
पर्याप्ति रूप से ग्रहण करता है तब नौकर्म द्रव्य परिवर्तन होता है । 
एक जीव ने एक समय में आठ कर्म रूप से किसी 
प्रकार के पुदंगल परमाणुओं को ग्रहरा किया और एक समय 
अधिक अवधि प्रमाण काल के बाद उनकी निर्जरा कर दी। नोकर्म 
द्रव्य परिवर्तन के समान फिर वही जीव उन्हीं परमासुप्रों को उन्हीं 
कमे रूप से ग्रहरा करे । इस प्रकार समस्त परमाणुओं को जब 
क्रमशः कर्म रूप से ग्रहरा कर चुकता है तब एक कर्म द्रव्य परिवतन 
होता है। नोकर्म द्रव्य परिवर्तन और कम द्वव्य परिवर्तत समृह को 
दब्प परिवर्तन कहते हैं । 


( रैए३ 7 


सूक्ष्म निगोदिया श्रपर्याप्तक सर्व जधघन्य श्रवगाहना बाला जीव 
लोक के श्रा5 मध्य प्रदेशों को अपने शरीर के मध्य में करके उत्पन्त 
हुआ श्रौर मरा । पदचात्‌ उसी भ्वगाहना से अंग्रुल के श्रसंख्यातवें 
भाग प्रमाण आकाश में जितने प्रदेश हे, उतनी बार वहीं उत्पन्न 
हुआ । पुनः अ्रपनी भ्रवगाहना मे एक क्षेत्र बढ़ा कर सर्व लोक को 
अपना जन्म क्षेत्र बनाने में जितना समय लगता है, उतते काल का 
नाम क्षेत्र परिवतंन है । 
कोई जीव उत्सपिणी काल के प्रथम समय में उत्पन्न हो, पुनः 
द्ितोय उत्सपिणी काल के द्वितीय समय में उत्पन्न हो । इसी क्रम से 
तृतीय. चतुर्थ श्रादि उत्सपिणी काल के तृतीय चतुर्थ भ्रादि समयों में 
जन्म ले श्र इसी क्रम से मरण भी करे। अ्रवसपिणशी काल के 
-समयों में भी उत्सपिणी काल की तरह वहो जीव जन्म और मरण 
को प्राप्त हो तब काल परिवर्तन होता है । 
नरक गति में कोई जीव जघ-य आयु दस हजार वर्ष की लेकर 
उतलन्‍न हो, दस हजार वर्ष के जितने समय है उतनी बार प्रथम 
“नरक में जधन्य आयु का वन्‍्ध कर उत्पन्त हो । फिर वही जीव क्रम 
से एक समय श्रधिक झ्रायु को बढ़ाते हुए तेतीस सागर आयु को 
नरक में पूर्ण करे तव नरक गति परिवर्तन होता है। तियंच 
गति मे कोई जीव अन्तमुहूर्त प्रमाण जघन्य श्रायु को लेकर अन्त- 
प्ुहुर्त के जितने समय हैं उतनी बार उत्पन्त हो, इस प्रकार एक 
समय अधिक श्रायु का बन्ध करते हुए तीन पल्य की आरायु पूर्ण करने 
पर तियँच गति परिवर्तन होता है। मनुष्य गति परिवर्तत तिय॑च 


( १४७४ ) 


गति के समान और देवगति परिवर्तन नरक गति के समान होता 
है। परन्तु देवगति की श्रायु में एक समय की वृद्धि इकतीस सागर 
तक ही करनी चाहिए । वर्योकि मिथ्याहष्टि अन्तिम यवेयक तक 
ही जाता है। इस प्रकार इन चारों गतियों के परिभ्रमण काल को 
भव परिवतंन कहते हैं । ' 

पंचेन्द्रिय संज्ञी पर्याप्तक मिथ्याहृष्टि जीव के जो कि ज्ञानावरण 
कर्म की सर्व जघन्य अन्त:कीटाकोटि स्थिति को बांधता है, असंख्यातः 
लोक प्रमाण कषाय अध्यवसाय स्थान होते है। इनमें संस्यात,भाग- 
वृद्धि, असख्यात भाग वृद्धि, सल्यात गुरावृरद्धि, असंख्यात गुणवबृद्धि, 
अनन्तभाग वृद्धि, अनन्तगुणा बृद्धि ये छः वृद्धियां भी होती रहती हैं, 
अन्त:कोटाकीटि की स्थिति में स्वेजघन्य कषायाध्यवसाय स्थान 
निमित्तक अनुभाग श्रध्यवसाय के स्थान असंख्यात लोक प्रमाण होते 
है। सर्वजघन्य स्थिति'और सर्वजघन्य भ्रनुमागाध्यवसाय के होने पर 
सर्वजघन्य योगस्थान होता है। पुनः वही स्थिति कषायाध्यवसाय 
स्थान भौर अनुभागाध्यवसाथ स्थान के होने पर असंख्यात भाग 
वृद्धि सहित द्वितीय योगस्थान होता है । इस प्रकार श्रेणी के 
ग्रसंख्यातवें भाग प्रमाण योगस्थान होते है । योग स्थानों में अनन्‍्त- 
भागवृद्धि भर अनन्तगुरा वृद्धि को छोड़े शेष चार प्रकार की ही 

दयाँ होती हैं। | 

पर्चात्‌ उसी स्थिति और उसी कंषायाध्यवसाय स्थान को 
प्राप्त करने वाले जोव के द्वितीय कषायाध्यवसाय स्थान होता है। 
इसके अनुभागाध्यवस्ताय स्थान भर योगश्यान पृवेबत्‌ ही होते हैं। 


( एृ४४ ) 


उस प्रकार असंल्यात लोक श्रमाणा कषायाध्यवसाय स्थान होते हैं। 
इस तरह जघन्य आयु में एक एक समय की चृद्धि क्रम से तीस 
कोड़ाकोड़ी सागर की उत्कृष्ट स्थिति को पुर करे ! इस प्रकार सभी 
कर्मों की मूल प्रकृतियों औरं उत्तर प्रकृतियों की जघन्य स्थिति से 
लेकर उत्कृष्ट स्थिति पर्यन्त कषाय, अ्रनुभाग और योग स्थानों को 
पूर्ण करने पर एक भाव परिवतंन होता हैं । 
यह जीव अ्रमादि काल से संसार मे इन पंच परिवर्तनों की करता 
चला झा रहा है | जब सम्यग्दर्शन की प्राप्ति हो जाती है, तभी इसे 
इन परिंवतंनों से छुटकारा मिलने की श्राश्ा है। मिथ्यात्व ही परि- 
बर्तन का प्रधान कारण है, इसके टूर हुए बिना जीब का कल्याण 
निकाल में भी नहीं हो सकता है। जब मनुष्य गति के मिलने पर 
जीव आत्मा भ्रपनी ओर हप्टिपात करता हैं, उसका चिन्तन करता 
है, उसके,रूप में रमण करता है तो सदुबोध प्राप्त हो जात है और 
जीब का मिथ्यात्व' टूर हट जाता है। 


त्याग के बिना प्रुक्ति नहीं 
धघ्यानक्किन्न तपकके सन्न मरणंगाण्वंदू निम्मदर | 
ध्यानकोन्लेने निप्पवं॑ मडिये नोयन्तककुदिष्टादिगठ ॥ 
दाने गेय्‌ हु तपकके पाय दु मरणंगाश्य॑दहु विम्मचर- 
ध्यान गयदकिदंगे शेकिपरिद ! रत्नाकराधीखरा ! ॥१६॥ 


है रत्नाकराधीर्वर ! 
जिस व्यक्ति ने कभी दान नहीं किया, जिस व्यक्ति का कभी 


( १७६ ) 


तपस्पा में मन नहीं लगा, जिस व्यक्ति ने मरने के समय प्रभु का 
ध्यान नहीं किया उस व्यक्ति के मर जाने पर, सम्बन्धियों को शोक 
करना सर्वथा उचित है, क्योंकि उस पापात्मा ने श्रात्म-कल्याण न 
करते हुए अपनी लीला समाप्त कर दी । दान-धर्म करके, तपदचर्या 
में सदा आगे रह कर तथा अन्तिम समय में भ्रक्षर का ध्यान करके 
हुए जिसने मृत्यु को प्राप्त किया उसके लिए कोई क्यों शोक प्रकट 
ऋरेगा ? आत्म-कल्याण करता हुम्ना जो मृत्यु को प्राप्त होता है 
उस जीव के लिए शोक करना सव्वेथा अ्रयोग्य है । 
यह प्राणी मोह के कारण, शरीर घन यौवन श्रादि को अपना 
मानता है, मिरन्तर इनमें मग्त रहता है इसलिए दान, तप, इन्द्रिय- 
निभ्नह आदि कल्याणकारी कामों को नहीं कर पाता है । विनाशी 
चन सम्पत्ति को शाइवत समभता है, उसमें अपनत्व की कल्पना 
करता है, इसलिए दान देने में उसे कष्ट का श्रनुभव होता है। मोह 
. के वशीश्षृत होने के कारण वह घन का त्याग-दान नही कर पाता है। 
पर सदा यह स्मरण रखना चाहिए कि जल,की तरगों,के समान शरीर 
और धन चंचल है । जवानी थोड़े दिनों की है, घत मन के संकल्पों 
, के समान क्षणस्थायी है, विषय भोग वर्षा काल में चमकने वाली 
बिजली की चमक से मी अधिक चंचल है, फिर इनमें ममत्व कैसा ? 
जिस लक्ष्मी का मजुष्य गर्व करता है, जिसके अस्तित्व के 
. कारण दूसरों को कुछ नहीं समझता तथा जिसकी प्राप्वि के लिए 
माता, पिता, भाई, बच्धुओं की हत्या तक कर डालता है वह लक्ष्मी 
आकाश में रहने वाले सुन्दर भेघ पटलों के समान देखते देखते 


( १४७ ) 


ग्वेलीर् होने वाली है। भ्रत्यक्ष देखा जाता है कि कल जो घनी था, 
“जिसकी सेवा में हजारों दास दासियाँ हाथ जोड़े झ्ाज्ञा की प्रतीक्षा में 
अस्तुत थे, जिसके दर्वाजे पर मोटर, हाथी, धोड़ों का समुदाय सदा 
॒विद्यमान रहता था, जितका सम्मान बड़े बड़े अ्रधिकारी, धर्म घुर-, 
न्घर, राजा-महाराजा करते थे, जो रूपवान्‌, ग्रुणवान्‌, धर्मात्मा और 
“विहान्‌ माना जाता था,भ्रांज वही दरिद्रो होकर दर-दर का भिखारी 
-बन गया है, वही श्रव पापी, मुर्ख, भ्रकुलीन, दुश्चरित्र, व्यसनी, 
“दुगु णी माना जाता है। लोग उसके पास भी जाने से-डरते हैं, उस- 
की खुल कर निनन्‍्दा करते हैं श्ौर नाना प्रकार से उसको बुरा भला 
“कहते है। 


श्रीमन्‍्त और लक्ष्मी 


संसार में कुछ लोग लक्ष्मी के स्वामी, कुछ लोग पु भौर कुछ 
"लोग सेवक होते हैं । जो लक्ष्मी के सेवक है वे लक्ष्मी की रक्षा कर 
सकते हैं, सुख मोग नहीं । जो पुत्र है वे लक्ष्मी का उपयोग अपने 
खाने-पीने और पहिनने मात्र में खर्च कर सकते हैं, सुकृत कार्यो में 
'नहीं। जो लक्ष्मी के स्वामी हैं वे उत्तका अपने लिए सभी कामों में 
उपयोग कर सकते हैं । लेकिन जो लोग हीन-दीन-दुखियों के 
उपकार में और पारमाथिक कार्यो में द्रव्य व्यय करके आ्ाद्ात्तीत 
“यशलाम प्राप्त करते हैं, उन्ही की लक्ष्मी सफल मानी जाती है । यह्‌ 
तो निविवाद सिद्ध हे कि पूर्वक्ृत पुरुयोदय से लक्ष्मी मिलती है। 
उससे जो व्यक्ति सुकृत कार्य था परोपकार नही करते, उनकी लक्ष्वी 


'( (९४८, ) 

कुछ काम की नहीं है। नीतिकार मह्षियों ने लिखा है कि-- 

ह अर्था: पादरजः समा गिरिनदीवेगोपमं यौवसं, 
आयुष्यं जलबिन्दुलोक्षवपत्नं फेतोपस॑ जीवनम्‌ | 
दान यो न ददाति निश्चक्षमतिर्भोग न भुक्क च यः, 
पश्चात्तापयुतो जरापरिगतः शोकाग्निना दह्मते ॥ 


घन परों की घूलि के समान है, जवानी पहाड़ी नदी के वेग के: 
समान शीघ्रगामी, है, भ्रायु जल-बिन्दु के समान चंचल हे और 
जीवन पानी के फेन-सहश क्षएभंगुर हे । ऐसी दया में जो लक्ष्मी: 
का सदुपयोग नही करते, न खाते और न ऐश आराम करते हैं, वे' 
चुढ़ापे में पछता कर शोक-संताप की श्राग से जलते हैं। इसीलिए 
पूजीपतियों को चाहिए कि केवल खान-पान भौर भ्राराम के लोलुपी 
न बन कर प्राप्त लक्ष्मी से वेंसे सुक्ृत कार्य करें जिनसे समाज, धर्म । 
और 'जाति का भ्रभ्युदय हो और निराधार श्रात्माओं को आश्वासन: 
मिले। जो लोग लक्ष्मी के गुलाम होते है वे न तो उच्ते खा सकते हैँ 
ओर न खर्च सकते है, ताजिन्दगी सेवा किया करते है। भ्रगर भूलवहाः 
किसी आवेश में उसका उपयोग कर बैठते हैं तो ऊहें भारी दुखीः 
होना पड़ेता है । * 
किसी नगर में श्रीमन्‍्त नामक एक घनी ब्राह्मण रहता थह 
लेकिन वह बड़ा कजूस था। वह स्वयं त अच्छा खाता था और श्रपने- 
'कुटठम्बियों को भी नहीं खाने देता था । सदा यही कहा करता था 'किः 
कम खाना, कम खर्च करना श्रादि । अधिक स्मिग्प भोजन से रोएः 


( शढ६ ) 


हो जाता है: शरीर मलमलिन और अपविन्र है उसके लिए सुन्दर 
न्वस्त्रो और तेल फुलेलो का व्यर्थ व्यय करना मूर्खता है। इन चातों 
ने घर के समी लोग.दुखी हो गये । 

ब्राह्मण की बहुत सी रकम एक स्लाहुकार पर जमा थी, वह 
उसेके गाँव में हिसाव करने को गया । परन्तु साहुकार ने उस ब्राह्मण 
की सारी रकम अपने खर्च में ला रखी थी । ब्राह्मण साहुक़ार के 
डांठ-बाट देखकर जल गया भ्रौर भ्रपना पैसा वापिस मांगा । सेठ के 
नकहा--अभी तो भाप भ्ाये है, स्नान पुजा पाठ तथा भोजनादि 
करके श्राप हिसाव करले । आप बहुत दिन में तो श्राये हैं, दो चार 
“दिन ठहरिये, फिर हिसाव हो जायगा । ब्राह्मण विवश हो एक दिन 
उहरा, संध्या के समय हवाखोरी श्र वार्तालाप के बाद सेठ के 


जिज शत्तागार में स्वर्शामय पलग पर जा कर'सो गया, पर उसको 
चिन्ता के मारे निद्रा नहीं भ्राई । 


आधी रात को वहाँ लक्ष्मी शाई । सेठ को न देखकर वह 
वापस जाते लगी। ब्राह्मण ने कहा-तू कौन है ? लक्ष्मी बोली-मैं 
ज्क्ष्मी हैँ,सेठ की पगचंपी करने को आ्राई थी पर सेठ यहाँ दीख “हीं 
"पड़ता, इसलिए लौटकरः जाती-हूँ। ब्राह्मण बोला-मालुम होता ६ 
"तू बड़ी नमकहराम है । सेठ-तो तेरे को खूब खाता हु, खर्चता हैँ 
मै तेरी रक्षा करता हुँ तो भी मेरी ,पगचंपी-व करके तू सेठ के पेर 
चाँपूती हे। लक्ष्मी ने क्ह्यु-मैं सेठ की दासी हैं, तू मेरा दास है । 
'ज्ाह्मण बोला-मालुम,हो गया, तू खर्च करनेपर ही प्रस्नन्‍्न रहती 
नह । “इसलिए भ्रव घर जाकर; खूब खत्न करूँगा ,, शौर मौज-्मजा 


( १५० ) 
उड़ाकँ।। लक्ष्मी ने कहा-तेरे भाग्य में खर्च करता नहीं लिखा,. 
इतना कहने पर भी यदि तु मेरा मतमाना दुरूपयोग करेया, पुत्रों के” 
द्वारा खर्च करावेगा तो लोहे की संतप्त सीकों से डाम. लगवा दिया” 
जायेगा। ऐसा कहकर लक्ष्मी चली गई । 
बाहाण बिता हिसाव किये ही भ्रपने घर आया और उसने” 
तिजोरी में से भ्रच्छे कपड़े, गहने निकाल कर स्त्रियों को पहनने का- 
एवं स्वादिष्ट भोजन बनाकर लाने का श्रार्डर दिया भौर स्वयं मुट्ठी" 
अर भर रुपया दान करते लगा । पिता के विचारों में एकदम परि- 
चर्तन हुप्ता देखकर पुत्रों ने सोचा कि रास्ते में पिताजी को कोई भृत- 
लग गया है । पुत्रों ने शीघ्र ही लोहे की सीके गरम करके पकड़ कर 
पिता के डाम लगा दिये । ब्राह्मण को लक्ष्मी का कथन याद आया- 
और अपने प्नधिकार के लिए पद्चात्ताप करके उसमे कहा कि 
वत्सो ! भूत निकल गया, लक्ष्मी को खर्च करना मेरे भाग में नहीं 
लिखा । 
कहने का ताल्यर्य यह हे कि जो लक्ष्मी के शुलाम और पुत्र हैं वे 
उसको मनमान्रा खर्च नहीं कर सकते और की सर्च करते हैं तो- 
उनको उसका परिशाम बहुत बुरा भुगतना 'पढ़तता है । इसलिए 
लक्ष्मी के गुलाम न बन्तो, किन्तु उसके मालिक बनते की कोशिश 
करो धौर कपरणता को छोड़ो । लक्ष्मी का भरोसा न रवखो, वह 
आज है कल नहीं, देखते देखते चलो जायेगी, कोई साथ लेकर नहीं: 
गया भौर न जायेगा। जो कपणता से लक्ष्मी का संचय मात्र करते- 
है, उसे कभी न खाते भ्रौर न कभी खचेते है वे केवल पाप कर्म का 


( श्शश ) 
बोझ लेकर क्'च कर जाते हैं श्रौर लक्ष्मी का मजा दूसरे ही लूटते 
हैं। कहावत भी प्रचलित है कि-- 
'क्रीडी संचे तीतर खाय, पापी का घन पलले जाय (? 

घन की सार्थकता दान में हे, दान देने से मोह कम होता है। 
शास्तकारों ने घन की तीन स्थितियाँ बतलायी हैं-दान, भोग और. 
भाश । धन की उत्तम अवस्था दान है, दान देने से ही घन की शोभा 
है। दान न देने से' ही घन नष्ट होता है, दान से धन घटता नहीं 
चत्युत बढ़ता चला जाता हूँ । जिस व्यक्ति ने श्राजीवन अपने स्वार्थ 
को पूर्ति के लिए घनाजन किया है, वह व्यक्ति संसार का सबसे बड़ी 
थापी हैं। मरने पर ऐसे कंजूस व्यक्ति कीलाश को कुत्ते भी नहीं 
* खाते हैं। केवल अपने स्वार्थ के लिए जीना श्रौर नाना अत्याचार 
और अन्‍्यायों से घनाजन करना निक्ृष्ट जीवन है, ऐसे व्यक्ति का 
जीवन-मरण कुत्ते के तुल्य है। यह व्यक्ति न तो श्रपने लिए कुछ कर 
पाता हे श्ौर न समाज के लिए ही । वह श्रपने इस मनुष्य जन्म को 
ऐसे ही खो देता है | मनुष्य जन्म लेते समय खाली हाथ ही झाता 
हे भौर मरते समय भी खालो हाथ ही जाता हे अतः इस घन में 
मोह क्यों ? 

दान करने के पश्चात्‌ धन की द्वितीय स्थिति भोग हे। जो 
घनार्जन करता हे, उसे उस घन का सम्यक्‌ प्रकार उपभोग भी 
करना चाहिए । धन का दुरुपयोग करना बुरा है, अपने कुटुम्ब तथा 
अन्य मित्र, स्नेही श्रादि के भरणा-पोषण में उपयोग करना गृहस्थ 
के लिए श्रावश्यक है । दान भौर भोग के पदचात्‌ यदि घन शेष 


(  शश्३ ) 


रहे तो व्यावहारिक उपयोग के लिए उसका संग्रह करना चाहिए | 
जिस घन कां दान और उपभोग नही किया जाता है वह-धन.शीक्र 
नप्ट हो जाता है । धनार्जन के लिए भी अ्रहिसक साधनों का ही 
प्रयोग करना चाहिए । चोरी, बेईमानी, ठगी, घुर्तता, भ्रधिक 
भुनाफाखोरी प्रादि साधनों से धनाजन कदापि नहीं करना चाहिए | 

आजीविका भ्रज॑न करने में गृहस्थ की दिन रात झारम्भ,करना 
पड़ता है। श्रतः वह दान द्वारा श्रपने इस पाप को हल्का कर पुरय 
बन्ध कर सकता है । दान चार प्रकार का है--श्राहार दान, श्रौषध 
दान, ध्रभय दान झौर ज्ञान दान | सुपात्र को भोजन देना या-गरीब 
अनाथो को भोजन देना आहार दान है । रोगी व्यक्तियों की. सेवा 
करना, उन्हें श्रौषध देना तथा उनकी देखभाल करना श्रौषध दान 
है। जीवों की रक्षा करता, निर्भय बताना प्रभय दान है । सुपान्नों 
को ज्ञात दान देना, ज्ञान के साधन ग्रन्थ भ्रादि भेंट करना ज्ञानदान 
है। यो तो इन चारों दानों का समान माहात्य है, पर ज्ञान दान 
का सबसे भ्रधिक महत्व बताया गया है। प्रथम तीन दान शारीरिक 
बाधाओं का ही निराकरण करते हैं, पर ज्ञान दान आत्मा के निजी 
भुणों का विकास करता है, यह जीव को सदा के लिए श्रजर, अमर, 
छुधादि दोषों से रहित कर देता है । ज्ञान के द्वारा ही जीव सांसा- 
रिक विषय-वासनाश्रों को छोड़ त्याग, तपस्या और कल्याण के मारे 
का अनुसरण करता है। क 


ब ६०.० 


दान के फल में विधि, द्रव्य, दाता और पात्र की विशेषता आती 
है। दुप्ान्न को खड़े होकर पड़गाहनो--प्रतिग्रहण, उच्चासत देना, 


(४ १४३' /7' 
चरणा धोना; पूजऩ करना, नमस्कार करना, मन शुद्धि, वचनशुद्धि; 
'कायशुद्धि-मऔर -भोजनशुद्धि ये लव विधि है ! विधि में श्रादर 
और शअ्रनादर करना-विधि विशेष है। श्रादर से पुर॒ुय और अनादर 
से धाप का बन्ध होता हे । शुद्ध गेहूं, चावल, घृत आदि भदय पदार्थ 
ऊन्य हैं। पात्र के तप, स्वाध्याय, ध्यान. की वृद्धि के लिए साधनश्रृत 
द्रव्य पुएय का कारण है तथा जिस द्रव्य से पात्र के तप, स्वाध्याय 
की वृद्धि न हो जह.द्रव्य विशिष्ट पुराय का कारण नहीं होता है । 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेद्य शुद्धाचरण करने वाले दाता कहलाते हैं। 
श्रद्धा, तुष्टि, भक्ति, विज्ञान, अलोगता, क्षमा श्लौर शक्ति ये दाता 
"के सात गुण है । पात्र में प्श्नद्धा न होना, दान में विषाद न करना, 
फल प्राप्ति की कामना न होना दाता की विशेषता है । 

पात्र तीन प्रकार,के होते हैं--उत्तम, मध्यम और जघन्य । 
महाव्नत के धारी मुनि उत्तम पात्र है, त्रती श्रावक मध्यम पात्र हें 
और सम्यग्हष्टि श्रविरत श्रावक जघन्य पात्र हे । योग्य पान्न को 
“विधिपूर्वक दिया गया दान बट बीज के समान अनेक जन्म-जन्सान्तरों 
“में महा न्‌ फल को देता है । जसे भूमि की विशेषता के कारर वृक्षों 
' के फलों में विशेषता देखी जाती हे, उसी प्रकार पात्र की विशेषता 
से दान के फल में (वशेषता हो जाती हे। प्रत्येक आवक को अपनी 

अक्ति के,अनुसार चारों प्रकार के दानों को देना चाहिए । 
४ शक्ति अनुसार प्रति दिन तप भी करना चाहिए। फल की श्रपेक्षा 
च-कर प्रैंयम वृद्धि के लिए; राग नाश के लिए तथा कर्मों के क्षय के 
पलिए भ्रनशन, अंवमौदर्य, वृत्तिपरिसंस्पान, रस परित्याग, विविक्ते» 


( ९४४ ) 
दय्यातम,फायवलेश, प्रायश्चित्त, विनय, वेयादृत्य, स्वाध्याय, व्युत्स्ग 
और ध्यान इन बारह तपों को करता चाहिए। इच्छाएं ही संसार" 
की विषय-सृष्णा को बढ़ानेवाली हैं, भ्रतः इच्छाओं का दमन करना, 
इन्द्रिय निग्रह करना, झ्राध्यात्मिक विकास के लिए परमावश्यक हे ॥ 
प्रभु-घुद्धात्मा के गुणों का चिन्तन, स्मरण भी प्रति दिन करना" 
आवदयक है। क्योंकि प्रभु्नचन्तवन से जीव के परिणामों में विशुद्धि 
आती है तथा स्वयं अपने विकारों को दूर कर प्रभु बनने की प्रेरणा - 
भाप्त होती है। जो व्यक्ति धर्मध्यानपूर्वक श्रपना शरोर छोड़ता है, 
उसके लिए किसी को भी शोक करने की श्रावश्यकता नहीं, वंयोंकि- 
जिस काम के लिए उसने शरोर ग्रहण किया है, उसका वह काम 
पुरा हो गया | 
सृत्यु से उरना क्‍यों १ 
साबिगंजलदेके सावुपेरते मेयदालिदा दर्गेजल 

, सर्वे माण्णुप्ते कावरु टेयकटा [ ई जीवनेनेंदुब' । 
, साथ कंडवनल्लवे मरणवागल्पु दें पुटटने 
-'नीवेन्नोटिनिले सावदू सुरुवल्ले! रत्नाकराधीरवरा ! ॥१७४ 
है रत्नाकराधीश्वर ! 

मृत्यु से क्यों डरा जाय ? शरीरघारियों से मृत्यु क्या, अलग 
' रहती है ? मृत्यु डरने वालों को. छोड़ भी तो नहीं सकती । कया 
मृत्यु से कोई बचा सकता है? वया इस जीव ने मृत्यु को कभी आ्राप्त 
नहीं किया १ मरने के बाद क्या पुनर्जन्म नहीं होगा ९ . 


( एृंश्श ) 

मरर पाँच प्रकार का बताया गया है-पंडित-पंडित मरणा;_ 
पंडित मरण , बाल पंडित मरण,बाल मरण और बाल-बाल मरण । 
जिस मरण के होनेपर फिर जन्म न लेता पड़े,वह पंडित-पंडित मरण 
कहलाता है। यह केवली भगवान या चरम शरीरियों के होता है।' 
जिस मरण के होने पर दो तीन भव में मोक्ष की प्राप्ति हो जाय 
उसे पंडित मरण कहते हैं, यह मरण मुनियों के होता है।देश- 
संयम पूर्वक मरण करने को बाल पंडित मरण कहते हैं, इस मरण 
क॑ होने पर सोलहवें स्वर्ग तक की प्राप्ति होती है। ब्रत रहित 
सम्यरदर्शन पुर्वंक जो मरण होता है, उसे बाल मरण कहते हैं, इस * 
मरणा से भी स्वर्ग भ्रादि की प्राप्ति होती है। मिथ्यादशंन सहित 
जो मरण होता है उसे वाल-बाल मरण कहते है, यह चतुर्गीति में. 
अमरा करने का कारण है। 

भरणख का जेनसाहित्य में बड़ा मारी महत्व बताया गया है।* 
यदि'मरण सुधर गया तो सभी कुछ सुधर जाता है। मरण को: 
सुधारने के लिए ही जीवन मर ब्रत, उपवास कर श्रात्मा को शुद्ध - 
किया जाता है। यदि मरण विगड़ गया तो जीवन भर की 
कमाई नष्ट हो जाती है । कषाय और शरीर को कृश कर श्रात्म 
शुद्धि करना तथा घन, वुदुम्ब, स्थरी, पुत्र श्रादि से मोह छोड़े कर" 
अपनी “आात्मा के स्वरूप में रमण करते हुए शरीर का त्याग करता: 
समाधिमरण कहलाता है । यह वीरतापूर्वक मृत्यु से लड़ेना है। 
यह अहिसा का वास्तविक स्वरूप है । साधक जब अपनी मृत्यु को 
निकट श्राई हुई समझ लेता है तो वह संसार, शरीर भौर भोगों से: 


( १४६ ) 

:विरक्त होकर भोजन का व्याग'कर देता है, वह संसार के सभी, 
पदार्थों से अपनी तृष्णा, लोलुपता और मोह ममता को छोड़ करः 
आत्म कल्याण की ओर प्रवृत्त होता है। भ्रभिप्राय यह है कि अ्रप्रनी, 
आत्मा से पर पदायों को भले प्रकार त्यागना संन्यास-मर्ण है। है 

इस सल्लेखना या समाधिमरण में आत्म-घात' का दोष नहीं, 

-आता है, क्योंकि कषाय के भ्रावेश में श्राकर भ्रपते को मारना श्राद्म: 
“घात है। यह शरीर धर्म साघन के लिए है, जब तक इससे यह कार्ये, 
सम्पग्न हो सके तब तक योग्य झ्राहार विहार आ्रादि के द्वारा इसे 
“स्वस्थ रखना चाहिए । जब कोई ऐसा रोग हो जाय जिससे उपचार 
करने पर भी इस शरीर की रक्षा न हो सके तो समाधिमररण ग्रहरा 
“कर लैना चाहिए। किसी असाध्य रोग के हो जाते पर इस शरीर को 
धर्म साधन में बाधक समझ कर उपकारी ज्ौकर के समात्त मम्रत्व 
रहित हो कर सावघानी से छोड़ना चाहिए । यह शरीर तो/चष्ट 
-होने पर फिर भी मिल जायगा, पर धर्म नष्ट होने पर कभी नहीं: 
'मिलेगा। अतः रत्तत्रय की प्राप्ति के-लिए शरीर से ,मोह छोड़ेकःः 
समाधि ग्रहरा करती चाहिए । 0 

मरना तो सप्तार में निश्चित है, किन्तु बुद्धिमानी पूर्वक सावधान 

"रहते हुए मरना कठिन है। कषायवश विष खा लेना, भ्रग्नि में जल 
जाना, रेल के नीचे कट जाना, नदी में डुब्र जाना, प्रादि कार्य, नि 
-हैं, ऐसे कार्यो से मरने पर झात्मा की भलाई नहीं होंती. है । जो 
-जानी पुरुष मरण के सन्मुख होते हुए .निष्क़षाय-भावपुर्व॑क,धरीर॒ 
-का त्याग करते है, उनका ज्ञानपूर्वक मुन्द कृषाय सहित मरण होने 


( १५४७: ) 
से वह भरण मोक्ष का कारण होता है। ' 
 समांघिमरश दो प्रकार से होता है--सबविचार पूर्वक और 
अविचार पूर्वक । जब शरीर जजेरित हो जाय, बुढ़ापा भा जाय, 
“ हृष्टि मन्‍्द हो जाय, पांव से चला न जाय, श्रसाध्य रोग हो जाय 
था मरण काल निकट आ जाय तो शरीर और कषायों को क्ुश 
करते हुए भ्रन्त में चार प्रकार के आहार का त्याग कर धर्म ध्यान 
सहित मरण करना सविचार समाधिमरण है । इस समाधिमरशा, 
का उपयोग प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है । वृद्धावस्था तक संसार के 
समी भोगों को भोग लेता- है, साँसारिक इन्द्रिय-जन्य सुखों का 
आस्वादन भी कर लेता है तथा शक्ति अनुसार धर्म भी करता रहता. 
है । जब शरीर अंसमथ हो जाय जिससे धर्मसाधन न हो सके तो - 
-शान्त भाव से विकारों और चारों प्रकार के श्राह्ारों को त्याग कर 
मरख्त करे । मरते समय शान्त, अ्रविचल और निलिप्त रहने 
की बड़ी भारी आवश्यकता है। मन में किसी भी प्रकार की वासना 
नहीं रहनी चाहिए, वासना रह जाने से जीव का मरण ठीक नहीं 
होता है । 
'_ अचानक मृत्यु आ जाय जेसे ट्रंन के उलट जाने पर, धर में 
आग लग जाने पर,मोटर दुर्घटना हो जाने पर,साँप के काट लेने पर 
ऐसा संयोग झा जाय जिससे शरीर के स्वस्थ होने का कोई भी 
उपचार न किया जा सके तो शरीर को तेल रहित दीपक के समान 
स्वयं ही विनाश के सन्मुख आया जान संन्यास घारण करे । चार 
प्रकार के आहार का त्याग कर पंच परमेष्ठीं के स्वरूप तथा आत्म 


( शृश८ ) 


“ध्यान में लीन हो जाय । यदि मरण में किसी अकार का सन्देह 
'दिखलायी पड़े तो ऐसा नियम कर ले कि इस उपसर्ग से मृत्यु 
हो जाय तो मेरे झ्रात्मा के सिवाय समस्त पदार्थों से ममत्व माद 
का त्याग है, यदि इस उपसर्ग से बच गया तो पूर्ववत्‌ आहार-पान 
' परिग्रह भ्रादि प्रहरा करूंगा । इस प्रकार नियम कर शरीर से समत्व 
छोड़, शान्त परिणामों के साथ किसी भी प्रकार की वाँछा से रहित 
होकर शरीर का त्याग करना चाहिए | 
समाधिमररा के लिए द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव का भी 
रु्याल रखता चाहिए । जब समाधिमरण ग्रहरा करे उस समय 
मित्र, कुटठुम्बी और भ्रत्य रिश्तेदारों को बुलवाकर उससे क्षमा 
* याचना करनी चाहिए तथा स्वयं भो सबको क्षमा कर देना चाहिये 
स्त्रो, पुत्र, माता, पिता श्रादि के स्नेहमयी सम्बन्धों को त्याग कर 
रुपये, घन, दौलत, गाय, भैंस, दास श्रादि से मोह दूर करना 
चाहिये। यदि कुटुम्बी मोहवश कातर हों. तो साधक को उन्हें स्वयं 
- उपदेश देकर समस्ताना चाहिए । संसार की अस्थिरता, वास्तविकता 
और खोखलापन बताकर उनके मोह को दूर करना चाहिए । उनसे 
साधक को कहना चाहिए कि यह आ्रात्मा अमर है, यह कभी नहीं 
भरता है, इसका पर पदार्थों से कोई सम्बन्ध नहीं, यह नाशवात््‌ 
शरीर इसका नहीं है । यह झ्रात्मा न स्त्री होता है न पुरुष, न 
हज श्रौर स होता है, न बेल । इसमें कोई परिवर्तन नहीं 
ता ग नहीं 
कै ।गेर भाप लोगों के शाप रतन ही दम की माया 
था सो पूरा हुआ्ना। ये . 


( १५६ ) 


संयोग वियोग तो झनादिकाल से चले झा रहे हैं। स्त्री, पृत्र,भाई का 
रिब्ता मोहवश पर निमित्तक है; मोह के दूर होते ही इस संसार की 
निस्सारता स्पप्ट दिखलायी पढ़ती है। भर मुझे कल्याण के लिए 
अवसर मिल रहा है, अतः आप लोग शान्ति पूर्बक मुझे कल्याण 
करने दें । मृत्यु के पंजे से कोई भी नहीं वच सकता है, झायु कर्म 
के समाप्त हो जाने पर कोई इस जीव को एक क्षण भी नहीं रख 
सकता है, अतः अब आप लोग सुझे क्षमा करें,मेरे भ्रपराधों को भूल 
जायें । मेने इस जीवन में बड़े पाप किये हैं । मगेघ, मान, माया, लोस, 
आग, हेप श्रादि से प्रमिभूत होकर भ्पनी शौर पर की चान्ा प्रकार 
से विराधना की है । 

समाधिमरण करनेवाले को शरीर से ममत्व घटाने के लिए कमशः 
पहले भ्राह्ार का त्याग कर दुग्ध पान करना चाहिए। पदचाद दूध 
का मी त्याग कर छाछ का श्रभ्यास करे । कुछ समय पदचात्‌ छाछ 
को छोड़कर गर्म जल को पीकर रहे । जब श्रायु दो-चार पहर 
चोष रह जाय तो शक्ति के अनुप्तार जलादि का भी त्याग कर उपवास 
करे | योग्यता श्लौर श्रावदघकता के अनुसार भ्रोढने पहनने के वस्चों 
नो छोड़े शेप समी वस्त्रीं का त्याग कर दे। यदि दक्ति हो तो समी 
अकार के परिग्रह का त्यागकर मुनित्रत चारण करे। जब तक धरीर 
में शक्ति रहे, तृरा के श्रासन पर पद्मासन लगाकर बेठ आ्रात्म स्वरूप 
का चिन्तन फरता रहे । जितने समय तक ध्यान में लीन रह सके 
रहे । कुछ समय तक वारह भावनाश्रों के स्वरूप का चिन्तन करे, 
संसार के स्वार्थ, मोह, संघर्ष आदि का स्वरूप विचारे । 


(६ 2१६० ') 

बेठने की शक्ति न रहने पर लेट जाय और मत, वचन, काय कोः 
स्थिर कर समाधिमरण में हृढ़ करने वाले इलोकों का पाठ करे तथं: 
अन्य लोगों के द्वारा पाठ किये गये इलोकों को मत लगाकर सुंते॥ 
जब बिल्कुल क्षक्ति घट जाये तो केवल शमोकार मंत्र का जाप करतेः: 
हुआ पंच परसेष्ठी के गुणों का चितन करे | 

समाधिमरण में ग्रासन, संयम के साधत उपकरण, आालोचनां,. 
अन्न और वेयावृत्य सम्बन्धी पाँच बहिरंग शुद्धियों को तथा 
"दर्शन, ज्ञान, चारित्र, विनय श्रौर सामायिकादि षटू आवश्यक सम्बंधो 
पाँच अंत्तरंग शुद्धियों को पालना भश्रावश्यक है । समाधिमरण करने. 
वाले के पास कोई मी व्यक्ति सांसारिक चर्चा न करे । साधक को . 
समाधि में हढ़ करने वाली वेराग्यमयी चर्चा ही करनी चाहिए । 
'उसके पास रोना, गाना, कोलाहल करना आदि का पूर्ण त्याग कर 
देना आवश्यक है । ऐसी कथाएँ भी साधक को सुतानों चाहिए जिन; 
के सुनने से उसके मन में समाधिमररण के प्रति उत्साह, स्थिरता 
और आ॥रादर भाव पेदा हों । समाधिमरण घारण करने वाले को. 
दोष उत्पन्न करने वाली पाँच बातों का अवश्य त्याय कर देना 
चाहिए-- 5 

१. जीवित-आराशंत्ता--मोह बुद्धि के कारण ऐसी बांछा करना! 
कि यदि मैं भ्रच्छा हो जाऊँ तो ठीक है, कुछ काल तक संसार के 
'सुखों को और भोग सक्कू । घन, जन आदि से परिशामों में आसक्ति:] 


रखना, उन पर ममता करना, जिससे जीवित रहने की लालसा 
जागृत हो । 


( १६१ ) 


२. मरण ग्राशंसता--रोग के कष्टों से घएड़ा कर जल्दी मरने 
की अभिलाषा करना वेदना, जो कि परजन्य है,कर्मो से उत्पन्न है, 
आत्मा के साथ जिसका कोई सम्बन्ध नही अपनों समझ कर घवड़ा 
जाता और जल्दो मरने की मात्रना करना । 

३ मित्रानुराग -मिन्र, स्त्री, पुत्र, माता, पिता, हितेबी तथा 
अन्य रिद्तेदारों को प्रीति का स्मरण करता, उनके प्रति मोह बुद्धि 
उत्पन्त करना । 

४. सुक्वानुवन्ध--पहले भोगे हुए सु ज्ञों का बार वार चिन्तन। 

५, निदान वन्ध--पर-भव में सांसारिक विषय भोगों की, 
घन्य-धान्य धेभव की वाँछा करना । 

इस प्रकार इन पांच दोपों को दूर कर समाधि ग्रहण करनी 
चाहिए। इस प्रकार मरण को सफल बनाने का प्रयल प्रत्येक व्यक्ति 
को करना चाहिए । यह मनुप्य जीवन बार वार नही मिलता है, इसे 
आप्त कर रत्ननय स्वरूप को उपलब्धि करनो चाहिए | माह ममता 
के कारण बह जीव संसार के मोहक पदार्थों से प्रेम करता है,वस्तुतः 
इसका इनसे तनिक भो सम्बन्ध नही है। इस शरीर की सार्थंकता 
समाधिमरण धारण करने मे ही है. यदि अन्त मला हो गया -तो 
सव कुछ भलत्रा हो ही जाता है। अतः प्रत्येक संसारी जीव को 
समाधिमररण द्वारा श्रपने नरभव को सफल कर लेना चाहिए | 


वलचतो सहिपाधिपवाहनो गुरुनिलिंपपतीनपहुंति यः 
अपरसानवबर्गेविमदेने मचति तस्‍्ष्य कदाचन न श्रसः ॥ 


( १६२ ) 


जो बड़े बलवान भेंसों की सवारी करने वाला ऐसा यमराज : 
देवों के स्थामी का नाश कर देता है, उस काल को दूसरे मानवों 
के गर्व को खरडन करने में कभी महनत नहीं करनी पड़ती है । 

इस इलोक में यह बताया गया है कि मरण किसी को भी 
छोड़ता नहीं है। बड़े २ बलवान देवों के स्वामियों को क्षण मात्र में 
नष्ट कर देता है तब अल्पायुधारी मानव व पशुओं की तो बात ही 
या है। तात्पर्य यह है कि अपना मरण अवश्य एक दिन आने वाला 
है ऐसा समभझ कर आत्म-हित के साधन में रंचमात्र भी प्रसाद करने 
की जरूरत नहीं है। मरण से कोई बच नहीं सकता, ऐसा अमित- 
गति महाराज ते सुभाषितरत्न संदोह में कहा है-- 


ये लोकेशशिरोमणिद्यु तिजत्नप्रज्ञालिताडि घट्या । 
लोकालोकबिलोकिफेवलज्सत्साम्राज्यत्क््मी धरा: ॥ 
प्रच्ञीयायुषि यान्ति तीथपतयस्ते5प्यस्तदेहास्पदं । 
तन्नान्यस्य कथ्थ भवेदू भत्रभुतःच्षीणायुषो जीवितमू ॥३०० 


जिन तीर्थंकरों के चरणों को इन्द्र चक्रवर्ती श्रादि लोक शिरो- 
मरि पुरुष भ्रपन्ती कान्ति रूपी जल से धोते हैं, जो लोक भ्रलोक 
को देखने वाले हैं, ऐसे केवलज्ञान रूपी राजलक्ष्मी के घारी हैं, ऐसे 
तीर्थंकर भी आयु कर्म के समाप्त होने पर इस शरीर को छोड़ कर 


भोक्ष को चले जाते है तो फिर भ्रन्य भ्रत्पायुधारी माततवों के जीवन 
का क्‍या भरोसा ? 


( १६३ ) 
मनुष्य जन्म की साथकता 


आय माणव जन्ममं पडेद मेश्पोरुनिचलु पंचक- 

ल्पाणं पंचमुरुस्तव॑ परमशारस्त्र॑ मोच्ठसंघानचि । 

तल्वाणं चित्तिन रत्न मरिषन ऊंपिंचिंतरन गेय्वने--- 

जाण मत्तिन विंत कम्मेहकरे ! र्नाकराघीश्वरा | ॥१८॥ 
है रत्नाकराधीरवर ! 

गर्भावतरण, जन्माभिषेक, परिनिष्क्रमण, केवल और निर्वाण- 

ये पांच कल्याणक, भ्ररहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और सर्व 

“साधु --इन पंच परमेष्ठियों के स्तोत्न, श्रेष्ठ शास्त्र, मोक्ष देने वाले 
'. अआत्म-स्वरूप का रक्षण आत्मा के सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र ये त्तीच 
“रत्त सभी मनुष्यों के शरीर में सदा विद्यमान रहने योग्य प्राण हैं । 
“जो मनुष्य प्रेम पृरवंक इन प्राणों का चिन्तन करता है वह चतुर है। 
'इसके विपरीत, श्रन्‍्य वस्तुओं के चिन्तन करने वाले मूर्ख माने जा 
सकते हैं। 

कवि ने इस इलोक में मानव जन्म की सार्थक्रता बतलायी है। 

इस मनुष्य पर्याय में परमात्मा होने योग्य आ्रात्मा हमेशा से इस 
“शरीर के अन्दर लुप्त हो कर रहने के समान इसके श्रधीन पड़ी 
हुआ था। इस मानव शरीर में मन वचन काय से जिस तीर्थंकर ने 
'आत्म-शुद्धि के द्वारा पंच कल्याणुकों को प्राप्त करने योग्य भावना 
को भाया था उत्ती भावना की वजह से पच-कल्याणक को प्राप्त 
“करने योग्य तीर्थंकर का पद पाया। उसी तीर्थंकर पद से श्रनादि 


,. ([ १६५ ) 


काल से झात्मा के साथ लगे हुए कर्मों की निर्जरा कर मोक्ष की 
प्राप्तिकर ली । इस त्तरह से मानव भी ऐसा उत्कृष्ट मानक 
पर्याय श्र्थात्‌ उत्तम कुल मे जो उत्कृष्ट पर्याय लेकर आया है उस. 
पर्याय के द्वारा मनुष्य को पंचगुरु स्तवन श्र्थात्‌ पंच परमेंष्ठियों की, 
स्तुति, उन पंच परमेंष्ठियों के द्वारा कही गई वाणी के द्वारा निकले 
हुए शारत्र का मनन और मोक्ष साधन के लिए उप्तका चिन्तन करे |: 
सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र रत्नत्नय रूपी झात्मा का विचार करने से. 
लगी हुई कर्म रुपी रज नप्ट होकर उत्कृष्ट परम पद को प्राप्त हो, 
सकता है। मानव जन्म एक विन्तामणि रत्त के समान है। जो 
यानव प्राणी मनुष्य का भोल नही समझता है, समझना चाहिए कि 
किसी पायल के हाथ मे चिन्तार्माण रत्न पढ़ जाय और वह किसी. 
चिड़या को उड़ाने के लिए श्रज्ञानवश् फेक दे तो वह बाद में, 
परवात्ताप करता है। उसी प्रकार मान्रव जन्म चिन्तामणि रत्न के. 
समान है। अगर यह मनुष्य इसका महत्व नहीं समझे तो उसकोः 
यथु के समान अ्ज्ञानी समझता चाहिए । इसलिए कहा है कि मानव- 
जन्म अत्यन्त दुलंभ है । उदाहरणार्थ- 
संसार में जिस प्रकार चिन्तार्माण रत्त, अखएड साम्राज्य, 
स्वाधीन समृद्धियाँ श्र वांछित सुखोपभोग बिना माण के नहीं 
मिलते, उसी प्रकार 'भगणाज्त्तं बहुविहमवभम्रासएहि कहमवि लड्ध/ 
अनेक सवों के रचित महान पुरायोदय के बिना मनुष्य जन्म भी नहीं: 
मिल सकता | चौरासी लाख जीव योनि है, उनमें मनुष्य भव सबसे 
अधिक महत्व भौर श्रेष्ठता रखता है। विश्वचाता प्रभु श्री महावीर 


( (१६५ )) 


स्वामी ने स्पष्ट फरमाया है कि क्षुल्लक, पाशक्र आदि दश दृष्टान्त 
“किसी तरह सिद्ध किये जा सकते हैं, परन्तु विषय-पिपासा की झाशा 
मे जो उपलब्ध मनुष्य जन्म को खो दिया, तो वह फिर लाख प्रयत्त 
करने पर भी नहीं मिलता । 
किसी नगर का कोई महाजन, जो रत्नों की परीक्षा करने में 
बड़ा दक्ष था, उसने इवक्रीस दिन तक निराहार रहकर रत्नहीप की 
आशाप्री देवी से चिन्तामरिए्रत्त प्राप्त किया। वहाँ से वह सागर 
मार्ग से जहाज में अपने घर की तरफ रवाना हुआ । रात्रि के समय 
आकाह में परशिमा का चन्द्रमा उगा। उसकी तेजस्वी किरणें जल 
तरंगो में मिल वर अपर्व शोभा दिखाने लगी । महाजन ने यह्‌ सोच 
कर कि चिन्तामरिण का तेज भ्रधिक है या चन्द्र-किरणो का, रत्त 
को हथेली पर रख किरसों से उसके तेज का मिलान झ्रारम्भ 
“किया। वायु से जहाज ऊंचा नौचा हुआ, उसकी टक्‍्कर लगने से रत्न 
समुद्र में गिर पड़ा । उसकी प्राप्ति के लिए महाजन ने फिर शक्ति 
भर उद्योग किया, किन्तु उसे वह किसी तरह नहीं मिल सका । 
इसी तरह पनेक भवो के रुचित पुरुय से प्राप्त मनुष्य जन्म 
को जो लोग धम्लुब्धता, भोग-विलास, खान-पान की पिपासा 
और विषय लोलुपता में पड़कर खो बेठते हैं उन्हें फिर वह मिलना 
कठिन है। इसलिए विषायाज्षाओं को छोड़ कर जिने द्र-पजा, गुरु- 
सेवा, जीव मात्र की रक्षा, जिनागम का श्रवर), ग्रुशानुराग, सुपात्र 
दान, परोपकार भप्रादि सुकृत कार्यो से मनुष्य जन्म को सफल बना 
'लेना चाहिए । श्रगर यह सुअवसर हाथ से चला गया तो फिर प्रयत्न 


( १६६ ) 


करने पर भी नहीं मिलेगा। देव, नरक, ति्यंच और भनुष्या 
संसार में ये चार गतियाँ हैं, जीव भात्र का समावेश इन्हीं 'गतियों: 
भें है। 

देवा विसय-पसत्ता, नारया बिविदृदुक्खसंपन्‍्ना | 

तिरिया विवेगविकला, मणुआरां घम्मुसासग्गी ॥१॥ 

देवों को प्रशस्त और मनोनुकुल इतनी मोगसामग्री मिली है कि 

जिसमें निमरत रहने से उनको अपने गत समय का भी पता नहीं 
लगता । नारकी जीवों को इतनी भयंकर दुःख यातनाएं भुगतनी 
पढ़ती हैँ कि जिनसे उत्तको क्षण भर के लिए भी छुटकारा नहीं 
मिलता और तिय॑च (पथु) विवेक शून्य होने से प्रायः घर्म करने 
योग्य नहीं है। इनमें एक सनुष्य गति ही ऐसी है जिसे सर्व प्रकारः 
की धर्म सामग्री सुलभ है । इसीसे भनुष्य श्रनन्त शक्तियों का 
अराडार माना गया है। वह जेसा बनना चाहता है देसा बन जाताः 
है। दुचियाँ में ऐसी कोई वस्तु भौर ऐसा कोई स्थान नहीं जिसका 
बह स्वामी या भ्रधिकारी न बच सकता हो । कहने का मतलब हैः 
कि मनुष्य जीवन मिलना बढ़ा कठिन है। संसार में चिन्तांमरि: 


आदि वेमव मिल सकते हैं, बिन्‍्तु मनुष्य जीवन वार-बार नहीं 


मिल सकता । 

आहार (भोजन), निद्रा (नींद लेना), भय (डरना) और मेथुनः 
(स्त्री भोग करना) ये चार बाते मनुष्यों और पशुओं में समान ह्ठः 
हैं, परन्तु मनुष्य में विशेषता यही है कि वह विवेक बल (मनुष्य) 


( १६७ ) 
से सार-असार, हित-अहित भौर सत्य-प्रसत्य वस्तुओं को भले अकार 
पहचान सकता है श्रौर उनको कार्य रूप में परिणुत कर सकता है। 
जिस मनुष्य में यह मनुष्यता नहीं है वह पश्ुप्रों से भी गया ग्रुजरा 
है। यदि भनुष्य-शरीर के विषय में विचार किया जाय तो उसके 
शरीर में कोई भी भ्रवयव ऐसे नहीं हैं जो उसके मरने के बाद काम 
में श्रा सकते हों। पशुप्रों का शरीर मरने के बाद भी काम आता है, 
उसके शरीर का कोई भी अंश निकम्मा (बेकार) नहीं है। मनुष्य- 
देह से प्राण निकला कि शीक्ष ही उसे घर से बाहर निकाल देने 
का प्रयत्न किया जाता है और उसे जला कर खाक बना दिया जाता 
है। जीवित अवस्था में जिन कुठुम्बियों का उस पर अद्ूूट प्रेम था, 
मृत्यु के वाद वे ही उसके कलेवर (शव) को जला या दफना कर 
सानन्द अपने दिन विताने लगते हैं | सोचो ! मृत्यु के पश्चात्‌ मानव 
देह की उपयोगिता और उसके साथ कुटुम्बियों की रिश्तेदारी किस 
प्रकार की है? यह भी एक नियम है कि चाहे भ्रमीर हो चाहे 
गरीब, चाहे छत्रपति हो चाहे रंकपति, चाहे बलवान हो चाहे 
निर्वल और चाहे पूज्य हो चाहे भ्रपूज्य, पर एक दित सभी को 
मरना है और अपने किए हुए शुभाशुभ कर्मों का फल झवश्य भोगना 
है। वह चाहे यहाँ भुगतना पड़े, या भवान्तर में । कहा भी 
है कि-- ; 
, एक दिन मरना हकक्‍्क है, चलना पौव पलार | 
फिर चौरासी योनि में, जन्म मरण बहु वार ॥| 


( (१६८ ) 

जन्म यरण वहु वार, पशु पंछी तन घरवा। 

नर तन रतन बियार, कर्या सो पावे अपना ॥| 

रामचरस ग्रमु भजन बिन, फ़िर जन्मे संसार । 

एक दिन मरना हवक है, चलना पौष पसार ॥| 

भ्रतः उसी मनुष्य का मरना धन्यवाद के लायक है जो प्रमादों 

को छोड़ वर तप जप, नियम, परोपकार आदि सदगुणों से श्रपने 
जीवन को विताता है और ऐसे व्यक्ति ही वास्तविक मनुष्यता को 
प्राप्त करके स्व-पर का कल्याण करने में समर्थ होते है । थों तो 
ससार मे श्रनेक मनुष्य प्रतिदिन मरते और जन्मते रहते है, लेकिन 
मनुष्यता के विना उनका जीना मरना सराहनीय नही माना जाता। 
आ्राचग्ण विशेष से मनुष्य की चार प्रवृत्तियाँ होती है-- 

( १) कतिपय मनुष्य परोपकार के लिए अपने तन, धन और ' 
सुख वेभव को भी कोई चीज नहीं समभते | दूसरों का हित हो, 

| सभी का जीवन सुखमय बने और हमारे जीवन से सबको लास 
हो, उनका यही ध्येय रहता है |और वे परमार्थ को स्वार्थ 
मानतेहें । 

(२) दतिपय मनुष्य भ्रपनी स्वार्थ-साधना के लिए दूसरों का 
अ्रहित नही होने देते । उनकी प्रच्ृृत्ति किंसी को किसी तरह की 
तकलीफ न पहुँचाकर अपनी स्वार्थ साधना को सद्ध करने वाली 
होती है। 

(३) कतिपय मनुष्य दूसरों का चाहे हित हो, चाहे अहित 


( ए६९६ ) 


इसकी तनिक भी 'विचारणा न करके केवल अ्रपनी स्वार्थ-पूति 
करना ठीक समभते है । कसी को तकलीफ हो उसे नुकसान हो, 
इस पर कुछ भी लक्ष्य नहीं रखते, बल्कि उनकी प्रवृत्ति श्रपना कार्य 
बना लेने की रहती है। 


(४) कतिपय मनुष्य अपनी स्वार्थ साधना करने में भी पीछे 
रहते हैं श्रौर दूसरों को विपद में डालना जानते है. वे न भ्रपना भला 
कर सकते हैं, न दूसरों का! इनकी समस्त क्रियाएं विनाशमूलक 
होती हैं । 

इनमें प्रथम कोटि के मनुष्य उत्तम, द्वितीय कोटि के मध्यम, 
जतीय कोटि के अधम और चौथी कोटि के राक्षस कहाते है । नीति- 
कारों ने प्रथम को सत्पुरुष, द्वितीय को सामान्य तृतीय को राक्षस 
भौर चौथे के लिए लिखा है कि “निध्नंति परद्वितं निरर्थक ते के न 
जानीमहे' जो ग्रकारण दूसरों के हित का नाश करते है उन्तको 
“कस कोटि में गिनना, यह हम नहीं जानते । 


मनुष्य'को प्रत्येक व्यवहार में प्रति समय भ्रपनी उत्तमता को 
'नही छोड़ना चाहिए। जिस पुरुष की कल्पनाएं श्रादश को लिए हुए 
होती है वह अपने कार्य में बडी आसानी से सफल हो जाता है। 
पशुओं में भी उत्तम, मध्यम, अ्धम और राक्षस ये चार प्रद्ृत्तियाँ 
विद्यमान है, कितु पशुता भौर मनुप्यता में बड़ा भारी श्रन्तर है। 
अनुष्यता मानापमान,- सुख-दु'ख, भिन्‍्दा-स्तुति और श्मु-मित्र को 
“समान समझ कर साम्यवाद और अभेदभाव रखना सिखलाती है। * 


( १७० ) 


इस प्रकार जिस मनुष्य में मनुष्यता है उसमें सब कुछ है। उसको: 
प्राप्त करने के लिए मानसिक भावों को शुद्ध रखते की प१रमावद्य- 
कता है | जब तक भाव की घुद्धि नहीं है तब तक धर्माचरण का 
वास्तविक फल नहीं मिलता, मनुष्य शुद्ध भावों हारा ही समस्त 
विद्याएं सीख सकता है। भावशुद्धि के प्रभाव से ही स्‍्व॒ पर को 
झादर्श बनाने में समर्थ हो सकता है । जब एक निष्ठा के भावों 
की जागृति होती है तब समस्त साधत झर सामग्री एकच्रित 
होकर सारी व्यवस्था उचित ढंग से हो जाती है। इसलिए जो कुछ 
कहा जाय या कार्य करते का निश्चय किया जाय वह शुद्ध-माव और 
हढता से किया जाय तमी उसका परिणाम श्रच्छा निकलेगा। हादिक 
भावनाओं या हृढ़ संकल्प में थोड़ा मी कालापन भ्राया, बस, उसी केः 
अनुसार ऊंच-नीचपन भ्राये बिना नहीं रहता । कुछ मनुष्य बातें तो 
लम्बी चौड़ी करते हैं, किन्तु फोये करके दिखाने की सामथ्ये बिल्कुल 
नहीं रखते । रे 


जिसने मानव पर्वाय पाया है अगर मानव पर्याय का महत्व 
उसको मालूम न हो तो वह पशु के समान है । आप्मिक सुत्र शान्क्ति 
को भ्राप्त करा देने वाले इस मनुष्य पर्याय में परमात्म स्वरूप झात्मा: 
अनादि काल से पड़ी हुआ्ा है। जो मनुष्य अपनी बुद्धि के द्वारा मनुष्य: 
पर्याय का आत्म साधन के लिए उपयोग कर लेता है, या उपयोग 
करने की बुद्धि प्राप्त कर लेता है, उस मनुष्य पर्याय को सार्थंकः 
समझना चाहिए। इस मनुष्य पर्याय में संसार का अन्त करने की 
बुद्धि घारण करते वाला प्रात्मा इस शरीर को लेकर आया है ॥ 


( १७१ ) 


वह बुद्धिमान मानव अपने दिलुद्ध उपयोग के द्वारा हमेशा यह 
बिचार करता है कि-- 


आत्मा चेतन है. और संसार के सभी पदार्थ अचेतन। चेतन 
आत्मा का अचेतन कर्मो के साथ सम्बन्ध होने से यह संसार चल 
रहा है। इस शरीर में दस प्राण बताये गये है-पाँच इन्द्रियाँ-स्पर्शन 
रसना, प्राण. चक्ष श्ौर श्रोत्र तीन बल-मनोबल, वचन वल शर- 
काय बल आयु एवं दवासोच्छवास । मूलतः प्राण दो प्रकार के हैं--- 
द्रव्यप्रारा और भावपध्राश | द्रव्यप्राण उपयुक्त दस हैं. भावप्रारा में 
आत्मा की विभाव परिणाति से उत्पन्न पर्याये हैं। जो व्यक्ति इन 
प्राणों के सम्बन्ध में न विचार कर पंच परमेष्ठीके शु»ों का ह्तवन, 
आत्म-स्वरूप चिन्तन, रत्नन्नय के सम्बन्ध में विचार करता है, वह 
अपने स्वरूप को पहचान सकता है। 

भगवान के गुणों के स्मरण से आत्मा की पूत भावनाएं उद्बुद्ध 
हो जाती हैं । छुपी हुई प्रवृत्तियां जाग्रत।हो जाती हैं तथा 
पर पदार्थों से मोह बुद्धि कम होती है । तीथंकर भगवान के पंच 
कल्याणुकों का निरन्तर स्मरण करने से उनके पुएयातिशय का 
स्मरण आता है और विकार तथा वासनाएं जो आत्मा को विकृत 
बनाये हुए हैं, उनसे टूर होने की प्रवृत्ति जाग्रत होती है। प्रवृत्ति 
मार्ग में लगने वाले साधक को शुम प्रवृत्तियों में रत होना चाहिए ।ः 
अशुभ प्रवृत्तियाँ बन्चन को हृढ़ करती है। यद्यपि शुम और अश्रशुभ 
दोनों प्रकार की भ्रवृत्तियां बन्धन की कारण है, दोनों ही संसार में 
भटकाने वाली हैं । किन्तु जहाँ अ्थ्युभ प्रवृत्ति आत्मा को निवृत्ति मार्ग 
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से कोरों दूर कर देती है, वहाँ शुभ प्रवृत्ति उसके पास पहुँचाने में 
मद्द करती है । 

ह रा है के गेद विज्ञात हो गया है, जो पर पा 
की परता का अनुभव चुके है, जिनका ज्ञान केवल शाब्दिक नहीं है 
और जो प्रात्मरत है वे श्रात्मा के मीतर सबंदा वर्तमान रहने वाल 
रलत्रय को आप्त कर लेते है । 

मनुष्य का मत सबसे श्रधिक चंचल है। उसे स्थिर करने के 
लिए गुणस्तवन, रत्नत्रय के स्वरूप चित्तन भर उसे निजपरिशति 
में लगाना चाहिए । स्वामी समन्तमद्र ने, वोतराग प्रभु की गुणुस्तुति 
से किस प्रकार पुएय का बन्ध होता है,यह सुन्दर ढंव से बताया है- 

ल पूजयार्थस्त्वयि बोतरागे न मिनदया नाथ बरिवान्तवेरे । 
तथा ते पुरुयगुणस्टतिन: पुनातु चित्त दुरिताअजनेभ्यः 

है बीतरागी प्रभो ! श्राप न स्तुति करने ले प्रसन्‍त होते हैं और 

न निन्‍्दा करने से बेर करते है किन्तु भापके पुणय गुणों की स्मृति 
'पापो से हमारी रक्षा कर देती है, हमारे मत को पवित्र, निष्कलंक, 

और निर्मल बना देती है। 

श्रतः रत्नन्नय को जाग्रत करते वालें स्तोत्रों का पाठ करना, 
निर्वाण भूमियों की वंदना करना, शास्त्र स्वाध्याय करना कल्याण 

ःसाधन है । 

इत्द्िय भोगों का अनुभव भ्रनेक बार किया परस्तु प्रात्मा 

स्वरूप का अनुभव एक बार भी करते में नहीं आया-- 
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घनम धान्यमन्‌टम घनितेयं बेंगारम बस्त्र वा- 
हनराजादिगर्ं सदा वयसुबरी आंतात्मरा पटियोठ 
नर सिद्धरनायव्रयरलुपाध्यायक्त साधुपा- 
बनर॑ चिंतिसि म्चिगे कोदगरो ! रत्नाकराधीश्वरा [॥१६॥ 
हे रत्नाकराधीरवर ! 

अआन्ति में पड़ा हुम्मा घन, भोजन, स्त्री, सोना, वस्त्र, राज्य 
इस्यादि वस्तुओं के चिन्तन में मन न लगा, पवित्र जिनेश्वर, सिद्ध, 
झाचार्य, उपाध्याय, सर्व साधु का चिन्तन कर मोक्ष को क्यों नही 
आप्त हो जाता ? 


ग्रन्यकार ने इस इलोक में यह बताया है कि जीव इन्द्रिय भोग 
सामग्री अर्थात्‌ घन, भोजन, स्त्री, श्रनेक प्रकार के शृगार इन 
सबका अनुमव भ्रनादि काल से करते झा रहे है परन्तु सम्यग्दर्दात- 
ज्ञान-चारित्र से युक्त भ्रनन्त गुण भंडार शुद्ध चंतन्‍्यमय जान दशन 
उपयोग रूप आत्मा अनुभव करने मे नहीं आया। यह आत्मा मि- 
थ्यात्व के कारण संसार के बन्वन में अ्रनादि काल से पड़ा हुआ पर 
वस्तु में राग परिणति कंरके इसी को अ्रपना मान रहा है। अनादि 
से श्रव तक उसी के पीछें उसी का अनुभव करके वार वार जन्म 
मरणा उसीके लिए करता आ्रा रहा है परन्तु छुद्ध रूप भ्रनन्त गुर के 
घारक आ॥रात्म स्वमाव निजानन्द अमृत के रस का स्वाद नहीं लिया । 
इसलिए इस पर वस्तु के निमित्त से झ्रात्मा में भ्रम बुद्धि श्रा गई । 
जो मानव वस्त्रादि जड़े पदार्थों को अपने से पर समझ लेता है उसे 
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सम्पन्दर्शन की प्राप्ति हो जाती है । धन और पुत्र स्त्री भ्रादि 
:जितनी पर वस्तु है वह आत्मा से भिन्‍न हैं, आत्मा चेतन है भौर 
जितना इन्द्रिय-सुख है वह भ्रवेतत है। जब यह श्रात्मा अपनी मेद 
बुद्धि के द्वारा इन्हें भ्रपने से पर समभता है तभी सम्यस्दर्दन की . 
आप्ति हो जाती है। घन आदि पर बस्तु है, यह झात्मा से भिन्न है, 
इसका आत्मा से कोई सम्बन्ध नहीं है। कर्माच्छादित आत्मा भी 
जब इस शरीर में श्राता है तो अपने साथ किसी प्रकार का बाह्य 
पर द्रव्य नहीं लाता । उसके पास एक पेसा भी नहीं होता। अतः 
घन को पर समझ कर उससे मोह बुद्धि दूर करनी चाहिए। 
संसार में श्रात्म धन रूपी घन के बिना सभी दुखी हैं शौर 
केवल इसी से ही-किसी बाह्य धन के बिना ही घुनि सुखी दिखाई 
देते हैं | भ्रात्मानुशासन में गुणभद्गाचार्य ने कहा है कि--- 
धर्थिों घनसप्राप्य धनिनोप्यवितप्तितः । 
छष्टं संबंपि सीदन्ति परमेको मुनि: सुखी ॥ 
परायचात्‌ सुखादू दुःरू स्वायर्स केवल चरस्‌। 
अन्यथा सुखिनामानः कथमासंस्तपरिषनः ॥ 
जो निर्धन है वह सब बातों में घन के भ्रभाव से दुद्धी है और 
जो घनवान है, उसकी तृष्णा कभी भी तृप्त नहीं होती, भ्रतः दुखी 
रहता है। जगत में जितने भी जीव है, वे समो दुखी हैं । निश्चय 
से विचार किया जाय तो एक मुनि ही सुख्ती है। पराघीन सुख से 
'स्वाघीन सुख हो श्रेष्ठ है। इसके अलावा कोई भी सुख तुमको सुख 
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चेनेवाला नहीं है। उस सुख की प्राप्ति के बिना मनुष्य को सुख- 
आान्ति कमी नहीं मिल सकती है। 
मोह अपनी वस्तु पर होता है, दूसरे की पर नही । घन अपना 
नहीं, आत्मा का घन के साथ कोई सम्बन्ध नहीं, यह तो पौदूगलिक 
है । इसी प्रकार भोजन, वस्त्र भी आत्मा के नहीं है, आत्मा को 
किसी भी वाह्य भोजन की आवश्यकता नहीं है। इसे 'भूख नहीं 
जलगती है भौर न यह खाता पीता है, यह तो अपने स्वरूप में स्थित 
है। सिद्धान्त का भी नियम है कि एक द्रव्य कमी भी दूसरे द्रव्य रूप 
'यरिणाम नही करता है । किसी भी द्रव्य में विकार हो सकता है, 
'पर बह दूसरे द्रव्य के रूप में नहीं बदलता है। ग्रतः श्रात्मा जब 
“एक स्वतत्त्र द्रव्य है, जो चेतन है, ज्ञानवान है, फिर वह मूर्तिक 
अओजन को केसे ग्रह करेगा? 
पहाँ शंका हो जाती है कि जब झ्रात्मा भोजन को ग्रहरा नहीं 
करता तो फिर जीव को भूख वयों लगती है ? इस संसार के सारे 
"अयत्न इस कुघा को दूर करने के लिए ही क्यों किये जा रहे हैं ९ 
'सनुधष्य जितने पाप करता है, बेईमानी, ठगी, छूर्तता हिंसा, चोरी 
आदि उन सबका कारण मुख्यतः कछुधा ही तो है । यदि यह भूख 
-न हो तो फिर विर्व में भ्रशान्ति क्यों होती ? श्राज संसार के बड़े 
अड्डे राप्ट्र गप्ननी लपलपाती जिव्हा निकाले दूसरे छोटे राष्ट्रों को 
'हड्पने की चिन्ता में क्यों है ? भ्रतः भूख तो आत्मा को अ्रवत्य 
लगती होगी । 
इस शंका का उत्तर यह है कि वास्तव में आत्मा को भुल नहीं 
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लगती है, यह तो सर्वेथा क्षुधा, तृषा आदि की बाघा से परे है ।. 
तब वया भूख शरीर को लगती है ? यह भी ठीक नही । मरने पर 
शरीर रह जाता है, पर उसे भूख नहीं लगती । अतः शरीर को 
भूख लगती है, यह भी ठीक नही जँचता । भ्रब प्रदन यह है कि भूख 
वास्तव में लगती किसे है ? विचार करने पर प्रतीत होता है कि 
मनष्य के शरीर के दो हिस्से है-एक हृश्य, दूसरा अ्रहृ्य | दृश्य: 
भाग तो यह भौतिक शरीर है भ्ौर भ्रहृश्य माग आत्मा है । इस 
शरीर म आत्मा का आबद्ध होना ही इस बात का प्रमाण है कि 
आत्मा मे विक्ृति आ गई है, इसकी श्रपनी शक्ति कर्मो के संस्कारों: 
के कारण कुछ आरच्छादित है। इसके भ्राच्छादन का कारण केवल, 
भौतिक ही नहीं है और न श्राध्यात्मिक । मुल बात यह है कि. 
अनन्त गुणवाली श्रात्मा में अनन्त दक्तियाँ है। इन भ्रनन्त दाक्तियों 
में एक शक्ति ऐसी भी हे, जिससे परके सयोग से यह विक्रृत 
यरिणमन करने लगती हे । राग-हेष इसी विकृत परिण॒ति के 
परिणाम है, जिससे यह आत्मा अनादि काल से कर्मों को श्रजित 
करता श्रा रहा है। 

कर्मो की एक मोटी तह आत्मा के ऊपर श्राकर सट गयी है 
जिससे यह आत्मा विक्ृत हो गयी है । इस मोटी तह का | नाम 
कार्मारा शरीर है, इसमें मनुष्य द्वारा किये गये समस्त पूर्व कर्मो के 
फल देने की शक्ति वर्तमान है। भू मनुष्य को इसी शरीर के कारण 
मालूम होती है, यह भ्रृ्ध वास्तव में न झ्रात्मा को लगती है और न 
जड़ शरीर को, बल्कि यह कार्माण शरीर के कारण उत्पन होती 
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है। भोजन करने वाला ब्रात्मा नहीं है, वल्कि भोजन करने वाला 
शरीर है | कर्मजन्य होने के कारण उसे कर्म का विपाक मानना 
चाहिए। भोजन जड़ है, इससे जड़ शरीर की ही पृष्टि होतो है, 
चेतन झात्मा को उससे,कुछ भी लाभ नहीं यह भूख तो कर्म के 
उदय, उपद्म से लगती है। 

जब भोजन, वस्त्र, सोना) चाँदी प्रात्मा के स्वरूप नही, उनसे 
आत्मा का सम्बन्ध भी नहीं, फिर इनमें मोह क्यों ? यों तो कार्माण 
शरीर भी प्रात्मा का नही है, और न भ्रात्मा में किसी भी प्रकार 
का विकार है, यह सदा चिदानन्द स्वरूप भ्रखएड ज्ञानपिएड है। 
यह कमे करके भी कर्मों से नहीं बँघता है । व्यवहार नय से 
क्वेवल कर्मो का श्रात्मा से सम्बन्ध कहा जाता है, निदचय से यह 
निलिप्त है। जब तक व्यक्ति कर्म कर उस्त कम में आसक्त रहता है, 
उसका ध्यान करता रहता है,.तव तक उसका बन्धक हैं। जिस क्षण 
उसे झ्रात्मा की स्वतन्त्रता भर निरलिप्तता की भनुश्नति हो जाती 
है, उसी क्षण वह कर्म-बन्धन तोड़ने में समर्थ हो जाता है । 

वेमव, घत-सम्पत्ति, पुरजन-परिजन श्रादि सभी पदार्थ पर हैं, 
अतः इनसे मोह-बुद्धि पृथक्र कर अहंन्त, सिद्ध, श्राचार्य, उपाध्याय 
और सर्व साधु के गुणों का स्मरण करना निज कर्तव्य है। जब 
साधक अपने को पहचान लेता है, उसे आत्मा की वास्तविकता भ्रनु- 
भूत हो जाती है तो वह स्वयं साधु, उपाध्याय, भ्राचार्य, भ्रहन्‍्त और 
सिद्ध होता चला जाता है। शआ्रात्मा की भ्रसुप्त शक्तियाँ अपने शाप 
आविभू त होने लगती हैं, उसकी ज्ञान शक्ति और दशेन धाक्ति प्रकट 


( १७८ ) 
हो जाती है। मन, वचन, काय की जो असत्‌ प्रवृत्ति भ्रन तक संसार 
का कारण थी, जिसने इस जीव के बन्धन को हृद्‌ किया है, वह भी 
अब सत्‌ होने लगती है, तथा एक समय ऐसा भी आता है जब भोग 
प्रवृत्ति रुक जाती है, जीव की परतन्त्रता समाप्त हो जाती है और 
निर्वाण सुख उपलब्ध हो जाता है । 
संसार में श्रादर्श के विना ध्येय की प्राप्ति नहीं होती है। ' 
लौकिक श्रौर पारमार्थिक दोनो ही प्रकार के कार्यो की सिद्धि के 
लिए भ्रादर्श की परमावश्यकता है । आात्म-तत्व की उपलब्धि के 
लिए सबसे बड़ा आदर्श दिगम्बर मुन्रि ही, जो निविकारी है, जिसने 
संसार के सभी आाडम्बरों का त्याग कर दिया है,जो प्रात्मा के स्वरूप 
में रमण करता है, जिसे किसी से राग-हेष नहीं है, मान-भ्रपमान - 
की जिसे परवाह नहीं है | हो सकता है, ऐसे मुनि के भादर्श को 
समक्ष रख कर साधक तत्तुल्य बनने का प्रयत्व करेगा तो उसे कभी 
न कभी छुटकारा मिल ही जायगा। दिगम्बर भ्रुनि के गुणों की 
चरम अभिव्यक्ति तीर्थंकर अवस्था में होती है, भ्रतः समस्त पदार्थों 
के दर्शक, जीवन्मुक्त केवली भ्रहंन्त ही परम आदर्श हो सकते हैं। 
साधक के लिए स्रिद्धावस्था साध्य है, उसे निर्वाण प्राप्त करना 
है। चरम लक्ष्य उसका मोहक संसार से विमुक्त होकर स्वरूप को 
उपलब्धि करना है। भ्रब वह अपने सामने अर्हन्त, सिद्ध, श्राचार्य, 
उपाध्याय भर से साधु के स्वरूप को रख ले, उनके विकसित 
'गुखों में ज्ञीन हो जाय तो उसे श्रात्म-तत्व,की उपलब्धि हो जाती 
है। भ्राउमग्ब्रजन्य कियाएँ, जिनका झात्मा से कोई सम्बन्ध नहीं, तो 


( १७६ ) 


चृत्षफ संत्तार का संवर्धन करनेवाली हैं, वे छूट जाती हैं। श्रतः प्रत्येक 
व्यक्ति की प्रहुनत, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और सर्व साधु के ग्रुरशों 
का स्तवन, वन्दन और प्र्चन करना चाहिए ॥ 

जीव ने श्रनादि काल से इन्द्रिय भोग को कितने बार भोगा, 
कितने बार उसका त्याग किया -- 


पढेद्तिन्नते पव॑दोझधसत्रधूराज्यादि सौमाग्यम । 
पढ़ेंदें तन्नमक्वारदि. पढेदेनी संसार संबृद्धियं ॥ 
पएडदतिज्न निजञात्मतत्वरुचियं तद्बोध चारित्र । 
पडेदंदागे म्रुक्नितियं पटेयेन रत्नाकराघीश्वरा | ॥२०॥॥ 
हे रत्ताकराघीर्वर ! ँ 
वया पहले घत, स्त्री, राज्य इत्यादि वेभव प्राप्त नहीं थे ? और 
चया इस समय वे वेभव प्राप्त हो गये है ? क्या उत्त वेभवों के चम्‌- 
स्कार से इस संसार को समृद्धि प्राप्त हो गई है? पहले अपने 
झात्म-स्वरूप का विश्वास नही हुआ, शात्मा में लीवता को प्राप्ति 
“नही हुईं । सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र की भ्राप्ति से मनुष्य को अवश्य 
-ही मोक्ष की प्राप्ति हो सकती है । 
आआाचाये ने तृष्णा का त्याग क़रने का इलोक में कथन किया 
है । इसी तरह तृष्णा की पूर्ति करने के लिए जीव ने भनन्‍्त बार 
थुच्न, स्त्री, घन घान्य इसको प्राप्त करके छोड़ा है और इसोके पीछे 
जन्म शौर मरण करता झा रहा है परन्तु यह अज्ञानी मानव इस 
“सुष्णा को छोड़कर अपने आत्मस्वरूप की तरफ एक क्षण भी प्रयास 


[ शए्ट० ) 
नहीं करता है। इस तृष्णा के विषय में श्राचार्यो ने इस प्रकार सम- 
आया है कि हे जीव ! तू इस तृष्णा को छोड़ । 
तृष्णां छिन्धि भज क्षमां जहि स्दं पापे रतिं सा छुथा: | 
सत्य॑ त्रह्मनुयादि साधुपदर्वी सेवस्व विद्वजनम्‌ ॥ 
सान्‍्याम्मामय विद्विषोप्यनुनय प्रख्यापय स्वान्गुणा- 
न्कीति पात्य दुःख्ते कुरु दयामेतत्सतां जक्षणम्‌ ॥७८॥ 
तू तृष्णा को त्याग, क्षमा का सेवन कर, मद को छोड़, पापों 
से प्रोत्ति न कर, सच बोल, साधुप्रों की रीति पर चल, पडितों की 
सेवा कर, माननीयों का मानकर, शत्रुओं को भी प्रसन्‍त रख, अपने 
गुणों की प्रसिद्ध कर, अपनी कीति का पालन कर और दीन- 
दुंखियों पर दया रख । ये सब सत्पुरुषों के लक्षरणा है । 


तृष्णा पिशाचिनी 


संसार में श्राशा श्रौर तृप्णा के समान दुःखदाई भौर मनुष्य 
को बन्धन में बांध कर इहलोक और परलोक बिगाड़ने वाला और: 
कुछ भी नहीं है। जिसको घन-तृष्णा नहीं, वही सच्चा सुखी है !. 
जिसे घन से नफरत है, वह देवों का देव है। 
शंकराचार्य ने भी इसके बारे में कहा है कि-- 
चद्धो,हि को विषयानुरागी, का वा विमुक्तिविंषये विर्राक्तः । 
को वास्ति घीरो नरकः स्वदेहस्तृष्णाक्षय: रबरगपदं किमसित ॥ 
बन्घन में कौन है ? विषयी। विमुक्ति क्या है? विषयों का 


हु 


( १८९१ ) 
स्‍्यथाग | नरक क्या है ? अपनी देह । स्वर्य क्या है ९ तृष्णा का 
नाश। 
मनुष्य वृढा हो जाता है, पर तृष्णा बूढ़ी नहीं होती। बुढ़ापे 
में यहु भौर भी तेज हो जाती है और मरणकाल तक मनुष्य को 
अपने फेर में फप्ाये रख कर उप्तका सर्वताश कर देती है। कहा 
है-- 
जीय्यन्ते जीय्यैव: केशा दन्ता जीय्येति जीय्येतः । 
जीय्यंतश्चछ्ुषी श्रोत्रे - तृष्णेका तरुणायते ॥ 
इच्छूतवि शती सहस्न' सदी लक्षमीदतते । 
जक्नाधिपस्तथा राज्य राज्यरथः स्वर्गमीद्वते ॥ 
जीरा होते जाने से वाल जोर हो जाते हैं, जीर्ण होते जाने से 
दांत जोणं हो जाते हैं, जो होते जाने से श्रांख श्रौर काव जीरा 
हो जाते हूँ पर एक तृष्णा जवान होती जाती है । 
सी वाला हजार की, हजार वाला लाख की, लाख वाला राज्य 
का और राज्याधिपति स्व का इच्छा करता है। 
अंग॑ गलितं पत्ितं मुण्ड, दूशन तिद्वाव जात तुण्डमू। 
बुद्धां यातियृ धेत्रा दुस्ड' तदपि न मु चत्याशा पिण्डम्‌॥त 
सारा आग जोर्ण हो गया, सिर के सारे वाल भड़ गए, मुंह में 
“डक भो दाँत नहीं रहा, बूढ़ा होने पर लाठी पकड़ कर चलता हैं, 
+जोकन फिर भो यह तृष्णा पिएड नही छोड़ रही । 
क्रितना मासिक चित्रण है यह जीवन का। जीवन की यह 


( एप ) 
विडम्बना ही है कि सारा जीवन तृष्णा में ही बीत गया, फिर भी 
तृप्ति नहीं हुईं। इससे भ्रघिक विडम्बना को बात श्र क्‍या हो” 
सकती है कि उस उम्र में मी, जब भोग की शक्ति नही रहती, तब 
भी भोगों की आकांक्षा रहती है; धन कमाने का पौरष थक जाता” 
है, किन्तु धन की तृष्या साँपिती की भाँति फुकारती रहती है! 
इसीलिए एक कवि ने कहा है-- ! 
द्नियामित्यो सायं-प्रातः, शिशिर-बसन्तौपुत्तरायात: । 
काह्मः क्रीडति गच्छुत्यायुस्तद्‌प न मु चत्याशा बायु: ॥ 
दिच-रात, सायं-प्रात:छाल चले जा रहे हैँ, शिशिर भौर वसन्तः 
फ़िर लौटकर श्रा गये। काल क्रीड़ा कर रहा है और उसकी इस 
कीड़ा में प्राय यों ही निकली चली जा रही है, किन्तु फिर भी 
झार तृष्णा नहीं छोड़ पा रहे । 
कितनी दयनीय स्थिति हो गई है इस प्राणी की । तृष्णा के- 
हाथ का यह खिलौना बन गया है। वह इसे नचाती है और यह 
चाचता है। वह इसे सताती है भौर यह अ्रसहाय होकर रोता- 


बिलखता है। यह प्राणी उसके मोहक जाल में इतता उलफ गया 
या 
है कि इसे यह भी पता नहीं चलता कि आ्रायु बीतती जा रही है, 


दिल और रात बनकर काल निकला चला जा रहा है और एक 
दिन आकर मृत्यु इसका गला दबा देती है। किन्तु उस समय भी 
चह तृष्णा को नहीं छोड़ पाता। तब भो सोचता है--हाय ! मैंने 
झम्ुुक भोग नही भोगा, भरे ! मेरी सारी माया यही रह चली। वह 


( श८३ ) 
चला जांता हैं भौर माया यहीं रह जाती है । किन्तु तृष्णा की छाती 
से चिपटाये साथ ही ले जांता है । 
तृष्णा निधनों को तो अपने चंग्रुल में फै्तांये ही रखती है. पर 
घनिकों को भी नहीं-छोड़ती । धनिकों को गरीबों से ज्यादा तृष्णा 
होती है। वे सदा निन्‍यानवे के फेर में पड़े रहते है । उनकी तृष्णा 
'पूरी नही होती, कि कोल श्राकर उनकी चोटी पकड़ लेता है। 
तृष्णा के फेर में पड़े कर मनुष्य अपने पैदा करने वाले को भी भ्रुक 
जाता है । अंत समय में बहुत कुछ तड़पता और पछताता है। 
चाहता है कि यदि भौर कुछ दिन जी जाऊं तो तृष्णा को त्यागकर 
भंगवद्‌ भजन करू । पर उस समय तो एक क्षण भी उसे मिल नही 
सकता | इसलिए बचपन और जवानी में ही, मनुष्य को तृष्णा का 
छेंदन कर, परौपकार श्र ईइवर भजन से अपना जीवेन सफल 
करना चाहिए । तृष्णा का मार संतोष है । जिसे संतोष है, उससे 
तृष्णा डरती और कोसों दूर मागती है। तृष्णा मे दु.ख ही दुःख है 
और संत्तोप में सुख ही सुख है । इसी से कहा है-+ 
सब सुख है तन्‍्तोष सें, घरिये मन सल्तोष । 
नेक न दुरवल होत है, तप पवन के पीष ॥ 
और भो कहा है-- 
संतोष: परम लाभ: संतोष: परमं घनमू | 
संतोष: परम वायुः संतोपः परम सुखम्‌ | 
एक सेठ जी थे, उनका ,नाम तृष्णादास सेठ था। तृष्णादास 


( १८४ ) 

सेठ सदा निन्‍्यानवे के फेर में लगे रहते थे । करोड़ो रुपये होने पर 
भी उनकी तृष्णा ज्ञा्त न होती थी। श्राप सदा सोचते थे अब 
अरब रुपये होने में इतने करोड़ कम हैं। अम्ुक काम में नफा होने से 
मैं श्ररवपति हो जाऊँगा। एक दिन उसको एक विद्वाच ने समझाया 
“०5 जी ! भगवान ने बहुत दिया है, सन्तोष करो, बिना सन्तोष 
के सुख त होगा । ख्वाहिशों का बढ़ाता ही मनुष्य के बन्धन और 
दुःखों का मूल है। महात्मा सुकरात ने कहा है “3५6 [८छ८ए 
0ए छा, ९ प्रद्वाएथ' ए९ एल्ाँ४ 06 8008, 
मनुप्य ज्यों-ज्यों श्रपनी ख्वाहिशों को कम करता है वह देवताझों के 
समकक्ष होता जाता है। श्रप्नेजी में एक कहावत है-- (20र८ए- 
(00९ $8 0८(६४: 0७90 ५८४७४)” यानी धन से सन्तोष भ्रच्छा 
है । पंडित जी का इतता सब समभाना-बुाना भ्ररायरोदन हुआ, 


सेठजी कुछ न समझ्रे | 
एक दिन सेठ जी श्रपनी गद्दी पर बेठे हुबका पी रहे थे, इसी 


समय खबर सिली कि श्रापके पोता हुआ है। श्रापते उसी समय 
नौबत नवकारे बजाने का हुवम दिया। तौकर-चाकरों को इनाम 
बंटने लगा। इतने ही में, फिर कीई खबर लेकर आया, कि बच्चा 
और जच्चा दोनों परम घाम को सिधार गये । चुनते ही सेठ जी 
कर्म ठोकने लगे और ऐसे शोक-सागर में डूबे कि तन वदन का होश 
ने रहा । इसी बीच, किसी ते यकायक खबर दी, कि आपने 
'विलायत की लाटरी में जो चिट्ठी डाली थी, वह चिटूठी श्राप 
ही के नाम उठी है । सुनते ही सेठ जी खुश हो गये, सारा रंज 


( १८५ ) 
जम और दुःख भूल गये, ताजा हुक्‍का भरने का हुक्‍्स दिया गया । 
इतने में एक आदमी ने आकर कहा-सेंठजो आपका जहाज भुमध्य- 
सागर में, विकट तूफान आने से, डुब गया। सुनते हो सेठजों को 
“काठ मार गया । हुक्‍्का घरा का घरा ही रह गया । अब आपको 
होश हुआ । झाप मत ही मन कहने लगे --उस दिन तो पंडित जी 
ने कहा था कि ख्वाहिशों को बढ़ा कर उनको पूरा करने के लिए 
'तृष्णा की तरणगों में पड़ना दुःख का सूल है, वह बात सोलह भाने 
डीक है । आपने उसी दिन से तृष्णा पिशाचनी को त्यागकर सन्तोष 
से मैत्री कर ली । सन्‍्तोष से मेत्री करते ही, उन्हें हर शोर सुख ही 
'सुख दीखने लगा। न जाने वे दुःख झौर शोक कहाँ बिलाय गये । 
क्षमा प्रभृति पर हम पहले लिख भ्राये है, इसलिए दुबारा 
क्‍लिखना व्यथ है । 
चणिक सुख का मोह छोड़कर शाश्वत आत्म-सुरू में 
रमण करना-- 
ओरबिद क़नपरिंदे दुःखछुखदोकूबारूबंते तानेकदु क- 
यरेरेदागठ्ययलप्प बोलूनरक तियदमत्यदेवल्वदोक। 
तरिसंदोप्पुव वारुकेयी बयलचारू नच्चि नित्यत्वर्म । 
मरेवंतेकेयो निम्प् नां मरेदेनो ! रत्नाकराधीश्वरा | ॥२१॥ 
डे रत्नाकराधीश्वर ! 
सोया हुआ आदमी स्वप्न में दुःख और सुख का जीने के समान 


( १८६ ) 


झनुमव करता है अर्थात्‌ जिस समय मनुष्यों को स्वप्न होता है,स्वप्क 
में अमेक सुख मिलते है और जिस समय जाग्रत होता है ' उस समझ 
तुरन्त ही क्षरिक या एक प्रकार के इद्रजाल के समान दीखते हैं। 
इसी प्रकार नरक गति, तियँच गति, मनुष्य गति, देव गति में 
अनुभव में भाने वाले सुख हैं अर्थात्‌ जीवन के सुख क्षर्शिक भौर 
हमेशा दुःख देते वाले है परन्तु यह जीव इसी स्वप्त के क्षिक सु 
के प्रति विश्वास रख करके उसी को शाववत समझ कर भौर अपने: 
आत्मा का स्वरूप भूल कर इस क्षरिक सुख में दौड़ता फिरता है । 
यह कितने श्रादचर्य की बात है । 
हे जीव ! तू क्षरिशक इग्द्रिय सुख पर मुख्ध होकर अपने भन्दर 
बेंठे हुए निजानन्द सुख रूपी अमृत को न पीकर इन्द्रजाल के समाद 
क्षण में नष्ट होने वाले सुख का स्वप्न दशा के समात उसका प्रनुभक: ' 
कर रहा है। ससार का यह सुख क्षरि[क है। इसलिए बड़े बड़े- 
चक्रवर्ती, बड़े बड़े तीर्थंकर भी श्रन्त में इसको हाथ जोड़ करके चल: 
दिये और उन्हें जंगल का सहारा लेता पड़ा । 
कहा भी है कि-- 

जो क्रेश काले मंवर थे, गाले रुई के बन गये | 

थे दात हाथी दोत सम, मजबूत गिरने लग गये ॥ 

आंखें चुरा आंखें गई हे दृष्टि मन्‍्दी पड़ गईं। 

मुख हो गया है खोखला तृथ्णा अधिक है बढ़ गई ॥? 

नहिं कान देते काम अब, ऊंचा बहुत सुनने लगे । 
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पग डग्मगाते चालते है, हाथ भी हिलने लगे ॥। 
काया गली मुर्री पढ़ीं, हड॒डी हुईं है खोखली । 
जो जोंके चिन्ता सपिणी ने, ९क्त चर्बी शोषली ॥ 
इन्द्रियाँ वलहीन है, घनु सम कमर है कुक गई ॥ 
काया हुई बूढ़ी मगर, आशा नहीं बुडढ़ी हुईं ॥ 
यमदूत तुमको दे रहे हैं, कूच की यह सूचना | 
आश्चर्य हे आरचय हे, होती तुस्के बया चेतना ? ॥ 
मनुष्य भले ही-जीर्ण-शीर्णा हो जाय और मृत्यु की भी सूचना 
चयों नआ जाय, पर उसकी आशा दिन-दूनी रात चौगुती का 
ढिंढोरा बजाती ही रहती है, वह कभी जीरा नही होती । जिसको 
सौ मिले, वह हजार की, हजार मिले तो लाख की, लाख मिले तो 
कोरटिपात बनने की, कोटिपति हुए तो भ्ररव की अरब हुए तो 
खरब की, खरब हुए तो पद्म दश पद्म की, उतने हुए तो नील दा 
नोल की, उतने मिल गये तो मंडलेश्वर की, मणडलेइवर हो गया 
तो चक्रवर्ती बनने को श्रौर चक्रवर्ती हो गया तो इन्द्र बनने की 
आशा-पाश में दौड़ लगाता हुआ चला जाता है, लेकिन श्राशा तो 
फिर भी तृप्त नही होती । इसलिए आशा को मनुष्य जब तक 
नहीं छोढ़ता तब तक उसे शान्ति के बजाय अनेक उद्देगलनक दोषों 
का पात्र बन कर दुखी 'होना पड़ता है और थ्राखिर वह अपने 
अमृत्य जीवन को बिगाड़ कर दुर्गंति में जा पड़ता है । 
कहावत है कि--'सब अवगुरए को ग्रुरु लोभ भयो तब, अव- 
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गुण और भये न मये” । जिस प्रकार सब पापों का हिंसा कारण 
है, सर्व कर्मवत्धों का कारण मिथ्यात्व हैं श्रौर सर्व रोगों का 
"कारण क्षयेरोग है, उसी प्रकार समस्त अवगुरणों का भुरु लोग है। 
यह पिशाच जिसके पीछे लगता है, उसे बरबाद करके ही छोड़ता' 
है, वह फिर दुनियां के योग्य नहीं रहता । यह मनुष्य की विद्या, 
विवेक, संयम,.तप, जप भ्रादि गुणों का नाश करके उन्हें श्रपुज्य 
बनाता है । कहने का मतलब यह है कि श्राश्षा को फांत समभझो, 
हृदय में हमेशा सन्‍्तोष रक्ख़ो, मृत्यु कभी छोड़ने वाली नहीं, थे 
मालूम कब प्राणु-पसलेर उड़े जायेगे । शरीर-बल प्रतिदिन घटता 
जा रहा है और परिवार या वेभव साथ जाने वाला नहीं है । इस 
सिद्धान्त को भली भाति हृदयंगम करके जब तक शारीरिक या 
मानसिक वल् है श्रोर सांसा-प्राशा है तब तक कुछ सुकृत कार्य कर 
लेना चाहिए जो भवान्तर में सहायक हो । कहा भी है कि-- 
फल पल आयु घटे नर तेरी ज्यों दोपक बिच बाती । 
चेत चेत नर प्रेत चतुर वह गई न लौर पर आती ॥ 
हाट-हवेलियाँ, वादशाही-ठाठ, मोटर-बंगले, भिन्न, स्वजन- 
बन्दु, आधिपत्य, ममत्व, खटपटे, कृटुम्ब-प्रेम और पुत्र-वेमव आदि 
मरण समय में कभी सहायक न हुए, न होते हैं । मृत्यु को सुचना 
सबके लिए उपस्थित है, इसमें कुछ सन्‍्देह नहीं है । “जाए जीव 
'मरे वा? यह सूत्र इसी का समर्थक समभना चाहिए । मनुष्य लाख 
मयल् क्यों न करले, पर वह मृत्यु से कमी नहीं बच सकता । 
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जब" तक जीव इन्द्रियों भ्रौर मन के आधीन रहता है, तब तक- 
चह निरन्तर अआन्तिमान सुखों के लिए भटकता रहता है| कविवर- 
बनारसीदास ने इन्द्रियजन्य सुखों के खोखलेपन का बड़ा ही 
सुन्दर निरूपण किया है-- 


ये ही हें कु्मात के निदानी दुखदोष दानी, 
इन ही की संयतितों पंग भार बहिये | 
इनकी मगनतातों विभों को विनाश होय, 
इनही की प्रीति मों नवीन पन्‍्थ गहिये ॥| 
ये ही तन भाव कों विदारें हुराचार घारें, 
इन ही की तपन विवेक भू दहिये। 
ये ही इन्द्री खुमट इनहिं जीते सोड़ साधु, 
इनको मिलायी सो तो महापापी कहिये ॥ 
इन्द्रियों और मन की पराघधीनता कुगति को ले जाने वाली है, 
दुःख और दोषों को देने वाली है । जो व्यक्ति इनकी आ्राधीनता कर 
लेता है, पचेन्द्रियों के आधीन हो जाता हे वह नाना प्रकार के कष्ट 
उठाता है। इन्द्रियों के विषयों में मग्त होते से आत्मा के गुण आा- 
ज्छादित हो जाते हैं, व्यक्ति का वेभव लुप्त हो जाता है, उसका सार 
पराक्रम अभिभ्त होजाता है । इनसे-इन्द्रियो से प्रेम करने से श्रतीति 
के मार्ग में लगना पढ़ता है । इन इन्द्रियों की श्राधीनता ही तप से 
टूर कर देती है, दुराचार की ओर ले जाती है, सन्मार्ग से विमुख 
कराती है। इन्द्रियों की आसक्ति ज्ञान रूपी भूमि को जला देती है, 
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अतः जो इन इन्द्रियों को जीतता है, वही साधु है भौर जो इनके 
साथ मिल जाता है, इ-द्ययों के विषयों के भ्ाघीव हो जाता हे, 
वह बढ़ा भारी पापी है। इन्द्रियों की पराधीनता से इस जीव का 
कितना भ्रहित हो सकता है, इसका वर्णन संभव नहीं । विवेकी जीवों 
को इन इन्द्रियो की दासता का त्याग कर स्वतन्त्र होने का यत्न 
करता चाहिए । 

संसार में सबसे बढ़ी पराधीनता इन इन्द्रियों की हे । इन्होंने 
जीव को अपने ग्राधीम इतना कर लिया है कि जीव एक कदम भी 
श्रागे पीछे नहीं हट सकता है। इसी कारण जीब को चारों यतियों 
में भ्रमण करना पड़ेता है। दिन-रात विषयाकांक्षा के रहने से इस 
जीव को कल्यारा की सुध कभी नही आती । जब झायु समाप्त हो 
' जाती है, मरने लगता है, आंखों की हष्टि घट जाती है; कमर भुक 
जाती है, मुह से लार टपकने लगती है तब इस जीव को श्रपनी 
करनी याद झाती है, पश्चात्ताप करता है, पर उस समय इसके 
पछताने से कुछ होता नहीं। श्रतएव प्रत्येक व्यक्ति को पुर्वापर 
विचार कर चतुर्गत के भ्रमण को दूर करने वाले आत्मज्ञान को 
प्राप्त करना चाहिए | 

आत्मा में ज्ञान है, सुख्र है, शान्ति है, शक्ति है और है यह 
अजर-प्रमर। जो आत्मा सारे संसार को जानने, देखने वाला है, 
जिसमें भ्रपरिमित बल हे, वह पआात्मा मैं ही है। भेरा संसार के 
विषयों से कुछ भी सम्बन्ध नहीं । 

इस जीव ने झात्म-ज्ञान-शुत्य होने के कारण भ्रनादि काल से ते 
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ज्जाने कितने शरीर छोड़े और कितने धारण किये यह बतलाते हैं-- 


इंदनादवने समंतु बरिसं नरोंदई क्रोटियि। 
हिंदत्तचलनेकको टियुगदिदचत्तलं॑मोधियि ॥ 
बंदचत्ततनादि फालदिननंताकारदि तिर्रेनलू । 

बंदें नॉदिननाथवंधु ! सलदो रत्नाकराघीखरा ! ॥ २शा 


है रत्वाक़राधीरवर ! हा 
मैं जेसा इस समय शरीरघारी है वेसा भ्रनादि काल से इस 
“संसार में शरीर घारण करता आ रहा हूँ। श्रावागमन का चक्र 
घड़ी के चक्र के समान निरन्तर चल रहा है। है भगवन्‌ ! आप 
“दीन-बन्धु हैं, श्राप मेरी रक्षा करें। 
ग्रन्थकार ने इस इलोक में यह बताया है कि यह जीव अ्रनादि 
“काल से भ्रभी तक एक इनच्द्रिय से लेकर पंचेन्निय तक नाता प्रकार 
की पर्याय घारण करते हुए ससार में भ्रमण करता झा रहा है। 
और कमी दुःख के भ्रलावा सुख का लेश मात्र नहीं प्राप्त हुआ | 
-अमितगति आचाये ने कहा है कि-- 
श्वश्राणामविसद्मंतरहित्त दुजेल्पमन्योन्यज्स्‌ । 
दाइच्छेदविभेदनादिजनितं दुःखं तिरश्चां परमू ॥ 
नृणां रोगधियोगजन्ममरण  स्वरगीकसां सानसमू । 
बिश्व॑ बीइंय सदेति कष्टकल्ितं कार्या मतिमु क्तये ॥७४६! 
नरकगतिवासी प्राणियों को न सहने योग्य वचनों से परस्पर 
कया हुआ अनेक वार उत्कृष्ट दुःख होता है। पद्चु गति में रहने 


( १६२ ) 


वाले प्राणियों को श्रग्ति में डालने का, छेंदे जाने का, भेदे जाने का;, 
श्रृख, प्यास आ्रादि के द्वारा कष्ट होता हे | भानवों को रोग, वियोग 
तथा जन्म मरण श्रादि का दुःख रहा करता हे । स्वर्गवासी देवों 
को मन सम्बन्धी बाधा रहती है। इस प्रकार इस संसार को हमेशा 
: दुःखों से मरा हुआ देखकर मुक्त होने का निश्चय करना चाहिये। 
भावाथे-इस इलोक़ में आचार्य ने दिखला दिया है कि चारों हीः. 
गतियों में इस जीव को कहीं संतोष व सुख शांति नही मिलती हैं । 
सर्वे मे ही शारीरिक व मानसिक दुःख कम-अधिक पाये जाते हैं । यदि 
हम नरक गति को लेवे तो जिनवाणी बताती है कि वहाँ के कष्ठ 
अपार हैं। भूमि दुरगंधमय, हवाःशरीर भेदने वाली, वक्षों के पत्ते 
तलवार की घार के समान, पानी खारा, शरीर रोगों से भरा कः 
सयात्तक, परस्पर एक दूसरे को मारते सताते व दुखी करती हैं,. 
चहाँ के प्राणियों की कभी भूख प्यास मिठती नहीं । क्रोध की 
अग्नि में जलते रहते हे, दीर्घ काल रो रोकर बड़े भारी कष्ट से अपने: 
दिन पूरे करते है ॥ 
पद्ु गति के दु:ख तो हमारी आंखों के सामने ही हैं। एकेन्द्रिय-- 
प्ुध्वीकायिक, जलकायिक, अ्रग्निकायिक, वायुकायिक, वनस्पति-- 
कार्यिक प्राणियों के कष्ट का पार नहीं है। मालवों के आरमस्म द्वारा 
उनको सदा ही कष्ट मिला करता है। दबके, कुटके, जलके,उबलके, 
घवकों से, बुझाए जाने से, रौदे जाने से, काटे, छीले जाने से भ्रादि 
अनेक तरह से ये कष्ट पाते है। द्वीन्द्रियादि कीड़े, मकोड़े, चींटी, 
,चींटे, मबस्ी, पतंग, भुनगे श्रादि मानवों के नाना प्रकार के आरम्मों: 


( शृध्३े ) 

के द्वारा दबके, छिलके, भिदके, जलके, गर्मी, सर्दी, वर्षा, मुख, 
प्यास भ्रादि की बाघा से, सबल पशुओं से नष्ट होकर भोर न्रास 
उठाते हैं । पंचेंद्रिय पशु पक्षी मानवों के द्वारा सताये जाते, मारे जाने 
सबल पशुओं से खाये जाने, अधिक बोका लादे जाने, भुख, प्यास, 
गर्मी, सर्दी ग्रादि दुःख से पीड़ित रहते है । 

मानवों की श्रवस्था यह है|कि बहुत से तो पेट मर अन्न भी 
नहीं पाते, अनेक रोगों से पीड़ित रहते है, पर्याप्त घन के बिना 
आतुर रहते हैं, इष्ट वियोग व भ्रनिष्ट संयोग से कष्ट पाते हैं। 
इच्छित पदार्थ के न मिलने से अ्रधिक सम्पतिवान्‌ को देख कर 
ईर्ष्या करते है, दूसरों को हानि पहुँचाने के लिए भ्रतेक षड्य॑त्र रचते 
हैं। जब पकड़े जाते हैं तो कारावास के घोर दुःख सहते है। बहुतों 
को पराधीन रहने का घोर कष्ट होता है। बड़े बड़े कष्ठों के उठाने 
पर आ्राजीविका लगती है, परिश्रम से संचय किया हुआ घन जब 
किसी आकस्मिक घटनासे जाता रहता हे तो वड़ा भारी कष्ट 
होता है। श्रपने जीते जी प्रिय स्त्री, प्रिय पुत्र, प्रिय मित्र श्रादि का 
मरण शोक सागर में पटक देता है। मानवों का शरीर तो पुराना 
पड़ता जाता है, इन्द्रियाँ दुबलों होती जाती हैं, परन्तु पांचों इन्द्रियों 
के भोगों की तृष्णा दत पर दिन बढ़ती जाती है। तृष्णा की पूर्ति 
न कर सकने के कारण यह मानव महान श्ातुर रहता है । यकायक 
मरण आरा जाता है | तव बड़े कष्ट से मरता है। चक्रवर्ती सम्राट भी 
जो इन्द्रिय-भोगों के दास होते हुए श्रात्मज्ञान रहित होते है वे भी 
जिन्दगी चिता और श्राकुलता में ही काटते है, अन्य साधारण 


( शएृ€४ ) 


भावों की तो बात ही क्या है। जिन जिन पर पदार्थों के संयोग-से- 
यह मानव सुख मानता है वे पदार्थ इसके श्राधीव नही रहते, उनका 
परिशमत अन्य प्रकार हो जाता है व उच्तका यकायक वियोग हो 
जाता है। बस, यह मानव उनके वियोग से महान दुखित होता है। 

देवगति में यद्यपि शारीरिक कष्ट नहीं है क्योंकि वहाँ शरीर 
वेक्रियिक होता है जिसमें हाड़, चमड़ा, माँस नहीं होता है, उनको 
मानवों के समान खाते पीने की जरूरत नहीं है। जब कभी भूख 
लगती है तब करठ में श्रनृत भड़ जाता हे, तुरंत भ्रुठ मिट जाती 
है। शरीर में रोग नही होते, कोई खेती व व्यापार नही करना 
पड़ता,न शरीर के लिए किसी वस्तु की चाह करनी पड़ेती हे। मनोरंजन 
करनते वाली देवियाँ होती है जो श्रपने हावभाव, विलास, गान झ्रादि 
से मन को प्रसन्‍त्र करती रहती हैं। तथापि मानसिक कष्ट सब 
जगह से भ्रधिक होता है। जो भ्रात्मज्ञानी देव हैं उनको छोड़कर जो 
भज्ञानी देव हैं वे, एक दूसरे को अपने से श्रधिक सम्पत्तिवाला देख- 
कर मन में ईर्ष्याभाव रखते हैं । सदा जलते रहते हैं। भोगने के 
लिए अनेक पदार्थ चाहते हैं, उतके भोगने की भाकुलता से आतुर 
रहते हैं। देवी की भ्ायु कम होती है, देव की भ्ायु बड़ी होती है, 
बस जब कोई देवी मर जाती हैं तो उसके वियोग का दुःख सहते 
हैं । जब अपना दरीर छूटने लगता है उससे छः माह पहले प्ले 
माला सूखने लगती है, तब वे बहुत विलाप करते हैं कि ये भोग 
चूंटे जाते हैं क्या करें । इस कारण देव भी मानस्तिक कष्ट से 
पीड़ित हैं । 


( १६५ ) 

जब चारों हो गतियों में दुःख हो दुःख हैं तब-सुख्न कहाँ. को 
अ्राचार्य कहते हैं कि सु्ष अपने आत्मा में हे । जो अपने आ्ात्मा। (है 
“समझते हैं और उसकी छुद्ध स्वार्धीन अवस्था व मोक्ष के प्रेमी: होकर 
भ्रात्मा के अनुभव में मग्न होते हैं उनको सच्चा सुख होता है । ऐसे 
महात्मा चाहे जिस गति में हों सुखी रहते हैं परन्तु वे सब महात्मा 
संसारी नही रहते है, वे सब मोक्षमार्गी हो जाते है । उनका लक्ष्य- 
बिदु मोक्ष होता है। वे आत्मव्यात करते हुए शुद्ध भावों का लाभ 
पात्ते है, जिससे कर्म फरते जाते है भौर ये ही 'छुद्ध भाव उन्नत्ति 
करते क रते मोक्ष के भाव हो जाते है । इसलिए श्राचार्य का उपदेश 
है कि आत्मिक शुद्ध सावों की पहचान करो जिससे यहाँ भो सच्चा 
सुख पाग्नो व श्रागामी मो सुखी रहो। 

पं० दौलतराम जी ने चारों गतियों के दुःखों का जो मामिक्र 
“चित्रण किया है, वह ध्यान देले थोग्य है-- 

काल अनन्त निगोद मंझार, बीत्यों एकेन्द्रिय तन घार। 

एक र्वाप्त में अठदश बार, जन्म्यो मरयों भरयो हुःख भार। 

निकत्ति भूमि जल पवक्त जयो, पवन प्रत्येक वनरपति- थयो ) 

हुल्लेभ लह्ि ज्यों चिन्तामनी, त्यों पर्याय लही तरस तनी | 

लट पिपीलि अलि आदि शरीर, घरि-घरि मरघों सही बहु पीर ॥ 

कबहूं पंचन्द्रिय पशु मयो,मन बिन निपट अज्ञानी ययो | 

सिहादिक सेनी व्है कूर, निबल पशू हति खाये भूर । 

कवहँ आप भयो पल्लहीन, सवलनि करि खायो अति दीन | 


( १६६ ) 


छेदन भेदन भूख पियास, यार वहन हि आतप त्रात्त 
वध बन्धन आदिक दुख पने, क्रोडि जीम तें जात न भने । 
ञञति संपतेश भाषते मरथों, घोर रत्न सागर में पर्यों ॥' 
नरठ में 
तहां भूमि परत हुख इसो, बीछू सहत उसे नहिं तितों | 
तहां राषशोणित बाहिनी, कमिकुल कलित देह दाहिनी ॥? 
सेमर तर जुत दल अतिपत्र, अति ज्यों देह पिदारे तत्न 
मेरा समान लोह गलि जाय, ऐसी शीत उप्युता थाय ॥' 
तिल-तिल करें देह के खण्ड, अधुर गिड़ेवें दुष्ट प्रचर्द | 
पिच्युनीरते प्याप्त न जाय, तो पशु एक न बून्द लक्टाय ॥ 
तीन लोक को नाज जु खाय, मिटे न भूख कणा न लहाय | 
ये दुःख बहु सागर लों पहे। 
मनुष्य पर्याय 

कर्म योग ते नर तन छहें ॥। 
नननी उदर वत्यों नव भास्त, अंग सकुच हैं पाई त्रात। 
निकप्तत जे दुख पाये घोर, तिनको कहत न आदे छोर ॥ 
बालन मे ज्ञान न खहयो, तरुण समय तह रत रहो | 
अर्घ मृतक' समर बृढ़ापनों, क्लेत्ते रूप लखे आपनो ॥ 

देवगति में 

कमी अकाम निजश करे, मकनशिक में सुर तन घरो | 
विषय चाह दावानत्न हमे, मरत विलाप करत हुःख तहद्यो ॥ 


( १६७ ) 

जो क्यमिनवाती हूं थाय, सम्यन्दशेन बिन दुल पाय। 

तहँ ते चय थावर तन घरे, यों परिितेन पूरे करें ॥ 

उपरोक्त चौपाइयों का प्रर्थ यह है कि यह भ्रात्मा अनादि काल 
से परद्रव्य परिणति के कारण अनन्त पर्याय को घारण करती हे। 
जिस ग्रात्मा की पर्याय बुद्धि हो जाती है वह उसी पर्याय बुद्धि में 
राग परिणरति करके भ्रनन्‍्त पर्याय का कर्ता धर्ता हो जाता है। 
इसलिए अपने को पर द्रव्य का कर्ता मानता है भौर बिगाढ़ने बनाने 
'की भी कल्पना करता है। परन्तु जब इस जीव को ज्ञान हो जाता 
है तब पर द्रव्य से अपने भाव को हटा कर स्वभाव में आ्राता है, तब 
अपने स्वरूप में परिणमन करता है, तब उसकी पर्याय बुद्धि हट 
जाती हू 

जेनसिद्धांत के अनुसार ईइवर सष्टिका कर्ता नहीं है और न यह्‌ 
'किसी को सुख दु.ख देता है। जीव स्वय अपने अद्ृष्ट के अनुसार 
सुख दुःख को श्राप्त करता है। जो जिस प्रकार के कृत्य करता 
है, कार्माण वर्गणाएं उसी रूप में श्रा कर आत्मा मे संचित हो जाती 
है, और समय आने पर शुम या अद्युभ रूप मे फल भी मिल जाता 
है | जब जीव स्वयं ही कर्ता और फल का भोक्ता है तो फिर भ्रपनी 
रक्षा के लिए भगवान की प्रार्थना क्यों की गई है ? भगवान तो 
'किसी को सुख दु:ख देता नही और न किसी से वह प्रेम करता है। 
उसको दृष्टि मे तो पुरयात्मा, पापात्मा, ज्ञानी, भुख, साछु, 
असाघु सभी समान हैं फिर प्रार्थना करने वाले से भगवान प्रसन्न 


( (टू ) 


बयीं होगा ? वीतरागी प्रभु में प्रतन्‍्नता रूपी प्रसाद संभव नहीं ॥ 
ऊँसे वीतरागी प्रश्मु किसी पर नाराज नहीं हो सकता है, उसी 
प्रकार किसी पर प्रसन्न भी नहीं हो सकेगा । अत्तः अपनी रक्षा के 
लिए भगवान को पुकारना कहाँ तक उचित है ? 
इस झांका का समाधान यह है कि भगवान की भक्ति करने से 
मतत की भावनाएं पविन्न होती है, भावनाओं के पविन्न होने से स्वत्तः 
पुरय का बन्ध होता है जिससे जीव का कुगति से उद्धार हो जाता 
है । वास्तव में मगवान कसी का भी उपकार नहीं करते भ्रौर न 
कसी को क्सी भी तरह की सहायता देते है। उनकी भक्ति, 
स्तुति, श्र्चा ही मन को पूत कर देती है, जिससे जीव को पुरय 
आख्रव होता है और आगे जाकर या तुरन्त हो सुख की उपलब्धि 
हो जाती है। इसी प्रकार निन्‍दा बरने से भावनाएं दृषित हो जाती 
है, विकार जागृत हो जाते है, जिससे पापाश्नव होता हे, श्रतः. 
निन्‍्दा करते से दुःख की प्राप्ति होती हे । 
प्रत्येक व्यक्ति की प्ात्मा में परमात्मा बनने की योग्यता वर्तमान 
है। मुलतः आ्रात्मा णुद्ध है, इसमें परमात्मा के सभी गुण वत्मान हैं। 
जब कोई भी जीव अपने सदाचरण, ज्ञान और सद विश्वास हारा 
अजित कर्म संस्कार को नष्ट कर देता हे, अपने आ्रात्मा सेशारे 
कालुष्य को थो डालता है तो वह परमात्मा बन जाता है। जेन 
दर्शन में शुद्ध श्रात्मा का नाम ही परमात्मा है, श्रात्मा से भिन्‍त कोई 
परमात्मा नहीं है । 
उसके ज्ञान, पक बा कैब 
हैं, तब तक बह 


( १६९ ) 


परमात्मा नहीं बन सकता है। इन समस्त आवरणों के दूर करते 
ही आत्मा ही परमात्मा बन जाता है। श्रतः यहाँ एक परमात्मा 
नहीं है बल्कि अनेक हैं । सभी ुद्धात्माएं परमात्मा हैं । 


परमात्मा बनने पर ही स्वतन्त्रता मिलती है, कर्म बन्धन की 
पराघीोनता उसी समय दूर होती है। व्यवहार की दृष्टि से 
परमात्मा बनने में परमात्मा की भक्ति सहायक है । उसकी पूजा, 
गुण-स्तुति जीवात्मा को साधना के क्षेत्र में पहुंचा देती है। 
निश्चय को दृष्टि से जीवात्मा को अन्य क्सी के ग्रुणों के स्तवन 
को आवश्यकता नही, उसे अपने हो गुणों की स्तुति करनी 
चाहिए । भ्रपने भीतर छिपे भुणशों को उदबुद्ध करना चाहिए | जीव 
निश्चय से अपते चेतन्य भावों का ही कर्ता है भ्रौर चेतन्य भावों 
का ही भोक्ता है। कर्मों क। कर्ता और भोक्ता तो व्यवहार की 
दृष्टि से है। भ्रतः परमात्मा की शरण में जाना, पूजा करना 
श्रादि भी प्रारम्मिक साधक के लिये हैं, प्रौढ़ साधक के लिए भ्रपना 
चिन्तन हो-पर्योप्त है । 


अनेक योत्रि पर्याय के गर्भ का दुःख-- 
नाना गर्भदि पुद्दिट पुटूटि पोरमद्टें रूपु जोहंगठ । 
नानाभावदे तोट हु शोट हु चडेदें मेयमेच्चि दंग 


नाना मेददोलु इप्रुडु तनिदें चिः सालदे कंड मिं 
सेनय्या | उऊुंमटुपरे ! करुणिसां ! रत्वाकराधीश्वरा] ॥२३॥ 


(६ २०० ) 
है रत्नाकराघीदवर ! 


मैं अनेक प्रकार के प्राणियों की बुक्षि में जन्म लेकर श्राया हूँ 
ताना प्रकार के आकार और वेष को घारण किया है । इस शरीर 
के लिए लाना कार्य किये हैं, तथा भाहारादि को खाते खाते तृप्त हो 
गया हूँ। तो भी इच्छा की पूर्ति नहीं हुईं। भगवन्‌ ! ऐसे दुखियों 
को देख कर भी तुम दया नहीं करते, कृपा करो भगवन्‌ ! 
ग्न्थकार ने उपरोक्त इलोक में यह बतलाया है कि इस जीव 
ने इन्द्रिय विषय भोगों में लवलीन होकर श्रनादि काल से भ्रमन्‍्त 
जन्म धारण किये हैं तो भी इसको सुख और शांति किसी पर्याय 
में श्रमी तक प्राप्त नहीं हुई । प्रत्येक शरीर में जन्म धारण कर, 
प्रत्येक प्राणी के गर्भ में उत्पन्त होकर, जन्म लेकर अतोदि काल 
से अ्रतन्‍्त दु.ख सागर में भ्रमण कर रहा है। बलभद श्राचार्य ने 
कहा है-- 


उत्पन्नोत्यत्िदोषधातुमल्बद्देहो।स कोपादिसान्‌ । 

साधि न्याधिरास भ्रदीशचर्रितोइस्य५स्यात्मनों वंचकः | 

सृत्युव्याक्षमुखान्तरो&अस जरसा भ्रस्तोडसि जन्समिनू | वृधा 

कि सत्तोसि च॒ कि हितारिरहितो कि घासि बद्धसप्‌ह:॥ ५४ 

हे ्रनन्‍्त जन्म के धारण करने वाले अज्ञानी जीव ! तुने इस 

संसार कौ अनेक योतियों मे उत्पन्त होकर महादोष रूप घातु 
मलिनता से युंक्त शरीर घारण किया भौर क्रोध, मान, माया, लोभ 
का घारक हो करके भन की चिस्ता और उनकी व्याधि से पीड़ित 


( २०१ ) 

होकर स्व पर का ज्ञान भूल गया श्रौर आचारहीन होकर 
अमदय भद्य का विचार न करके दुराचारी हुआ । अपने को 
“ठगने वाला तू जन्म मरण को प्राप्त हुआ और उत्तन्‍त होकर 
अपने कल्याण का कत्रु बन गया | शौर हमेशा प्रकल्याण को वाँछा 

“करता रहा है । 
भावार्थ--संसार में शरीर के ग्रहण से यह जीव जन्म मरश 
“कर रहा है संसार का भूल कारण कुबुद्धि अ्ज्ञानी जीव के भ्रनादि 
काल से है इससे ध्येय में श्रात्म बुद्धि करके नये नये शरीर धारण 
करता है। यह नारकी शरीर को घारण कर महा दुःख उत्प्रन्न 
करने वाली प्रत्यन्त वेदना को प्राप्त हुआ है: और जब देव का 
शरीर घारण करता है वहाँ भी उसको तिल मात्र सुख न मिलने 
'के कारण मानसिक चिन्ता रहती है, वहां भी आयु के अवसान में 
चिन्ता करने लगता है कि मैं स्वर्ग के ऐद्वर्य, विषय भोगों को 
छोड़ कर जा रहा हुँ। ऐसे दुःख करते हुए इस मनुष्य पर्याय में 
अथवा तिमंच पर्याय में शरीर धारण करके अनेक रोग का निवास 
सप्तघातुमव अपवितन्न शरीर को धारण किया। उसमें भी जो 
“मनुष्य का शरीर है वह शरीर महा मलीन आधि व्याधि से भरा 
हुआ और अनेक पीड़ा देने वाला है ऐसे शरीर को धारण करके 
अनन्त काल तक उससे तूने दुःख, पाया और उस मनुष्य पर्याय में 
“हिताहित का विद्वार न रहने के कारण कुसगति से युक्तायुक्त 
श्राह्र का विचार नहीं रहा, उससे दुराचारी बन करके तूने 
अपने जीबन को दुराचार में बिता दिया | तु उस इन्द्रिय विषय के 


( '६०२ ) 


लालच में निर्दयी होकर दुसरे जीवों का घातक बन गया । परिणाम 
में असत्यवादी हुआ । पर स्त्री का रमण, बहु आरम्भ ऐसी अनेक 
बुरी भावनाओं को उत्पन्न करने वाले निन्‍्धय शरीर को .तुने 
घारण किया फलतः तुने नीच कुल में जन्म लिया। तुने क्रोध, 
मान, माया, लोभ के वशी भरत होकरके अपने आत्मा को आप ही 
ठग लिया । स्वयं ही आत्मघाती हुआ, इससे तू अ्रनेक जन्म मरण 
'करता रहा और आगे भी करने का उद्यम कर रहा है । परन्तु, 
आ्रात्म-हित की चिन्ता तेरे हृदय में तिल मात्र भी नहीं है। 

तू श्रपने श्राप हो श्रपना वेरी बन गया है । अरब, है जीव ! तू श्री 
शुरु का उपदेश मान करके विषय कषाय से विमुख होकर भ्रभाचार 
को त्याग कर सदाचार का धारी बन । आत्म-कल्याण के प्रति रुचि 
रख | स्व भ्रौर पर का ज्ञान प्राप्त कर । ये ही सदगुरुका उपदेश 
है। इससे जन्म, मरण और जरा दूर हो करके असली आत्म 
स्वरूप की प्राप्ति हो सकती है। ऐसे पवित्र १८ दोष रहित देव, 
निर्मल भ्र्थात्‌ पाप रहित, परिग्रह रहित,गुरु, श्रहिसामयी धर्म को 
प्रतिपादन करते वाली पवित्र जिनवाणी का सहारा लेकर अपने: 
झात्मा को विद्युद्ध करो। 

प्राचार्य कुन्दकुन्द ने भावपाहुड में जन्म-मरण का वास्तविक 
चित्रण करते हुए लिखा है-- 

है जीव ! तू भ्रनेक माताओं के भ्रपवित्र, घिनावते श्रौर पापरूप- 
मल से मलिन गर्भ स्थानों में बहुत समय तक रहा है। 

तूने भ्रतन्‍्त जन्मों में मिन्‍न सिन्‍न माताओं के स्तनों का इतना 


( २०३ ) 
अधिक दूध पिया है कि यदि वह इकट्ठा किया जाय तो समुद्र के 
जल से भी बहुत भ्रधिक हो जाय । ह 
है जीव ! तुम्हारे मरने के दुःख से भो भिन्न भिन्‍न जन्मों ग्रे 
'मिन्‍न भिन्‍न माताओं के रोने से उत्पन्त भांखों के आंसू यदि इकटूठे 
किये जांय तो समुद्र के जल से भी अनन्त गुते हो जांय । 
इस अनन्त संसार समुद्र में तुम्हारे शरीर के कटे और छोड़े हुए 
बाल, नाखून, नाल भर हड्डी आदि को यदि कोई देव इकट्ठा करें 
तो मेरु पंत से भी ऊँचा ढेर लग जाय | 
अय्पा [ कुत्मितयोनियोट्चुसुलबु देतानेत चिः नारु वी। 
मेय्येत्तेन्नय निमंल प्रकृतियेन्ति देह व्याधियिं ॥ 
युय्यल्वेत्तिहदेत लेन्न निजवेत्तोयदेज्न निम्पत्तद-- । 
म्मय्या रचितु रक्षिमा तटुबिदें रत्वाकराघीखवरा ! ॥२४॥ 
है रत्नाकराघीश्वर ! 
मल भ्रौर दुर्गन्ध से युक्त इस निद्य दवरीर में जाने के लिये क्‍या 
मैंने कहा ? या यह कहा कि मेरा स्वभाव परिघुद्ध है। वया मैंने 
नहीं कहा कि इस दारीर में रोग और रोग से दुःख उत्पन्न 
होता है ९ क्या मैने नहीं कहा कि मेरा यथार्थ स्वरूप ऐसा है ? है 
घर्माघिपते ! अपने हाथ का सहारा देकर आप मेरी रक्षा करें, 
इसमें विलम्ब क्यों प्रभो ! 
कवि ने इस दलोक में बताया है कि संसार असार है, यह शरीर 
सार रहित है इसलिए इससे ममत्व करके श्रनादि काल से अनेक 


( २०४ ) 


पर्याय धारण करता श्रा रहा है। इसके संसर्ग से इसको चारों गर्तियों 
में कहीं सुख का स्थान क्षण भर के लिए प्राप्त नहीं हुआ । पाप 
और पुरय के उदय से श्रवादि काल से श्राज तक ढुःख ही ढुःख मिले 
है । इसके द्वारा पंच परावर्तन रूप संचार का परिभ्रमण कर रहा 
है । स्वामीकातिकेयानुपैक्षा में कहा है कि-- 
पावोदयेण णश॒रए जायदि जीवो सहदे'द बहुदुक्खं । 
पंचपथार॑ विवि अणोवमं अण्णुदुक्खेहिं ॥ ३४ ॥ 
यह जीव पाप के उदय से नरक में उत्पत्न होता है। वहाँ पाँच 
प्रकार के और उपमा से रहित, विविध दुःख पाता है! 
जो जीव की हिंसा करता है, भूठ बोलता है, पर नारी में 
आ्रावक्त और बहु भ्रारम्मी होता है, बहुत क्रोधी, मानी, श्रति कठोर 
भाषण करने वाला, चुगलखोर, देवनशास्त्र-गुरु का निन्‍दक, बहुत 
शोक दुःख करने वाला जीव मर कर नरक में उत्पन्त होता है भर 
बहाँ अनेक प्रकार के दुःख सहन करता है। 
पांच प्रकार के दुःख 
असुरोदीरियदुब्ख सारीर मोणस तह बिबिद 
खितुन्भुव च तिव्यं अण्णोण्णकर्य 'च पंचविहं || १५ ॥। 
नरक में असुर कुमार देवों द्वारा दिया गया दुःख, शारीरिक, 
मानसिक, क्षेत्र जन्य तथा परस्पर दिया गया दुःख ऐसे पांच प्रकार के . 
कु हैं ।अ्र्थाद्‌ तीसरे नरक तक असुर कुमार देव कुतूहल वश तार- 
कियों को ,परस्पर लड़ाते हैं। उनका शरौर भ्रनेक रोगयुक्त धृरित 


( २०४ ) 
और दुःखदायी होता है । वहां उनके चित्त महाक्रपरिणाम वाले 
होते हैं, जिससे उन्हें दुःख होता है। नरक क्षेत्र अनेक उपद्रवों से युक्त 
होता है। पुनः परस्पर बेर के संस्कार से छेदन भेदन इत्यादि भ्रततेक 
प्रकार का दुःख भोगना पड़ता है । वहां परस्पर मे तिल तिल करके 
उनके दारीर के खरड २ करते हैं, वज्ञ से पीटतें हैं भ्रौर उसे मसल 
कर कुरड में डाल देते है । ऐसे अनेक प्रकार के दुःख वहां इस जीव 
को भोगने पड़ते है । 
नरक क्षेत्र का तथा नारक्की के परिणाम का दुःख 
सब्वंपि दोदि णरये खित्तसहावेश दुक्खदं असुह। 
कुविद[ वि सब्बकालं अणगुरण दोंति णेरइया ॥ ३८॥। 
नरक में क्षेत्र स्वभाव से सर्वन्न दुःख ही दुःख है भौर वहाँ पर 

दोत्र अत्यन्त अल्युभ होता है। तारको जोबव हमेशा परस्पर क्रोध 
करते हैं । श्र्थात्‌ वहां का क्षेत्र स्वभाव से दुःख से मरा हुआ है। 
नारकी परस्पर क्रोधित होकर आपस में मरते हैं, मारते हैं और 
हमेशा दुःख ही देते है । 


वियंच गति का दुश्ख 
तत्तो णीसरिऊणं जायदि तिरण्सु बहुवियप्पेप्ु । 
तत्थ वि पाप्रदि टुःरू गब्से विय छेवणादीयं॥ ४० ॥ 
उस नरक से निकल कर अनेक भेद वाले तिर्य॑च योनि में 
उत्पन्न होते है। वहां भी गर्भ सम्बन्धी दुःख ही दुःख पाते हैं। और 
छेंदनादि हो करके अनेक दुःख पाने पड़ते है । 


( २०६ 
मनुष्य गति के दुःख 
अटद्द गव्सेवि य जायदि तत्य वि शिवदीकयंगपच्चंगो । 
बिसद्दृदि तिव्बं दुच्खे खिपगमसाणों वि जोणीदों ॥ ४४॥ 

जिस समय गर्भ में उलन्न होते हैं, वहाँ भी नौ महीने तक सुकड़ 
कर बेठता पड़ता है। हाथ पांव अंगुली श्रादि अंग प्रत्यंग बनने में 
अनेक प्रकार के दुःख मोगने पड़ते हैं। जब तक योनि के भीतर 
पड़ा रहता है तब तक तीक्न दुःख भोगने पढ़ते हैं| भौर जब योचि 
से निकलता है, तब श्रपार पीड़ा होती है। 

गर्भ से निकलने के बाद बाल भ्रवस्था में किसी के माता पिता 
भर जाते है। तब पराये उच्छिष्ट पर निर्भर रहना पड़ता है और 
अनेक श्रकार के दु-लों को मोगना पड़ता है। यह सभी पाप का 
फल है। यह जीव पाप के उदय से अशुभ नाम, भ्रामु श्रादि की बह 
से ऐसे दुःख सहन करता है जिसका कोई भी वर्शव नहीं कर सकता 
है।' वस्तुत: देखा जाय तो इस संसार में पाप ही पाप है दान, पुजा, 
व्रत, तप, ध्यानादि से भी यह जीव पुण्य का उपाजेन नहीं करता 
है क्‍योंकि वह बड़ी भज्ञानी है श्रोर हमेशा संसार में इच्द्रिय सुख में 
संलग्न रहता है । । 

इंसरी ओर इस संसार में मनुष्य पर्याय धारण करने केबाद 
सम्पन्दृष्टि होकर सम्यक्‌ श्रद्धा वाला होना, पुनः मुनि या श्रावक के 
ब्रत को पालन करना तथा उपशम भाव होना, मन्‍्द कबाय रूप 
परिराम होना अथवा किये हुये पापों का पश्चातताप करना, गा 


( 'रव७ ) 


करना, अ्रपने दोषों को गुरुजन के निकट आ्लाकर कहना ऐसे 
परिणामों का होना और ऐसे परिणामों से युक्त पुणय प्रकृत्ति वाला 
मानव उत्पन्न होना यह संसार में बहुत कठिन है। पुणय युक्त को 
भी इष्टवियोगादि बताते हैं -- 


पुण्णजुद॒स्स वि दीसइ इट्ठविश्रोयं भ्रणिट्ठसंजोयं । 
भरहो वि साहिमाणो परिज्जओ लहुयभायेण || ४६ ॥ः 
पुएय युक्त मनुष्य को मी इप्ट वियोग श्रौर अ्रनिष्ट संयोग देखने 
मे श्राता है। देखो अभिमान सहित भरत चक्रवर्ती को छोटे भाई 
बाहुबली से अपमान सहना पड़ा । जिनके सातिशय पुण्य का उदय 
था, उनको भी दुःख मिला तो फिर संसार में सुख किसी को भी 
'नही है। भरत चक्रवर्ती के पुष्य उदय से लौकिक विश्वृतियों को 
कोई कमी नहीं थी, किन्तु अपने भाई बाहुवलि के हाथों उन्हें जो 
पराजय मिली, उसका दुःख, अपमान की वेदना और तिरस्कार 
का कष्ट उन्हें भी उठाना पड़ा। इस दुःख से वे स्वयं श्रपनी ही 
दृष्टि में छोटे हो गये | तव फिर भ्रन्य साधारण जनों के दुःखों की 
चर्चा ही क्‍या है । 


इस संसार में जितने भी पदार्थ हे, जो भोज्य वस्तु है,वे 
पुएयवान को ही मिलती है। श्रौर फिर यह पुएय भी किसी को मिल 
जाय तो उसकी समी इच्छाये पुर्ण नहीं होतीं भ्र्थात्‌ बढ़े पुएयवान 
को भी वांच्छित वस्तु हमेशा नहीं मिला करती, मनोरथ सदा पूरा 
'नहीं हो सकता। जब मनोरथ पूरा नही होता तब उसे दुख ही 


( रेण्८ ) 

होता है। 

संज्तार में प्रायः देखा जाता है कि पाप झौर पुराय सभी के समान 
नहीं हैं। किसी मनुष्य के स्त्री नहीं है, किसी के स्त्री है तो पृत्र 
नही हैं। किसी को पुत्र की प्राप्ति है, किन्तु वह रोग सहित है। 
कोई निरोगी है तो उसको घन की प्राप्ति नही है । किसी को धन- 
घान्य की प्राप्ति हो जाय तो उसे शीघ्र ही मृत्यु प्राप्त हो जाती है। 
इस भव में किसी की स्त्री दुराचारिणी है। किसी का पुत्र शत्रु 
के समान लड़ौकु है। किसी की पुत्री दुराचारिणी है। किसी का 
पुत्र भला भी हो किन्तु वह मर जाता है। किसी की भली स्त्री दुखी 
होकर मर जाती है। इस प्रकार मनुष्य गति में अनेक प्रकार के दुःख 
सहन करता हुआ भी यह जीव धर्म की शोर नहीं देखता है और 
पाप को नहीं छोड़ता है । 


देद गति के दुःख का स्वरूप 

भह कड्टांव इ्बाद़ देवो तस्स य जायेदि माणस॑ दुच्ख । 

इट्हू सहदंढीणं देवाणं रिदिह संपत्ती । ।१८ ॥॥ 

यदि बहुत कष्ट पाकर देवगति भी भाप्त हो गयी तो 
ऋद्धि के धारक वड़े देब की ऋषि को देख कर मन में दुःख उत्पन्‍्त 
होता है। मह॒द्धिक देव को इष्ट ऋद्धि न होने से दु-द्च होता है 
अप विपय के आधीन सुख हैं। उनको भी बहां तृप्ति नही होती 
है वहाँ भी तृष्णा वढ्ती जाती है 

इसलिए संसार में देखा जाय तो किसी को भी सुख नहीं है, सर्वन् 


( २०६ ) 

दुःख ही दुःख है। ऐसे असार दुःख के सागर भयानक संसार मैं, 
विचार कीजिए तो छुख लेशमात्र नही है केवल दुःख ही दुश्ख है । 
फिर भी जीव संसार में पर्याय बुद्धि के द्वारा अनेक योतियों में उत्प- 
न्‍न होकर उसी को सुख मान लेता है। वह श्रज्ञानी है भौर ये ही 
अज्ञान का कारण है। है श्राशियों ! तुम देखो कि मोह के माहात्म्य 
से, पाप के निमित्त से राजा भी मर करके विष्टा का कोड़ा होता है 
झौर उसी में सुल मानता है। 

झनादि काल से यह जोव संसार में परिभ्रमण कर रहा है। 
लोकाकाद् में कोई स्थान ऐसा नही, जहाँ यह उत्पन्न न हुआ हो, 
ऐसा कोई जीव नही, जिसके साथ इसके अनेक प्रकार के सम्बन्ध न 
हुए हो | यहाँ तक कि जो पिता है वह मर कर पुत्र हो जाता है। 
स्‍त्री है, वह मर कर पुत्री वन जाती है ! इस तरह प्राणी के एक 
ही भव में अनेक सम्बन्ध हो जाते हैँ । वसन्‍्ततिलका वेश्या के एक 
ही भव में श्रठारह नाते हुए, उसके सम्बन्ध में श्राचार्य बतलाते हैं-- 

घुत्तो वि भाओ जाओ सो वि य भाशरो वि देवरो होदि । 

माया होइ सबची जण॒णों वि य द्वोइ भचारो ॥ 

एयम्सि भवे एदेः संदंधा होंति एय जीवस्स । 

अण्णभवे कि भरुणइ जीवा्ं घम्मरहिदाणं ॥ ६५ ॥ 

एक जीव के एक भव में केसे कसे सम्बन्ध हो जाते हैं, ये 
वतलते हैं । पुत्र तो भाई हुआ, पुनः भाई था वह देवर हुआ, माता 
थी वह सपत्नी हुई, जो पिता था वह भरतार हुआ, इस प्रकार[के 


( २१० ) 
सम्बन्ध वसन्ततिलका वेश्या के हुए । यह कथा संसार के सम्बन्धों 
पर वास्तविक प्रकाश डालने वाली है-- 


एक्क ही भव से अठारह नातों की कथा 


मालवदेश, उज्जेन में राजा विश्वसेन और सुदत्त तामक श्रेष्ठी 
थे। सेठ सोलह करोड़ का धतती था। वह वसन्ततिलका वेश्या में 
आसक्त था। सेठ ने वेश्या को अपने घर में रख लिया। जब वह 
गर्भवती हो गई तो घर से उसको निकाल दिया । वसन्ततिलका के 
घर पुत्र तथा पुत्री का जोड़ा हुआ । तिरहकृत होकर निकाले जाने 
से वेश्या अ्रत्यन्त खेदखिन्त हुई । उसने दुखित होकर दोनों बालकों 
को भिन्न भिन्‍न वस्त्रों में लपेट कर पुत्री[को दक्षिण दरवाजे में फेंक 
दिया, उसको वहाँ प्रयाग निवासी बंजारे ने उठा लिया श्रौर भ्रपन्ती 
स्त्री को सौप [दया । उसका नाम कमला रखा । तथा पुत्र को उत्तर 
दिशा में फेंक दिया, उसको साकेतपुर के एक सुभद्र तामक बंजारे 
ने उठा लिया भ्रौर अपनी स्त्री को सौप दिया। उसका नाम धनदेव 
रखा पुर्वोषाजित कर्म के निमित्त से धनदेव का विवाह कमला के 
साथ हुआ। इस प्रकार भाई भरतार बना। इसके बाद धनदेव 
व्यापार के सम्बन्ध मे उज्जेत गया। वहाँ बसन्त॒तिलका वेश्या से 
लिप्त हुआ तब उसके संसर्ग से पुत्र हुआ, उप्तका नाम वरुण रखा | 
पुतः एक दिन कमला ने मुनि से इस सम्बन्ध में पूछा, तब मुनिराज 
ने इसका सम्बन्ध जेसा था देसा कहा | 


( ३२१११) 
इनके पूर्व सत्र का व्शन 
उज्जेन नारी में सोमशर्मा नामक एक ब्राह्मण रहता था। उस 
के काइयपी नाम की स्त्री थी । उसके श्रग्निशृति और सोमभूति 
नामक दो पुन्न थे। दोनों कही से पढ़ कर आा रहे थे। मार्ग में 
जिनदत्त घुनि से उनकी माता जो जिनमतो नामक श्रजिका थी, 
को शरीर की साता पूछते हुए देखा। आगे जिनभद्र नामक मुनि से 
सुभद्रा श्रजिका को साता पूछते हुए देखा। तब दोनों॥भाईयों ने 
हास्य किया कि तरुण के वृद्ध स्त्री और वृद्ध के तरुण स्त्री,विघाता 
ने खूब जोड़ी रची है। ऐसे हास्य के पाप से वे दोनों मरकर सोम- 
शर्मा तो वबसततिलका हुआ । पुनः अग्निभूति भर सोमश्रृति दोनों 
भाई मरकर वसन्ततिलका के पुत्र और पुत्री हुए वहां उन्होंने 
कमला और धनदेव नाम पाया । पुनः घसन्ततिलका-धनदेव के 
संयोग से वरुण नामक पुत्र हुआ | ऐसा सुनकर कमला को जाति- 
स्मरण हुआ | तव वह उज्जेन नगर में वसंततिलका के घर गई। 
वहाँ वरुण पालनेमें फूल रहा था। उसको देखकर कहने लगो कि 
है बालक ! तेरे साथ मेरे छः नाते है। तुम सुनो-- 
(१) मेरा पति जो धनदेव है, उसके संसर्ग से तू हुआ, तो मेरा 
भी पुत्र है। 
(२) धनदेव मेरा सय्ा भाई है, तु उसका पुत्र है इसलिए 
मेरा भतीजा हुआ्ना । 
(३) तेरी माता वसन्ततिलका है, वही मेरी माता है, इसलिए 


( ११२ ) 
तू मेरा भाई है। 

(४) तू मेरे पति घनदेव का छोटा भाई है इसलिए, तू मेरा 

देवर भी है। 

(४) धनदेव मेरी माता वसन्‍्ततिलका [का पति है, इसलिए 
धनदेव मेरा पिता हुआ, उसका तू छोटा भाई है, इसलिए तू मेरा 
चाचा भी है। 

(६) मै वसन्ततिलका की सौतन हूँ इसलिए घनदेव मेरा पुत्र 
हुआ इसके पुत्र के नाते तू मेरा पोता हुआ | 

इस प्रकार वरुण के साथ जब वह छः नाते कह रही थी, तब 
चसब्ततिलका वहाँ आई और कमला से बोली- तू कौन है जी भेरे 
पुन्न के साथ छः नाते सुनाये है। तब कमला बोली, तेरे साथ भी 
मेरे छः नाते हैं। 

(१) प्रथम तो तू मेरी माता है वर्योकि मैं घनदेव के साथ तेरे 
ही उदर से युगल पेदा हुई हूँ । 

(२) घतदेव मेरा भाई है, उसकी तू स्त्री है, इसलिए मेरी 
भावज है । 

(३) तू मेरी माता है, तेरा पति धनदेव मेरा पिता हुआ, उस 
की तू माता है इससे मेरी दादी है। 

(४) मेरा पति घनदेव है, उसकी तृ स्त्री हैं इसलिए तु मेरी 
सौतन भी है । 

(५) घनदेव तेरा पृत्र है, वह मेरा भी पुत्र हुआ तु उसकी 

सस्‍्थी है इसलिए तु मेरी पृन्र-वध्रू भी है। 


( २१३ ) 
(६) मैं धनदेव को स्त्री हूँ, तू घनदेव की माता है इसलिए तू 
मेरी सास भी है। 
इस प्रकार वेश्या छः नाते सुत कर मन में विचार करने लगी 
और उसो समय वहाँ घनदेव आ्राया । उमक्ो देख कर कमला बोली 
कि तुम्हारे साथ भी भेरे छः नाते हैं-- 
(१) प्रथम तो तू और मैं इसी बेइपा के उदर से युगल उत्पन्न 
हुए थे इसलिए तू मेरा भाई है । 
(२) वाद में तेरा मेरा विवाह हो गया, भ्रतः तू मेरा पत्ति है। 
(३॥ वसन्ततिलका मेरी माता है, तू उसका पति है, इसलिए तू 
मेरा पिता भी है। 
(४) वरुण तेरा छोटा भाई है, भ्रतः वह मेरा काका है। इस 
लिए|काका का पिता होने से तू मेरा दादा भी हुपरा । 
(५) मैं वसन्ततिलका की सौतन हूँ भ्ौर तू मेरी सौत का पुत्र 
है इसलिए तू मेरा भी पुत्र है। 
(६) तू मेरा पति है, इसलिए तेरी माता मेरी सास हुई । पुन 
सास का पति होने से तू मेरा ससुर भी हुआ्ना। 
इसलिए एक ही भव में एक्र ही प्राणी के १८ नाते हुए 4 यह 
संसार की कैसी विचित्र विडम्बना है | यह जीव पाँच प्रकार 
संसार में परिभ्रमण करता फिरता है । इसलिए कहा है कि-- 


संसारो पंचविद्ों दव्वे खेत्ते तद्देब काले य । 
भवसमणों य चउत्थों पंचमओ भावसंसारो ॥ ६६॥ 


( २१४ ) 

संसार पांच प्रकार का है--द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव झौर साव ॥ 
इसमें नादि काल से अमर करता हुआ यह जीव मनुष्य गति को' 
प्राप्त हुआ है। स्वपरिण॒ति को भूल करके यह अपने पुरुषार्थ से इस 
लिथय शरीर को घारण करता है। शरीर मलमूच्र का ढेर है, 
तितास्त भ्रपवित्र है, जड़ है, इसका श्रात्मा के साथ कोई सम्बन्ध 
त्तही । परन्तु मिथ्यास्व के वद्य जो सस्कार भ्रजित चले प्रा रहे हैं, 
इससे जीव को यह निद्य शरीर धारण करना पड़ता है। यह जीक 
इस शरीर को धारण नहीं फरना चाहता है, इसके स्वभाव से 
विपरीत होने के कारण यह प्रनिच्छा से प्राप्त हुआ है। जब तक 
इस पर वत्तु रूप शरीर में यह जीव श्रपनत्व की प्रतीति करता 
रहेगा, तब तक यह पर सम्बन्ध से छुक्त नहीं हो सकता है । 

शरीर के साथ रोग क्षोक मोह आदि नाना प्रप॑च लगे हुए 
है। यह सब प्रतिभरण परिणाम वाले पुद्गल की पर्याय है। शरीर 
भी पौदगलिक है, ये सुख झ्रादि भी पुद्गल से उत्पन्न हुए हैं । 
इनके आने पर सुखी-दुखी नही होना चाहिए । साधक में जब तक 
ब्यूबता रहती है, वह अपने भीतर पूर्ण वोतरागी चारित्र का दर्शना 
नहीं करता है। वीतराग भगवान के आददों से स्वत: अ्रपने भीतर 
के शुरयों को जाग्रत करना साधक का काम है। साधक भगवान को 
मोह, राग-देष, जन्म-मररा, बुढ़ापा श्रादि से रहित समझ कर उनके 
प्रादर्श द्वारा अपने को भी इन दोषों से रहित बनात्ता है। वह अपनी' 
भ्ात्मा भगवान की झआात्मा से मिलाता है-तुम्हारे गुणो के चिन्तन 
करने से मैं अपने स्व और पर को पहचानने लगता हैँ। इस कारण 


( २१४५ ) 


मैं भ्रनेक श्रापदाओों से बच जाता हूँ। मैं आपके गुणों के मनन से, 

धरीर, स्त्री, कुट्रम्ब श्रादि भेरे स्वभाव से विपरीत हैं, इस बात को 
मली भाँति समभ जाता हूँ । प्रभो ! जीवन का ध्येय समस्त दूषरणों 
झौर संकल्प विकल्पों से सुक्त हो जाना है। शुम भौर अछुम विभाव 
परिणति जब तक आत्मा में रहती है, तब तक यह श्रपन्ता कल्याण 
कर नहीं पाता | श्रतः हे प्रभो ! आपके गुणों के हारा श्रपने पराये 
का भेद अश्रच्छी तरह होने लगता है । इस प्रकार की भक्ति करते से 
प्रत्येक व्यक्ति श्रपना कल्याण कर लेता है। श्रतः प्रत्येक व्यक्ति का 
उत्थान अपने हाथ में है। भगवान भक्त के दुःख को या जन्म मरशा 
को टूर नहीं करते हैं | क्योंकि वे बीतरागी हैं । संसार के किसी भी 
पदार्थ से उन्हें राग-हेष नहीं हे। उनके गुणों का चिन्तन श्रौर 
पर्यालोचन करने से सिद्धात्मा की शअनुश्नति होने लगती है, जिस- 
से जोव अपने कल्याण पथ में लग जाता है। साधक के चंचल मन 
को भक्ति स्थिर कर देती हे । साधक श्रपनी अनुभूति की ओर बढ़ता 
है। ये ही साधक को सहारा देता है। इसलिए भव्य जीव ! रुचि 
पूर्वक भगवद्‌ भक्ति की जाबे तो संसार से मुक्त होने मे देर नहीं 


गी 
हे में वेराग्य होता है परन्तु सुख में वेराग्य होना श्रत्यन्त 
दुर्लभ है--- । 
दारिध्र' कविदंदु पायुदु पगेगर्‌ मासंकेगोंडेदु ढु-- 
बिर व्याधि मठोत्तिदंद! मनदोक्‌ निर्वेममककु बठि ॥ 


( २१६ ) 
ककारोग॑ करेदंहु पेरि लग वादुंद् वादुंद्वि दें- । 
वैराग्यं तशेदोर दंडिसुबुदों । सत्वाकराघीखरा ! ॥२५॥ 
है रत्नाकराधीदवर ! 
दारिद्रय के समय, शत्रु के श्राक्रमण से भयभीत हो जाने के 
समय तथा दुःसाध्य रोग से झाक्रान्त हो जाते पर मनुष्य में वेराग्य 
उत्पन्त होता है| किन्तु व्याधि के नष्ट होने, शत्रु के परास्त होने 
तथा सम्पत्ति के पुनः प्राप्त होने पर यदि बेराग्य उत्पन्न न हो तो 
ससार से पृथक नहीं हुआ जा सकता । भावार्थ यह है कि सुख में 
वैराग्य का उत्पन्त होना श्रेयस्कर है । 
कवि ने इस इलोक में वेराग्य को दुर्लभ बताया हे। मनुष्य 
पर्याय भी दुर्लम है। इस दुर्लभ मनुष्य पर्याय में वेराग्य की भावनों 
उत्पन्न नही होती । जीव इन्द्रिय-विषयों में मग्न होकर अपने कर्तव्य 
को भूल जाता है| संयम के कर्म की दृष्टि नष्ट हो जाती है। इस- 
लिए कवि ने कहा है कि सारी उम्र इन्द्रिय-विषय भोगता रहता 
है किन्तु भ्राने वाली मृत्यु को देख कर भी श्रपने हित का विचार 
नही करता । एक कवि ने कहा है कि श्रमुल्य जीवन को व्यर्थ नहीं 
गंवाना चाहिए-- 
ल्ब्ध्चा सुदुलेभमिदं बहुसस्भवास्तं । 
सानुष्यसथेद्सनित्यमपाह घीरः ॥ 
तू यतेत न पतेदलुसृत्यु थाब-- 
ज्िप्रेवसाय विषयः खलु सर्बेतः स्थात्‌ ॥ २६ ॥ 


( २१७ ) 
यद्यपि यह मनुष्य शरीर है तो भ्रनित्य ही-भृत्यु सदा इसके पीछे 

क्षगी रहती हे। परन्तु इससे परम पुरुषार्थ की प्राप्ति हो सकती 
है, इसलिए भ्रनेक जन्मों के वाद यह श्रत्यन्त दुर्लभ मनुष्य शरीर 
पाकर बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि शीघ्र से शीघ्र मृत्यु से पहले 
ही मोक्ष प्राप्ति का प्रयत्त करले | इस जीवन का घझुल्य उद्देश्य मोक्ष 
ही है। विषय भोग तो सभी योनियों में प्राप्त हो सकते हैं, इसलिए 
उनके संग्रह में यह अम्ृल्य जीवन नहीं खोना चाहिए । 

इसलिए मनुष्य को जब तक रोग दरिद्रता भ्राकर न घेरे, तब 
तक आत्मा की सिद्धि करना अत्यन्त आवश्यक है। अर्थात्‌ मनुष्य 
को श्रात्म कल्याण करना चाहिए । आत्म कल्याण करने के 
लिये वैराग्य की तरफ भुकना झ्ावश्यक है | तू हजारों कष्ट सहन 
करता है, हजारों यातनाये सहन किया करता है परन्तु झ्ात्म-हित 
के लिए एक पल भी तेरा मन नहीं होता । कितने आइचर्य की बात 
है। भ्गर सुख और शान्ति प्राप्त करना चाहते हो तो वेराग्य की 
तरफ भुकना ही कल्याणकारी है । 

इसका आहराय यह है कि मनुष्य को दुःख भ्राने पर, दरिद्रता से 
पीड़ित होने पर, किसी बड़े सकट के आने पर श्रथवा किसी की मृत्यु 
हो जाने पर संसार से विरक्ति होती है। वह संसार की क्षणभंगरुरता 
स्वार्थयरता और उसके सघर्षों को देखकर विचलित हो जाता है। 
इन्हें श्रात्मा के लिए प्रहितकर सममता है । 

क्षशिक विरक्ति के आवेश में संसार का खोखलापन सामने 
आता है। भ्राज जो घन के मद में चूर लक्ष्मी का लाल माना जाता 


( रश८ ) 

है, कल वही दर दर का भिखारी बन जाता है। श्राज वह जवान 
है, अकड़ कर चलता है, एक ही मुक्के से सेकड़ों को घराशायी कर 
सकता है ! कल वही छुढ़ापे के कारण लकड़ी टेक टेक कर चलता 
हुआ दिखाई पड़ता है। सुन्दर से सब कोई प्रेम करते हैं! वही कल 
रोगी होऋर दरिद्र हो जाता है। तात्पर्य यह है कि यौवन, घन, 

शरीर, प्रशुता, वैभव ये सब चंचल है, अ्रतः दुःख के कारख हैं । 

छरीर में रोग, लाभ में हानि, जीत में हार, सुख में दुःख लगा हुआा 

है। विषय भोगों में भी सुख नहीं है। जब भृत्यु श्राती है तब 
मनुष्य को विषय भोगों से पृथक होना ही पड़ता है । अतः झ्ात्मा 
को संसार के सब पदार्थों से भिन्‍्त समझ कर इस विषय भोगों से 
पृथक होना चाहिए । जब तक यह इमशान वेराग्य श्रर्थात्‌ क्षणिक 
वेराग्य रहता है, तब तक जीव कल्याण की तरफ चलता है, किन्तु 
जेसे ही सांसारिक सुख उसे मिले तो वह सब कुछ भूल जाता है। 
इन्द्रिय सुख प्राप्त होने पर श्रात्मिक सुख भूल जाता है। उसका चह्‌ 
वेराग्य अस्थिर होता है किन्तु साधक किसी प्रकार के बेराग्य के 
द्वारा अपने आत्मा का कल्याण कर लेता है। रत्री, पुत्र, घन, 

यौवन. स्वामित्व भर पदार्थों की अनित्यता उसके सामने भरा जाती 
है। जिन पदार्थों में मोह हो जाता है, वह भी दूर हो जाता है। वह 
सोचता है कि मेरा भ्रात्मा स्वतन्त्र अस्तित्व वाला है। स्त्री, पुन्न, 
रिक्‍्तेदार आदि की पआरात्माप्रों स इसका कोई सम्बन्ध नहीं। मैं 


सोह के कारण इन पर पदार्थ में श्रात्म बुद्धि कर ली है । भ्रतः मोह 
को दूर करना चाहिए । 


( २१६ ) 


ये सब.पदार्थ मेरे है ही नहीं। ये तो श्रपना स्वतन्त्र श्रस्तिवर 
रखते हैं। अ्रतः इन्हे मैं भ्रपता क्यों समझ रहा हूँ। ये कुटुग्बी भ्राज 
मेरे हैं, कल मेरे नहीं रहेंगे । दूसरा शरीर घारण करने पर भ्रन्य 
कुठुम्बी मिलेंगे श्रतः यह रिश्ता सच्चा नहीं. झूठा है। संसार स्वार्थ 
का दास है, जब तक मुभसे दूसरों की स्वार्थपृति होती है तब तक 
वे मुझे अ्रमवश अपना मानते है। स्वार्थ के निकल जाने पर कोई 
किसी को नहीं मानता। अ्रतः मुझे अपने स्वरूप में रमण करना 
चाहिए | 

दुःख मे, पंचपरमेष्ठी का स्मरण करना चाहिए । इस शरीर में 
अनेक दुःख भरे हुए हे, उन्हें समता से सहन करना चाहिए- 


मेय्योठुतोरिद रोगदिं मनके बंदायासदिं भीति थ- 

व्य्यो ! णंदोडे सिद्धियें जनकन॑ ताय॑ पल्न बल्क दे: 

गेय्यल्कापरो ताव मुम्मल्सुवरकू डेंदोडा जिन्‍्हेये 
स्पय्या! सिद्धजिनेशयंदोडे सु्ख॑ रत्नाकराधीश्वरा [॥२६ 

हे रत्नाकराघीदवर ! 

शरीर के दुःख से दुःखित होकर अपनी व्यथा को प्रगट करने 

के लिए मनुष्य “हा” ऐसा शब्द करता है। किन्तु ऐसा करने से 
ब्या अपने स्वरूप की प्राप्ति होगी ? रोग से श्राक्रान्द होकर यदि 
कोई माता-पिता का स्मरण करे तो क्या वेसा करने से उसको रोग 
से छुटकारा मिलेगा ? जो लोग ऐसा करते हैं वे अपने लिए दुःख 
को ही बुलाते हैं । ऐसा समझ कर ऐसे समय में जो अपने पृज्य 


( २२० ) 


उसद्ध, परमेष्ठी जिनेश्वर का स्मरण करता है वही सुख का 


अनुभव करता है। 
कवि ने इस इलोक में बतलाया है कि शरीर अनेक दुःखों से 


जरा हुमा है, इस शरीर के भ्रंगुली के घनांगुल श्रभाण भाग में 
प्रसंख्यात रीग हैं। इनकी संख्या नहीं है भ्र्थात्‌ शरीर में जितने 
रोम हैं प्रत्येक रोम में रोग ही रोग भरा हुआ है। यह शरीर रोग॑ 
का एक पुतला है। ऐसे रोगमग्री शरीर में इस भ्रश्ञानी जीव को 
सुख और शांति का नाम नहीं है, उसको दुःख ही दुःख मिलता है । 
आचार्य ने कहा है कि -- 


व्यापत्पवेंसय॑ विरामबिरसं मूल्ेप्यभोगोजित॑ । 
बिश्वकृछुत्ततपावक्ुष्ठकृथिताधु प्रायैश्किद्रितम्‌ ॥ 
मालुष्य घुणमक्तितेक्ञ्दृशं नास्नैकर॒म्यं पुन-- 
नित्सारं परक्ोकवीज्ममबिरात्‌ कत्वेद सारीकुरु ॥८१॥ 


यह मनुष्य शरीर घुने हुए यन्‍्ने के समान है श्रर्थात्‌ कीड़े के 
खाये हुए गन्ने के समान है । यह श्रार्पत्ति रूपी यांठों से परिपूर्ण है । 
अंत में नीरस है, वेसे वह मुल में भी मोगने योग्य नहीं है। इसी 
प्रकार शरीर कोढ़ झ्रादि सयानक रोग के छिद्रों से भरा हुआ है ॥ 
ओर नाम मात्र भी इसमें सार नहीं हे भौर सुन्दर भी नहीं हे। सब 
प्रकार से श्रसार है, इसलिए धर्म काये के श्रलावा और किंसी में, 
इसका उपयोग नहीं हो सकता। इसलिए बुद्धिमानों क्रो इस 
शरीर को धमे साधन के द्वारा परलोक का बीज समझ कर सफल ॥ 


( २९२१ ) 

करना चाहिए | 

भावार्थ --जिस प्रकार काने गन्ने के बीच में गांठ पाई जाती है, 
जसमें रस नही होता पुनः भ्रन्त मे झ्ाक अर्थात्‌ पताई में भी रस 
नही रहता है। मूल में जड़ है। उसमें भी रस नहीं होता । बीच में: 
सम्पूर्ण घुना हुआ है, छिंद्गित है, उसमें भी रस नहीं रहता । इस. 
प्रकार वह काना गन्ना नाम मान्न का गन्‍्ता होता है, परन्तु 
उसमें रस नहीं होता है, इसी प्रकार शरीर श्रादि से अन्त तक 
निस्सार है | भोगने योग्य नही है। यदि उस गन्‍ते को श्रागामी, 
बीज के लिए काम में लाकर जमीन में डाल करके पानी डाला 
जाये तो मीठा गन्ना हो जाता है। इसी प्रकार मनुष्य पर्याय में: 
अनेक प्रकार की श्रार्पत्ति है । उसमें सुख नहीं है। नेक 
प्रकार की व्याधि वाघाएं उसमें मरी हुई है इसलिए आदि से श्रन्त 
तक इसमें कोई सार नही है। इसके द्वारा धर्म साधन करके श्रागे 
के लिए सुख की प्राप्ति कर ली जाय । यह शरीर छुधा पीड़ा श्रादि 
रोगों से भरा हुआ है, हमेशा हृदय में इसकी चिन्ता रहती है,हमेशा 
वेदना भरी रहती है। ऐसी मनुष्य पर्याय प्राप्त करने पर भी 
केवल नाम ही भनुष्य पर्याय का है परन्तु हे यह निस्सार ही। स्वगे 
और मोक्ष, सुख और शान्ति प्राप्त कर लेना यही मनुष्य पर्याय का 
वास्तविक उपयोग हे । 

विशेषार्थ-शारीरिक कष्ट के आने पर जो व्यथा से पीड़ित 
होकर हाय-हाय करते हैं, उससे श्रद्युभ कर्मों का और बन्ध होता 
है। रोग और विर्षत्ति में विचलित होने से संकट और बढ़ जाता 


( ९२२ ) 
है। अत. धैर्य और जान्ति के साथ कष्टों को सहन करना चाहिए । 
सहनशीलता एक ऐसा ग्रुण है, जिससे आत्मिक शक्ति का विकाश 
होता है, दुःख पड़ने पर पश्चाताप या शोक करने से असाता वेद- 
नीय दुःख देनेवाले कर्म का आसख्ब होता है। श्री आचाय॑ उमास्वाप्ति 
महाराज ने बताया है-- 


दुःखशोकतापाक्रन्दनवधपरिदेवनान्यास्मपरोभयस्थाना न्यसट्रेथयस्य । 
दुःख, शोक, ताप, आक्रन्दत, वध, परिवेदन ये सब या इनमें 

से एक भी निज प्रात्मा में, पर में या दोनों में स्थित श्रसातावेदतीय 
के बन्ध के हेतु है। बाह्य या आ्रान्तरिक निमित्त से पीड़ा का होना 
: एुँ/ख है । किसी इष्ट या हितेषी के वियोग से जो खेद होता है बह्‌ 
शोक कहलाता है । भ्रपमात से मनन कजुषित होने के कारण जो 
त्ीन्र संताप होता है वह ताप कहनाता है गद॒गद स्वर से प्रांसू 
बहाते हुए रोना पीटना आक्रत्द्त कहलाता है। किसी के प्राण 
लेता वध है | किसी व्यक्ति का विछीह हो जाने पर उसके ग्रुणों का 
स्मरण कर करुण क्रन्‍्दत करता परिदेवन है | इन छ: प्रकार के 
दुःखों के करने से तथा इन्हीं के समान ताड़न, तर्जन, चिन्ता, शोक 
रुदन, विलाप भ्रादि के करने से श्रसाता वेदनीय का आाखव होता 
है ! इस कमे के उदय से जीव को कष्ट ही भोगना पड़ता है। अत; 
दुःख के भ्रा जाते पर उससे विचलित न होना चाहिए । उसमें कमी 
होने का एक मात्र उपाय सहनशीलता है। दुःख परचाताप या 
ऋन्‍्दन करने से दुःख घटता नहीं,भागे के लिए भर भी अ्रशुभ कर्मों 


( श्र३ ) 


का बन्ध होता है, जिससे यह जीव निरन्तर पाप पंक में फंसत 
जाता है। 


साधक को दुःख होने पर भी भ्रविचलित रूप से शुद्ध श्रात्म रूप 
सिद्ध परमेष्ठी का चिन्तन करना चाहिए। ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, 
अगुरुलघुत्व इन गुणी के घारी परमेष्ठी का विचार करना तथा 
संसार से विरक्ति प्राप्त कर श्रात्मोत्थान करना ही जीवन का ध्येय 
है | दुःख तमी तक होता है जब तक पर पदार्थों से मोह रहता है। 
मोह के वशीभुत होकर ही यह जीव श्रन्य पदार्थों में, जो कि इससे 
सर्वंथा भिन्‍न हैं, भ्रपनत्व बुद्धि करता है, इसी से श्रन्य के संयोग 
वियोग में सुख दुःख का अनुभव करता है । जब यह शरीर ही अपना 
नहीं तो दूरवर्ती स्त्री,पुत्र,घन, वेभव कैसे अपने हो सकते है ? मोह- 
बश पर पदार्थों से अनुरक्ति करना व्यर्थ है । दुःख आत्मा में कमी 
उत्पन्त नही होता | यह आत्मा सदा सुख स्वरूप है। इस बात की 
प्रतीति कराने के लिए आ्राचार्य ने सहनशीलता का उपदेश दिया हैं ! 
साधारण व्यक्ति भ्रात्मा को कर्मो के श्रावरण से श्राच्छादित मानता 
हुमा असाता वेदनीय कर्म के उदय से दुःख का अनुभव करता हे। 
निश्चय दृष्टि से इस जीव को दुःख कभी नहीं होता है। आत्मा में 
सम्यग्दर्शन गुण की उत्पत्ति हो जाते पर कर्म और संसार का स्वरूप 
विचारने से अपने निज तत्व की प्रतीति होने लगती हे । कविवर 


सूधरदास जी ने भ्रपते जेनशतक में कर्म के उदय को शांतिपूर्वक 
सहन करने का सुन्दर उपदेश दिया है। कवि कहता है- 


( शर्ट ) 


थ्ायो है अचानक भयावक्र भ्रताता कम, 

ताब्े दूर करने को भली कोन अह रे | 
जे जे मन भागे तो कमाये पूई पाप आप, 

तेई भर आये विज उदे काल लह रे ॥ 
एऐे मेरे वीर ! काहे होत है अधीर यायें, 

को को न सीर तू भकेत्रों आप सह रे ! 
भेये दिलगीर कछू पीर न बिवति जाय, 

याही तें सयाने तू तमातगीर रह रे ॥ 


जब भ्रचानक पझसाताकर्म का उदय भ्रा जाता है, तब उसे कौन' 
दूर कर सकता है। वह असाता कर्म भी इस जीव के द्वारा पहले 
अजित किया गया है, तभी वह श्राज उदय में भा रहा है। कषि 
कहता है कि भ्ररे धीर, वीर जीवात्मा ! तू घबड़ाता क्यों है। जिस 
प्रकार की शुभ प्रश्ुभ भावनाओं के द्वारा तूने कर्म कमाये हैं, तुमे 
उसी तरह का शुभाशुम फल भोगना पड़ेगा । कर्मफल को कोई 
बांटने वाला नही है, यह वो श्रकेले ही भोगना पड़ेगा। श्ररे चतुर ! 
कितना ही दुखी होले, इससे तेरा कष्ट मिटने का नहीं। कष्ट 
मिटेगा तभी जब कर्म का भोग पूरा हो लेगा । इसलिए कर्म फल में 
सुख दु:ख क्यों करता है ? यह तेरा स्वरूप नहीं, तु इससे भिन्‍न 
है। तू तो इस सबका तमाशवीन बना रह । जैसे श्रभिनेता सारे 
पार्ट करता है जो उसे करने को दिये जाते है । किन्तु वह पार्ट 
भदा करते हुए भी उससे अपने को पृथक समभवा है, वह उसमें 


( २२५ ) 


लिप्त नहीं होता | इस प्रकार तू मी संसार के सारे भ्रभमिनय कर 
किन्तु उनसे अपने श्रापको पृथक समझ,उबमें अपने को आासक्त मत 
होने दे । जहाँ प्रासक्ति झ्राई कि आपत्ति भी आई ।! जब तक निरा- 
सक्त रहेगा, तब तक कोई आपत्ति तुमे नहों सतायेगी । 
असाताजन्य कर्मफल को शान्ति और धेर्य के साथ सहन करने 
से हो जोव अपना उत्थान कर सकता हे, उससे दुःख भी कुछ कम 
अनुभव होता है। विचलित होने से दुःख सदा बढ़ता चला जाता 
है, उससे जोव को बेचेनी होती हे, नाता प्रकार के संकल्प विकल्प 
उलन्न होते हैँ, जिससे दिन रात श्रार्त और रौद्र परिणाम रहते हैं । 
“विपत्ति के समय संप्तार को सारहीनता का विचार करना चाहिए । 
सोचना चाहिए कि जो कष्ट मेरे ऊपर झाये हैं, उनसे मेरा कोई 
सम्बन्ध नही हे, अनादि काल से इस शरोर को नाना कष्ट मिलते 
चले आ रहे हैं। इसने नरक में भ्रूख, प्यास, शीत, उष्ण श्रादि के 
नाना कष्टों को , सहन किया है। नरक की भूमि के छूने से ही 
हजारों विच्छुप्रों के काटने के समान दु.ख होता हे! इसने नरक 
की पीप श्रौर खून की नदियों में जिसमें कोड़े बिलबिलाते रहते हैं, 
तान किया हे । 
नारकी जीवों को भयानक गर्मी सर्दी का दुःख सहन करना 
पड़ता है। नरकों में इतनी गर्मो सर्दी पड़तो है जिससे सुमेरु के 
पंत के समान लोहे का योला भी जल कर राख हो सकता है। 
इस जीव को वहां गर्मी प्लौर सर्दी से उत्पन्न श्रसंख्य वेदना सहने 
करनी पड़ती हे । जब यह गर्मी से घबरा कर शेमल वृक्षों की छाया 


( श्रई ) 

में विश्रान्ति के लिए जाता है तो शेमल वृक्षों के पत्ते तलवार की 
घार के समान उस पर गिर कर शरीर के टुकड़े टुकड़े कर अलते" 
हैं । नारकी जीव स्वयं भी आपस में खूब लड़ते हैं श्रौर एक 
दूसरे के शरीर को काटते हैं। कमी किसी को घानी में पेलते है, 
कभी गर्म कड़ाह में डाल देते है, तो कभी गे तांबा कर पिलाते हैं,. 
इस प्रकार नाना प्रकार के दुःख आ्रापस में देते है । 

नरकों मे भुख प्यास का भी बड़ा भारी कष्ट मालूम होता है । 
वहाँ भूख इतनी लगती है कि समस्त संसार का भ्रनाज मिलने पर 
खाया जा सकता है, किन्तु एक करा भी खाने को नहीं मिलता है ।' 
समुद्र का पानी मिल जाने पर पीया जा सकता है, परन्तु एक बुन्द 
भी पानी पीने को नहीं मिलता। वहाँ भ्रत्त पानी का बड़ा भारी 
कष्ट हे, इसके अलावा शारीरिक, मानसिक नाना प्रकार के कष्ट" 
होते हैं । 

नरक के ये कष्ट मैने अनन्त वार सहत किये हैं। नरक में उन 
कष्टों के भुकाबिले मेरा यह मौजूदा कष्ट तो कुछ भी नहीं है। भ्रतः 
सोचना चाहिए कि इस संकट से मैं क्यों विचलित हो रहा हूँ। मेरी 
श्रात्मा का इस पीड़ा या व्यथा से कोई सम्बन्ध नहीं हे, आत्मा न 
कभी कटता है, न जलता है, न मरता है, न गलता है। यह नित्य 
'प्खणड ज्ञान स्वरुप है मुझे अपने स्वरूप में लीन होना चाहिए; इस 
शरीर के आधीन होने की मुझे कोई आ्रावध्यकता नहीं। श्रततः 
'विपत्ति के समय अन्त और सिद्ध का चिन्तन ही कल्याणकारी हो 
सकता है | 


( २२७ ) 

विपत्ति के समय एक बात मन में और विचारनी चाहिये। 
यह विपत्ति पूर्व कर्मों के कारण आई है । इन कर्मों से कोई नहीं 
बच पाया। मैं तो क्या, बड़े बड़ महापुरुष तीर्थंकर, चक्रवर्ती 
श्रादि भी नहीं बच सके । भगवान आ्रादिनाथ को कम के उदय से 
छह माह तक आहार का योग नही लग स्का । रामचन्द्र को बन* 
वास में सीतां वियोग तथा श्रन्य अनेकों कष्ट उठाने पड़े । सीता के 
जीवन का बहुत भाग कष्टों मे ही वीता । भगवान पाइवनाथ पर 
कमठ के जीव ने भारी उपसर्ग किये । पांडवों को तपे हुए लोहे 
के आभूपरा पहनते पढ़ें । जब ऐसे महा वलवान पुरुषों को भी कर्म 
ने नही छोड़ा तो फिर मेरी क्या गिनती है। किन्तु उन लोगों ने 
कष्टों को समता भाव से सहन किया । इसी छे वे महान बन सके, 
इसीलिये वे संसार के पाशों का उच्छेद कर सके या मोक्ष का 
मार्ग अपने लिये निप्कंटक बना सके। 

मैंने कर्मों द्वारा दिये गये कष्टों को अब तक रोकर संहा, श्रव 
समता से, थान्ति से सहन करूँगा। सहने ही हैं तो ध्ान्ति से क्यों त 
सहन किये जायें, जिससे इन कष्टों से सदा के लिये छुटकारा प्रि 
जाय | ऐसे समय में कष्ट श्राने पर पंच परमेष्ठी के ध्यान से कष्ट 
. झहत करने का वल मिलता है। कष्ठों के वारे में ऊपर लिखे 
तरीके से विचार करने से मत को ग्राइवासन मिलता है श्रौर सहन 
शक्ति विकसित होती है। यदि कप्ट पड़ने पर आर्त रौद्र ध्यात हो 
नाय, परिणाम कलुषित हो जाय, तो कष्ट भी बड़ा दीखलाता और 
आगे के लिये अध्युम कर्मों का वन्‍्ध होता है। यदि कष्टों को शान्ति 


. ( शरे5 ) 
से सह लिया जाय, मन में कोई विकार या संकलेश भाव न झावे 
तो कष्ट कम मालूम होता है भौर श्रामे के लिये शुभ कर्मों का 
बन्ध होता है। भरदुभ कर्मो' का बन्ध होने से भागे भी कष्ट होगा 
शुभ कर्मों का वन्ध होने से भागे सुल मिलेगा । तो फिर 
ऐसा काम करना चाहिये कि भ्रब॒ भी कष्ट का अनुभव कम हो 
और आगे भी सुख की संभावना रहे । 
कुटुम्ब का मोह छोड़ना ही कल्याणुकारी है-- 

ताय॑ तंबनासेवट्टठुते सावंसचु बेरन्यस -। 

कार्यबोक्क्ोगेयं वठिदकवरुप तायतदेयेंदरप्पि कों- ॥ 

डायेदाडुवनित्तलंदु एडेद्मिष्छे समात्मंगिदे । 

माया मोइमो पक्रवृदेननकटा [ है रत्नाकरधीश्वरा ॥२७॥ 

है रतताकराधीरवर ! 

मृत्यु के समय मनुष्य माता-पिता-स्त्री-पुत्र भादि के प्रेम के वक्ष 
में होकर रुदन करते हुए शरीर का त्याग करता है। वह पुनः 
प्रत्यन्त शरीर धारण करता है। उस जन्म के माता-पिता उसे 
ध्यार करते हैं, उसके शरीर से चिपटते हैं श्नौर उसके साथ प्रेम 
भरी बातें करके विनोद करते हैं । इस प्रकार मनुष्य अपने पूर्व जन्म 
के माता पिता को भूल जाता है, उनकी प्राप्ति की इच्छा नहीं 
करता। आत्मा के लिए मोह, भ्रज्ञात भ्रौर माया से उत्पन्न यह 
कितना बड़ा भ्रम है ? 

इस इलीक में कवि ते बतलाया है कि यह जीव मरते समय 


( २२६ ) 
कुटुम्बी जनों के मोह के वशीभूत होकर पुनः इस संसार में दुसरे 
माता-पिता के साथ सम्बन्ध कर लेता है। जिस समय वहाँ के 
सम्बन्ध की मर्यादा पूर्णो हो जाती है, तब वह इसके प्रति मोह 
करके दूसरी पर्याय घारण कर लेता है | इस प्रकार अश्रनादि काल 
से यह जीव माता पिता कुटुम्ब इत्यादि के मोह से अनेक पर्याय 
घारण करता झा रहा है। जब तक माता पिता पुत्र भाई स्त्री 
सम्बन्धी श्रादि के प्रति मोह है, तब तक इस जीव को हमेशा पर्याय 
घारण करना ही होगा । इसलिए ये जितने पर्याय हैं वे सभी 
क्षरिणक है श्रौर आत्मा से भिन्‍न हैं । ये ही श्रनादिकाल से श्रात्मा को 
संसार में घुमाने वाले हैं। इसलिए जीव को क्षणिक शरीर से 
मोह त्याग करके अ्रपने स्वरूप का ज्ञान करके इस पर पर्याय को 
त्यागना ही इष्ट है। श्राचार्य ने कहा है कि क्षणभंगुर पदार्थों के 
लिए प्रयत्न करना व्यर्थ है। 
सबे नश्यति यत्नतो5पि रचितं कृत्वा श्रम दुष्कर । 
काये रूपमिव क्षणेन सलिले सांसारिक सबेया ॥ 
यत्तत्रापि विघीयते बत छुतो मूह भ्रवृत्तिस््वया । 
कृत्ये क्यापि हि केबल श्रमकरे न व्याप्रिय॑ते बुधा: ॥ण। 
पानी में मिट्टी की पुतली के समान कठिन परिश्रम करके यत्न 
से भी बनाया गया सब संसार का काम क्षणमर में बिल्कुल नाश हो 
जाता है। जब ऐसा है तो वड़े खेद की बात है हे मुर्ख ! तेरे द्वारा 
उसी संसार कार्य में प्रवृत्ति क्यों की जाती है ९ बुद्धिमान प्राणी 


( २३० ) 


खाली बेमतलब परिश्रम कराने वाले कार्य में कभी भी व्यापार नहीं 
कं की मूर्ति पानी में रखने से गल जाती है वेसे ही 
संसार के जितने काम हैं वे सब क्षणभगुर है। जब श्रपना शरीर ही 
एक दिन नष्ट होने वाला है तव अन्य बनी हुईं वस्तुओं का क्या 
ठिकाना ९ भ्रसल बात यह हे कि जगत का यह नियम हे कि मूल 
द्रव्य तो नष्ट नहीं होते, न नवीन पैदा होते हैं परन्तु उन द्र॒व्यों को 
जो भ्रवस्थाएं होतो हैं, वे उत्पन्न होती है और नष्ट होती हैं । 
अ्रवस्थाएं कभी भी स्थिर नहीं रह सकती हैं । हम सबको अ्रवस्थाएं 
ही दीखती है, तब ही यह रात दिन जानने में आ्राता है कि श्रम्मुक 
मरा व अमुक पेदा हुआ, अम्ुुक मकान बना व अम्रुक मकान गिर 
, 'ड़े, श्रमुक वस्तु नई बनी व श्रमुक टूट गई। राज्यपाट, धन, 
बान्य, मकान, वस्त्र, आश्रषण श्रादि सर्व ही पदार्थ नष्ट होने वाले 
हैं। करोड़ों की सम्पति क्षणमर में नष्ट हो जाती है। बड़ा भारी 
कुटुम्ब क्षण भर में काल के गाल में चला जाता है। यौवन देखते 
देखते विलय जाता है, बल जरा सी देर में जाता रहता है। संसार 
का कोई भी कार्य स्थिर नही रह सकता है। जब ऐसा है तब ज्ञानी 
इन भ्रथिर कार्यो के लिए उद्यम नहीं करता है । वह इन्द्र-पद व 
चक्रवर्ती पद भी नहीं चाहता है, क्योंकि ये पद भी नष्ट होने वाले हैं 
इसलिए वह तो ऐसे कार्य को सिद्ध करना चाहता है कि जो फिर 
कभी सी नष्ट न हो। वह एक कार्य है, स्वाधीन व शुद्ध स्वभाव 
का जाम । जब यह आत्मा बन्ध रहित पवित्र हो जाता है तब बह 


( २३१ ) 

'फिर, कभी मलीन नही हो सकता और तब वह श्रनन्त काल के 
लिए सुखी हो जाता है । मूर्ख मनुष्य ही वह काम करता है जिसमें 
परिश्रम तो बहुत पड़े, पर फल कुछ न हो । बुद्धिमान बहुत विचार- 
शील होते है, वे सफलता देने वाले कार्यों का उद्यम करते है । इस 
लिए सुख के अर्थी जोब को आत्मानन्द के लाम का ही यत्न करना 
उचित है। 

सुभावित रत्नसन्दोह में श्रमितगति महाराज कहते हैं -- 
एको मे शाश्वदात्मा सुखमछुखभुजा ज्ञानदष्टिस्वभाषों । 
चान्यत्किंचिन्निज मे तठुधनकरणश्राठभार्यासुखादि ॥ 
कर्मोदूभूत॑ समस्त चपत्मछुखद तत्न मोह्षे मुधा मे । 
पर्याल्लोच्येति जीवः स्वह्वितमवितय मुक्तिमाग श्रयत्वमू ॥ १४६ 


मेरा तो एक श्रपना आ्रात्मा ही भ्रविनाशी सुखमई, ढुःखों का 
'नाशक, ज्ञान दर्शन स्व्रभावधारी है। यह शरीर, धन, ईंद्रिय, भाई, 
स्त्री, सासारिक सुख आदि मेरे से श्रन्य पदार्थ कोई भी भेरा नहीं है 
क्योंकि ये सब कर्मों के द्वारा उत्तन्‍न है, चंपल है, क्लेशकारी है! 
इन सब क्षणिक पदार्थों में मोह करना वृया है। ऐसा बिचार कर है 
जोव ! तू अपने हितकारी इस सच्चे मुक्ति के मार्ग का भ्राश्षय प्रहण 
कर । 

संसार में सभी पदार्थ अनित्य है, श्रात्मा ही शाईवत है। “व 
एक भव के माता, पिता, स्त्रो, पुत्र झ्रादि को रोते, बिलखते छोड़ 
दूसरे शरीर में चला जाता है। जब यह दूपरे शरीर में पहुंचता है. 


( रहेर ) 


तो उस भव के माता पिता इसके स्तेही बन जाते है तथा यह पहले 
भव-जन्म के माता पिता से स्नेह छोड़ देता है। इस प्रकार इस जीक 
के माता पिता अनन्तानन्त हैं, मोहवश यह भ्रनेक सग्रे सम्बन्धियों: 
की कल्पना करता है । वास्तव में इसका कोई भी श्रन्य अपना नहीं 
है,केवल इसके निजी गुण ही अपने हैं। अतः संसार के विषय कषाय' | 
और मोह माया को छोड़ आ्रात्म कल्याण और धर्म साधन की श्रोर 
भुकना प्रत्येक व्यक्ति का परम कर्तव्य है | श्रीभद्वाचार्य ने सार- 
 झमुच्यय में धर्म साधन की महिमा तथा उसके घारण करने की; 
मावश्यकता बतलाते हुए कहा है-- 


_ . . धर्म एवं खदा कार्यों सुक्त्वा व्यापारसन्यतः। 

थः करोति परं सौख्यं यावन्निर्वाणसंगमः || 
जणेषपि समरतिकान्ते सद्धम परिवर्जिते। 

आत्मानं सुषितं मन्‍्ये कषायेन्द्रियतरे: ॥ 
घरेकायेसतिस्तावद्याषदायुद ढ॑ तब । 

आयुः कम्मेणि संक्षीणे पश्चात्त्वं कि करिष्यसि |+ 
सृता नैव सतास्ते तु ये नरा घर्मकारिणः । 

* जीवन्तो5पि मृतास्ते वे ये नरा: पापकारिणः ॥ 

धसमित सदा पेयं दुःखातंकविनाशनम्‌ । 

अस्मिन्‌ पीते परम सौल्य॑ जीबानां जायते सदा ॥! 


संसार के भ्रन्य व्यापारों, कार्यो और प्रयत्नों को छोड़कर िे) 
में सदा लगे रहना बाहिए। धर्म ही मोक्ष प्राप्ति पर्यन्ता सुख[का 


( २३३ ) 


साधन है। निएचय ही घ॒र्म के द्वारा निर्वारा मिल सकता है. इसी के: 
द्वारा स्वानुभूति हो सकती है। अश्रतएवं एक क्षण के लिए भी सद्धर्म 
का त्याग नहीं करना चाहिए | जरा भी अ्सावधानी होने से कषाय, 
इन्द्रियार्साक्त श्रौर मन की चंचलता श्रात्मानुभूति रूपी घन को चुरा 
लेगी । भ्रतएव साधक को या अपना हित चाहने वाले को कपाय और 
इन्द्रियासक्ति से श्रपनी रक्षा करनी चाहिए। आत्मा के अ्र्धएड चेतन 
स्वमाव को विषय कषाये ही दूषित कर सकते है, ग्रतः इनका 
त्याग देना आ्राववयक है। सच्ची वीरता इन विकारों के त्यागने 
में ही है। 
जब तक आयु शेष है, शरीर में साघन करने की शर्क्ति है, 
इन्द्रिय निय॑त्रण करना चाहिए भ्रायु के समाप्त होने पर इस शरीर 
द्वारा कुछ भी नही किया जा सकता है। यह नर भव कल्याण करने 
के लिए प्राप्त हुआ है, इसको यों ही वरवाद कर देना बड़ी भारी. 
मूर्खता है । जो व्यक्ति घर्माचरणा करते हुए मृत्यु को प्राप्त हो जाते 
हैं, उनकी मृत्यु नहीं मानी जाती, क्योकि उन्होंने श्रात्मा और 
शरीर की भिन्‍नता को समझ लिया है। कर्मो के रहने पर भी भेद- 
विज्ञान द्वारा आत्म स्वरूप को जान लिया है, अतः उनकी मृत्यु नहीं 
मानी जाती | किन्तु जो पाप कर्म मे लिप्त है, जिसे आत्मा-अनात्मा 
का भेद नहीं मालूम और जो निज रूप की प्राप्ति के लिए यत्न नहीं 
कर रहा है चह जीवित रहते हुए भी मृत के समान है। श्रतएव दुःख 
श्रातंक, भ्रज्ञान, मोह भ्रम आदि को दूर करने वाले घर्म रूपी अ्रमुत 
का सर्वदा सेवन करना चाहिए, वयोकि इस घर्मामृत के पीते हा 


(६ २३४ ) 
जीवों को परम सुख की प्राप्ति होती है। धर्म के समान कोई भी , 
सुखदायक नहीं है। इसीसे मोह-माया और भ्रश्ांति दूर होजाती है। 
मुटुम्बी जनों का मोह छोड़कर धर्म से प्रेम करना ही श्रेष्ठ है । 
जीय॑ मगकमेंतगल्वे निवर्गार दे दु गोकिद्‌टक 
शवायं विदेटछ्खि वठ्िकिकदयिपं तानचबेरन्यरोक्‌ 
प्रायंदाठ दु विवाहमाधि सुतर मुद्नाहुव॑ पुल्निता ॥ 
स्त्रीय॑ मक्कठनागलेके नेनेयं रलाकराधीखवरा ॥२८॥ 
है रत्नाकराधीस्वर ! | 
स्त्री और पुत्र को छोड़कर कैसे जाऊ, इनका दूसरा कौत है, 
इस प्रकार दुःख को श्राप्त होते हुए आंख झौर म्रुह खोल कर 
मनुष्य मर जाता है। उसके बाद फिर जन्म धारण करता है, यौवन 
को प्राप्त होता है, शादी करता हे भौर बच्चे उसनन्‍्न होते हैँ । 
बच्चों का मुह चुमकर झानन्दित होता है। मनुष्य भ्रपने पूर्व जन्म 
के स्त्री-पुत्र का क्यों नही स्मरण करता । 
मृत्यु के समय मनुष्य मोह के व्ीभ्त होकर अपने स्त्री, पुत्र, 
भाई बन्दुओं से वियोग होने के कारण अत्यन्त दुखी होता है। वह 
रोता है कि हाय ! मेरे इस इटुम्बियों का लालन-पालन कौन करेगा, 
श्रब मेरे बिना इनको महान कष्ट होगा, इस प्रकार विलाप करता 
हुआ संसार से आंखें बन्द कर लेता है। लेकिन दूसरे जन्म में यही 
जीव ग्रन्य माता पिता, स्त्री, पुत्र सम्बन्धियों को प्राप्त कर लेता हे। 
उतके स्नेह में भ्रत्यधिक तल्लीन हो जाता है, श्रत: पहले मब॒ के सूबे 


( २३५ ) 

अम्बन्धियों को बिल्कुल भूल जाता है। फिर मोह व्यों ? 

संसार में जितने भी नाते रिह्ते हैँ वे स्वार्थ के हैं, जब तक 
स्वार्थ है तब तक श्रनेक व्यक्ति पास में एकत्रित होते है । स्वार्थ के 
दूर होते ही सब अलग हो जाते हैं। वृक्ष जब तक हरा-मरा रहता 
है , पक्षी उत पर निवास करते हैँ। वृक्ष के सूख जाने पर एक भी 
पक्षी उस पर नहीं रहता, इसी प्रकार जब तक स्त्री, पुत्र, मात 
पिता श्रादि कुटुम्बियों का स्वार्थ सिद्ध होता है, वे श्रपने बनते हैं । 
स्वार्थ के निकल जाने पर मुह से भो नहीं बोलते है, श्रतः कोई भी 
अपना नही है, यह जीव अकेला ही सुख दुःख का भोक्ता है। 
कविवर वनारसीदास जी ने उपयुक्त भाव को स्पष्ट करते हुए 
कहा है-- 

मातु, पिता यरुत वन्धु सल्ीजन, मीत हितू सुख काम न पीके 

सेवक साज मतर्गंज वाज, महादल राज रथी रथ नौके | 

हुर्गति जाय दुखी विललाय, परे पर आय अकेलहि जीके। 

पंथ कुृपथ गुक्त त्मकावत, और सगे सब स्वार्थ ही के ॥ 

माता, पिता, पुत्र, स्त्री, भाई, वन्धु, मित्र, हितेषी कोई भी 
अपना नहीं है, सव स्वार्थ के हैं। सेवक संगी-साथी, मदोन्मत 
हाथी, घोड़ा, रथ, मोटर आदि जितने भी भोतिक पदार्थ है, वे 
सब इस जीव के नही है। श्रावश्यकता पड़ने पर इनसे आ्रात्मा का 
कुछ भी उपकार नही हो सकता है। यह जीव अकेला ही श्रपने 
कृत्यों के कारण दुर्गंति या सदगति को प्राप्त होता है, इसके सुख 


( २३६ ) 


दुःख का कोई साभीदार नहीं है। सभी स्वार्थी हैं, दुःख विपत्ति में 
कोई किसी का नहीं । 

जब मनुष्य को ग्रात्मबोध 'हो जाता है, राय-द्वेष दूर हो जाते 
हैं, संसार की वस्तु स्थिति उसकी समझ में आ जाती है तब' वह 
कामिनी श्ौर कंचन से विरक्त हो आ्रात्म चिन्तन में लय जाता है। 
श्रनेक भवों से लेकर इस जीव नेश्रब तक विषय भोगे हैं, नात्ता 
प्रकार के रिव्ते प्रहरा किये हैं, पर क्या उन भोगों से और उत्त 
रिव्तों से इसको शान्ति और सन्तोष हुआ ? क्या कमी इसने भ्रपने 
पूर्व जन्मों का स्मरण कर श्रपने कतंव्य को समझा ? यदि रहस्य 
को समझ ले तो फिर इसे इतना मोह नहीं जकड़े | मोह की रस्सी 
ढीज्ली पड़ जाय तथा कर्म बन्धन शिथिन पड़ जाये शर यह अपने 
उद्धार में अग्रसर हो जाय । इसे प्रतिक्षण में होते वाली भ्रपनी क्रम- 
भावी पर्यायें समझ में भरा जायें, और यह द्रव्यों से ग्रपते ममत्व को 
दूर कर स्वरूप में लग जावे । 

आत्मा के साथ लगे हुए जितने कर्म है वे सभी पूर्व जन्म में किये 
हुए हैं। णुभ श्रशुभ कर्मो के कारण जीव पाप भौर पुरय पैदा किया 
करता है । पर कुटुम्ब श्रादि के मोह में पड़े कर यह अपने स्वमाव को 
पल गया है। इसलिए ज्ञानी जोव यह सोचता है कि पूर्ष जन्म का 
किया हुआ कर्म का संचय है और यह मेरे से भिन्न है। इसको दूर करने 
का एक ही उपाय है स्व-पर भेदज्ञान। इस प्रकार भगवान वीत- 
राग की बारी के द्वारा स्व पर का ज्ञान करके पर वस्तु का त्याग 
करने के लिए हमेशा बीतराग भावता में रत रहना ये ही बच्ध को: 
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डूर करने का उपाय कुन्दकुन्दाचार्य ने बतलाया है कि-- 


जस्य णु बिज्जदि रागो दोसो मोहो व सब्बदब्बेसु । 
शासबदि सुहं असुहं समसुहदुक्खस्स मिक्‍्खुस्स ।। १५० ॥ 
जिसके भीतर सर्व द्रव्यों में राग, देष मोह मौजूद नहीं है, उस 
सुख व दुःख में समान भाव के घारी साघु के शुम या श्रदुम कमे 
नहीं आते हैं। हु 
जीव के परम घ॒र्म लक्षण स्वरूप शुद्ध भाव से विपरीत रागहेष 
तथा मोह भाव हैं। जो साधु तपोधन रागद्वैष मोह से रहित 
शुद्धोपयोग से युक्त है वह सर्व शुभ तथा अद्युभ संकल्पों से रहित बुद्ध 
श्रात्म ध्यान से पंदा होने वाले सुखा मृत मे तृप्ति रूप एकाकार 
समता रसमई भाव के बल से पने मीतर सुख दुःख रूप हर्ष तथा 
विषाद के विकारों को नही होने देता है, ऐसे सुख दुःख में सममाव 
के घारी साधु के शुभ भ्रशुभ कर्म का श्राखव नहीं होता है । यहाँ 
'पर छुम अशुभ भाव के रोकने में समर्थ शुद्धोपयोग को भाव संवर 
तथा भाव संवर के आधार से नवीन कर्मों का रुकना सो द्रव्य संवर 
है यह तासय॑ है। 
यहाँ याथा मे यह बताया है कि जिसके बुद्धि पूर्वक अशुभ या 
जशुम कार्यों में मन, वचन झौर काय की भ्रवृत्ति नही होती है 
* ऐसे शुद्धोपयोगी साधु के पुर॒य व पाप दोनों कर्मों का अनुभव 
नहीं होता है। सो अ्प्रमत्त ग्रुणस्थान से लेकर दसवें सूक्ष्म 
सांपराय गुणुस्थान तक यद्यपि क़षाय का मंद उदय है और उससे 


( रेईे८5 ) 


यथा सम्भव कर्मो का आल़व व बन्ध भी होता है परन्तु वह इततनाः 
कम है कि आालव था बन्ध नहीं है ऐसा कह सकते हैं। जहाँ बुढ्धि- 
पूर्वक राग की भ्रधिकता है, वहीं श्रधिक कर्मबन्ध होता है। यहां 
प्रयोजन यह है कि साम्य भाव में तिष्ठना ही मुख्यता से संवर का 
कारण है। जिसने निश्चय नय से जगत मात्र के जीवों को अपने 
समान देख लिया है, शुद्ध तय से सबको शुद्ध एकाकार श्रनुभव किया: 
है उसी के ही राग, द्वेष, मोह का भ्रमाव होता है व. समता भाव 
की प्राप्ति होती है । 
इस छुद्धोपयोग के बल से ही उन्नति करते हुए यह भात्मा ऐसी 
परमात्म भश्रवस्था को पा लेता है जहाँ कर्मो का बिलकुल भी आाखवः 
नही होता है। वास्तव में संवर का कारण शुद्धोपयोग है, यही भाव 
संवर है। जेसा कि अमृतचन्द्र स्वामी ने समयसारकलश में लिखा है-- 
निजमहिमर वानां सेदविज्ञानशक्त्या । 
भवतति नियतमेषां शुद्धतत्वोपत्षम्मः ॥ 
अचलितमखिलान्यद्रव्यदूरेस्थिता नां । 
भषति सति च तस्मिन्नक्ञयः कर्ममोक्ष: ॥ 
जो भेद विज्ञान के बल से ' अपने भ्रात्मा की महिसा में लीनः 
होते हैं, उन्हीं को निश्चय से धुद्ध श्रात्म तत्व का लाभ होता है । 


दब वे सर्व भ्रन्‍्य द्रव्यों से निश्चलपने दूर रहते हैं, ऐसा होने पर॑ 
कर्मों से मुक्ति हो जाती हैं । 


भागे आचार्य कहते हैं, इंसजीव ने बिस विस मगोत में बे 
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नहीं लिया--..' 
आरारल्लद गर्भदोर्वल्ेयनारारोदु" मूत्राष्दढू | 
वार वंदुरे वंघुग लिपतृगले देन्न॑ गनानीकमें | 
दारोरेंजलनुण्ण नात्म भरे नुत्तारार दुर्गघंदिं। 
चारित्रगिडमात्मनें अमितनो रत्नाकराधीश्वरा | ॥ २६॥ 
है रत्नाकराधीदवर ! 
कर्म विशिष्ट जीव ने किन किन नीच गतियों में जन्म नहीं 
लिया १ किस किसके मूत्र सार्ग से नहीं गुजरा ? उस मुन्र मार्ग से 
बाहर आकर 'भेरा बन्छु, मेरा पिता, मेरी स्त्री' इत्यादि 'म्रूठा 
सम्बन्ध स्थापित कर किन किनका भूठा नहीं खाया । 'मेरा पुत्र 
ऐसा कह किन किन की दुर्गन्ध से अपने भ्राचरण को अ्रष्ट नही 
किया ? आ्रात्मा क्यों अ्रम में पड़ गया है ? 
कवि ने इस इलोक में इस जीव को सम्बोध देते हुए कहा है कि 
है जीव ! इन्द्रिय सुख के प्रति मोहित हो करके किस किस पर्याय में 
न्ूने जन्म प्राप्त नही किया ? किस किस योनि में तूने जन्म नहीं 
लिया? इस संसार में,एकेनद्रिय से लेकर के पंचेन्द्रिय पर्यायों में जाकर 
लो जन्म घारण किया । वहाँ होने वाले भ्नेक प्रकार के दुःखों को 
“भोगा | परन्तु तुझे क्षण मात्र-के लिए शान्ति नहीं मिली। फिर भी 
बरः वस्तु में जो पर बुद्धि है भर्थात्‌ पर्याय बुद्धि है वह पर्याय बुद्धि 
जब तक नहीं हटेगी तब तक सुख शान्ति नहीं मिलेगी । ये पर माव 
ही उत्पाद व्यय रूप में है। तेरे श्रन्दर उत्पाद व्यय पर-मिमित्त के 


( २४० ) 


द्वारा हो रहा है। ये ही पर्याय बुद्धि संसार परिवर्तन करा रही है। 
श्रब तो पर बुद्धि को छोड़कर अपने स्व स्वभाव में श्राने की चेष्टा 
कर | तमी तुझे सुख और शान्ति प्राप्त होगी । 
विवेचन--सेद्धान्तिक हष्टि से विचार करने पर प्रतीत होता है 
कि समस्त ज्ञेय पदार्थ गुण पर्याव सहित हैं तथा श्राघारभुत्त एक 
द्रव्य अनंत भुण सहित है। हृ्यमें गुण सदा रहते है,प्रविनाशी और 
द्रव्य के सहभावी गुण होते है । ग्रुरा द्रव्य में विस्ताररूप चौड़ाई 
रूप में रहते है और पर्यायें आयत लम्बाई के रूप रहती है जिससे 
वे भूत, भविष्यत भौर वर्तमात काल में क्रमवर्तीं ही होती है। 
भाचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने पर्याय दो प्रकार की बतायो हैं । द्रव्य 
"पर्याय और गुण पर्याय । “ 
अनेक द्रव्य मिलकर जो एक पर्याय उत्पन्न होती है उसे द्रव्य 
पर्याय कहते हैँ। सीधा द्रव्य पर्याय का भ्रर्थ द्रव्य प्रदेशों में परिणमन 
आकार-परिवर्तव है । इसके दो भेद हैं--स्वमाव व्यअ्जन पर्याय 
और विभाव व्यग्जन पर्याय भ्रथवा समान जातीय द्रव्य पर्याय और 
असभान जातीय द्रव्य पर्याय। प्रत्येक द्रव्य का अपने स्वभाव में 
परिरणमन होता है वह स्वभाव व्यम्जन पर्याय भर दो विजातीय 
ऊव्यों के संयोग से जो परिणमन होता है वह विभाव व्यव्जंन 
पर्याय है। जीव के साथ पृदगल के मिलने से नर, नारकादि जो 
जीव की पर्याय होती है वे बिभाव व्यण्जन पर्याय कहलाती हैं तथा 
'धर्म, भ्रधर्म, श्राकाश, काल, सिद्ध-भात्मा, परमारु का जो प्राकार 
है वह स्वमाव व्यड्ज़न पर्याय है। 
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ससारी जीव नरकादि में नाना प्रकार के शरोर ग्रहण करता है, 
उसके शरीर के विभिन्‍न आकार देखे जाते हैं, ये सब विभाव व्यंजन 
पर्यायें है। गुण पर्याय के मी दो भेद है-स्वभाव शुरा पर्याय और 
विभावगुरा पर्याय । स्वभाव परिशमत में गुणों का सहशापना रहता 
है, इसमें अग्रुरुलघु गुण॒द्वारा कालक्रम से नाना प्रकार का परिण- 
मन होने पर भी हीनाधिकता नहीं आती । जैसे सिद्धों में अनन्त 
दर्शन. ग्रनन्त ज्ञान, श्रनन्त वीर्य आदि गुणा हैं. अगुरुलघु के कारण 
षड़॒गुणा हानि. वृद्धि होती है पर उनके ग्रुण ज्यों के त्यों बने रहते 
हैं, किसी भी प्रकार की कमी नही झ्राती । विभाव ग़रुण पर्याय में 
अन्य द्व्यों के संयोग से गुणों में होनाधिकता देखी जाती है। 
संयोग से ससारी जीव के ज्ञानादि गुण होनाधिक देखे जाते हैं । 

गुणा और पर्याय के इस सामान्य विवेचन से स्पष्ट है कि जीव 
अपने पुरुषाथ द्वारा स्वभाव द्रव्य और स्वभाव गुण पर्याय का अनु- 
सरण् करे । जो जीव हारीर आदि कर्मजनित अवस्थाग्रों में लव- 
लीन हैं. वे पर समय हैं। तब मैं मनुष्य हैँ. यह मेरा शरीर है, इस 
प्रकार के नाना अहंकार भाव और ममकार भाव से युक्त चेतना 
विलास रूप आत्म व्यवहार से च्युत होकर समस्त नित्य क्रिया 
समूह को अंगीकार करने से पुत्र, स्त्री, माई बन्धु उत्पन्त होने से 
यह कर्मो के वन्धन में पड़ता चला जाता है और भअ्रमवशर-- 
मिथ्यात्व के कारण अपने को भूला रहता है । जो जीव मनुष्यादि 
गतियो में शरीर सम्बन्धी भ्रतंकार और ममकार भावों से रहित हैं 
अपने को अचलित चैतन्य विलास रूप समभते है उन्हें संसार का 


( र४२ ) 
मोह-क्षोभ नही सताता और वे अपते को पहचान लेते हैं। 
तुन्दकुन्दाचार्य ने भी कहा है-- 
स इदाणिं कत्ता संसगपरिणामस्स दृव्वजादुस्स । 
आदीयदे कदाई विमुच्चदे कम्मघूल्रीहिं॥ ६४ ॥| 


वह पर द्रव्य के ग्रहण त्याग से रहित आत्मा भ्रबः संसार 
अवस्था में चेतना के विकार रूप अपने अछुद्ध परिणामों का कर्ता 
होता हुआ उस अबुद्ध चेतना रूप भ्रात्म परिणाम का ही निमित्त 
पाकर ज्ञानावरणादि कमे रूप परिणत हुई पुदुगल कम रूपी घूलि 
से ग्रहण किया जाता है, और किसी काल में अ्रपता रस (फल) 
देकर छोड़ दिया जाता है। 


संसार अवस्था में यह जीव पर द्रव्य संयोग के निमित्त से 
अछुद्धोपपोग भाव स्वरूप परिणुमन करने से उनका कर्ता है। 
परिणुमनर की श्रपेक्षा अशुद्धोपयोग भाव श्रात्मा के परिणाम हैं, 
इस कारण उनका तो कर्ता हो सकता है, लेकिन पुद्गल का 
कर्ता नहीं होता । उस श्रात्मा के अछुद्ध परिणामों का निमित्त 
पाकर पुदुगल द्रव्य श्रपनती निज शक्ति से ज्ञानावरणादि कम रूप 
परिणुमन करके श्रात्मा से एक क्षेत्रावगाह होकर अपने आप बंधते 
हैं, फिर अपना रस ( फल ) देकर आप ही क्षय को प्राप्त हो जाते 
हैं । इससे यह बात सिद्ध हुई, कि पुद्गल कर्म का आ्रात्मा ग्रहण 
करने वाला या छोड़ने वाला नहीं है, पुद्गल ही पुदगल को ग्रहरु 
करता है, तथा छोड़ता है। 


( २४३ ) 
जाति, कुल श्रादि का जब तक ममत्व रहेग। तव तक जोव का 
ऋल्याण नहीं हो सकता । 
कुलमं गोतन्रमनुर्तियं विरुदुर्म पक्तीकरंगोंइता- । 
नोलिव॑ तन्‍्वपेनुचे लोगर वेनुत्त निद्पं जोवन -॥ 
डलेदेबत्तर नान्‍्ह्ु लच्ष मत्रदोर्पंदल्लि लानाबुद 
व्क्नोलिय निंदिपनावुदं निरबिसा रट्वाकराधीश्वरा | ३०॥ 
है रत्ताकराधीरवर ! 
जोव अपने वंश, गोत्र, क्षेत्र, ख्याति श्रादि को ग्रहण करके यह 
मेरा है, ऐसा प्रेम करता है। दूसरे का वंश गोत्र आदि देख कर यह 
दूसरे का है, ऐसा समभते हुए तिरस्कार करता है। चौरासो लाख 
योनियों में जन्म लेकर दुःख को प्राप्त होते हुए इस योनि में मनुष्य 
किससे प्रेम करता हैं ? किसको निन्‍दा करता है ९ प्रतिपादव 
करो। 
कवि ने इस इलोक में यह बताया है, कि इस जोब ने कुल जाति 
गोत्र इत्यादि को ग्रहण करके ये मेरा है और में श्रप्ुक गोत्र वाला 
हूं, श्रमुक वंद् वाला हूँ, इस प्रकार के अहंकार करके प्रनादि काल से 
ड्स पुद्गल पर्याय को प्राप्त हो रहा है । 
अर्थात्‌ देश का अर्थ यह हैं कि जिप्तमें क्षेत्र उत्तम, हो, 
काल उत्तम हो, हमेशा सदाचार वृत्ति और मोक्ष मार्ग की परिपादी 
अलती रहे, जहाँ धर्म की प्रवृत्ति हमेशा होतो हो । मोक्ष 


€ रध्टध ) 
मार्ग प्रवर्तक उत्तम कुल जाति में उत्तन्‍्तर होने वाले पिता की 


एमपरा को वँग वह्ते हैं । इस तरह से जाति कुल क्षेत्र जिनके 
िकड्ध हों स्नकों उत्तम जाति वाला, उत्तम जाति में पेदा हुए 
ज्ञीव को उत्तम कुल वाला कहते है ! परन्तु यह सभी शुभ” 
भ्रश्षुम क्मों के कारशा आत्मा के स्वरूप नहीं हो सकते हैं । 
थे ही सच श्रात्मा के अन्दर मोह को उत्पन्न करने वाले है। इसी 
जाति गोत्र आदि के मोह में पड़ करके अपने को मैं उत्तम भोन्न 
वाला हैं उत्तम माता के वंश वाला हूँ इस भ्रकार जो पर बुद्धि 
करके फिर भी करे के बंधन में बंध जाता है उसी कम के निमित्त से 
उस पुद्दग॒ल पर्याथ को प्राप्त होता है। इसलिए इस जीव को बाहर 
की गरीर सम्बन्धी या स्त्री. पुत्र. गोत्र सम्बन्धी भावनाश्रों को छोड़: 
करके भर्थात्‌ मिथ्यावव को छोड करके अपने अनादि निधन जाति 
कुल लिग भौर पर्याय रहित शुद्ध श्रखंड श्रविनाशी एक उत्तम कुल 
वाले आत्म स्वरूप को अपने द्वरीर में स्थित हो करके जब मनतर 
करता है तब पर परिणति रूप पुद्गल सम्बन्धी विकल्प या शरीर 
सम्बन्धी पुत्र मित्र स्त्री इत्यादि का विकल्प हृढ करके आत्मा 
के स्वरूप में लीन होता है। तभी यह जीव आ्ात्म स्वरूप की प्राप्ति 
कर सकता है! 

संसारी जीव अपने आ्रात्म स्वरूप को भूलकर पर में भ्राप्म बुद्धि 
कर जिस शरीर में निवास करते है, उस शरीर रूप ही अपने को 
सानते हैं । वे उस शरीर के सम्बन्धियो को अपना समझ लेते हैं । 
इसी प्रकार उनमें अहकार श्रौर ममकार क़ी प्रवल भावना ज़ाग्रत 
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होती है! शरोर में प्राप्त इन्द्रियों के विषयों के आ्राधीन होकर उन 
के पोषण के लिए इृष्ट सामग्रो के संचय और अनिष्ट सामग्री से 
बचने का प्रयत्त किया जाता है, जिम्से इष्ट संयोग से हर और 
इष्ट वियोग में विषाद घारण करना पड़ता है। इन्हें घन, गृह प्रादि ; 
के प्राप्त करने के लिए अन्याय तभा पर पीडाकारी कार्य करने में भी 
ग्लानि नही होती है। 


इस प्रकार के इन्द्रिय विषय लोलुपी जीब पर-समय मिथ्पराहष्टि 
कहनाते है। ये स्त्री, पुत्र, मित्र. ग्राय, भैस, सोना, चादी, मकान 
श्रादि के लिए भ्रत्यन्त लालायित रहते है। इन पदार्थों को भ्रपना 
'मानते है। प्रासक्ति के कारण त्याग से दूर भागते है। जिनमें 
मनुष्य, देव आदि पर्यायो का धारी मै हूं तथा ये पंचेन्द्रिय सुख मेरे 
है इस प्रकार का अहंकार और ममक्रार पुर्णा रूप से वतमान है, वे 
श्रात्म सुख से विमुख होकर कुछ भी नही कर पाते है । इनकी 
ज्ञान-गक्ति लुप्त या मूछित हो जाती है तया वे शरीर को हो 
अपना मान लेते है । 

जिसने अहंकार और ममऊार जैसे पर पदार्था को दूर कर दिया 
है और जो आत्मा को ज्ञाता, रृष्ठा, श्राननन्‍दमय, अ्रमूत्तिक, 
झविनाशी, सिद्ध भगवान्‌ के समान शुद्ध समझता है, वह सम्य- 
“हृष्टि है जैसे रत्न दीपक को भ्रपने घरों में घुपाने पर भी, एक 
रत्नरूप ही रहता है, उसी प्रकार यह आ्रात्मा अनेक पयायों को प्रहरा 
करके भो स्वभाव से एक हे। ज्ञानावरणादि द्वव्य कर्म राग हेष 
आदि मावक्रम और शरीर श्रादि नो कर्म ये सब आत्मा के शुद्ध 


( २४६ ) 
स्वभाव से भिन्‍न है, तथा यह झ्रात्मा अपने रवभावों का कर्ता और 
भोक्ता है, जिसे ऐसी प्रतीति हो जाती है, बह व्यक्ति इन्द्रिय भोगों 
से विरत. हो जाता है। तथा उसे स्त्री, पुत्र, सिन्न श्रादि का सयोग 
एक नौका पर कुछ काल के लिए संयुक्त पथिकों के समान जान 
पड़ता है। वह अज्ञानी होकर मोह नहीं करता है। वह घर में रहते 
ह्र्ए भी घर के बंधन मे नहीं फसता है। स्वतन्त्रता प्राप्ति को ही 
अपना सब कुछ मानता है । 


मोह जिसकी कारण यह जीव अपने तेरे के भेद भाव को ग्रहरा' 
करता है, ज्ञान या विवेक से ही दूर हो सकता है। जो सम्यग्हृष्टि 
हैं, उन्हें संसार के सग्बन्ध, बंद, गोत्र भ्रादि अ्रनित्य विजातीय धर्म: 
दिखलाई पड़ते हे। मिथ्यारुचि वालों को थे सांसारिक बधन अपनेः 
प्रतीत होते है, वे शरीर के सुखों में उलफे रहते है, इस कारण वे. 
ध्यान करते हुए भी नित्य, छुद्ध, निविकल्प आत्म तत्व को प्राप्त- 
नहीं कर पाते हैं, उन्तकी हृप्टि सर्वदा बाह्य वस्तुओं की ओर रहती 
है। भ्रत” साधक को सचेत होकर बाह्य वस्तुओं की ओर जाने: 
चाली प्रवृत्ति को रोकना चाहिए । 

जब जीव को यह प्रतीति हो जाती है कि मेरा स्वभाव कभी 
भी विभा८ रूप नही हो सकता है, मेरा अस्तित्व सदा स्वाभाविक 
रहेगा. इसमे कभी भी [दकार नही भा सकता है। जेसे सोना एक- 
द्रव्य है, उसके नाना प्रकार के आश्रुषण बनाने पर भी सभी: 
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र / ईसी प्रकार मेरा श्रात्मा नाना; 


( २४७ ) 
स्वभाव और विसाव पर्यायों को घारणा करने पर भी शुद्ध है, उसमें 
कुछ भी विकार नही है । 
इस अनजानी जीव को श्रगर सच कहेँ तो उत्तको बड़ा बुरा 

लगता है, जैसे मदोन्मत्त हाथी पर कंकड फेक दें तो वह उछल 
करके उसके पीछे पड़ता है, उसी प्रकार इस जीव को सदगुरु का 
उपदेश बड़ा बुरा मालूम होता है इसलिए मै भ्रपने आत्मा को ही 
जाग्रत करने के लिए भगवान की वाणी सुनाता हूँ । 

एलेले उठूठुदनाडे कोटूकिगोटुपनोडेंव नालमाविंदें । 

सले सत्य वहुयोनि योठुपल्बु तायु तंदेयोक पुट्दिदा ॥ 

मलशुक्ल॑ गठोठाऊृदु वाकदुमनमन्यनोंदु' वैवल्लि तां-। 

पञ्ञग पुटिटदेयेंदो् कुदिवरों रत्नाकराघीश्वरा ! ॥३१॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 


सत्य वात सबको बुरी लगती हे | जो जेसा है उसे चेसा ही 
कहने पर सुननेवाले को दुःख होता हे । इस जीव ने नाना योनियों 
में जन्म लिया, माता-पित्ता मिले । यदि क्रोई इससे कह दे कि 
तुम्हारा दूसरा पिता है, तू भ्रन्य से उत्पन्न हुप्ला है,तो यह जीच इस 
बात को सुन कर क्रोध से आ्राग बबूला हो जाता है, कहने वालो को 
लाखों गालियाँ देता हे श्रीर उनसे कहता हे कि मेरे माता-पिता दूसरे 
नहीं, तू ही प्न्य पिता से उत्पन्न हुम्ना हे,असल नही है | हा! हा ! 
इस जीव में कितना राग है, जिसमे यह इस सत्य को सुनकर भी 
खेद का अनुभव करता है। श्राइचर्य है कि जीव रागवश महान 


( रेष८ ) 

अनर्थ कर रहा है। 

कवि ने इस इलोक में बताया है कि अज्ञानी जीव को संसार के 
विषयमोग में रत होने के कारण सद्युरु का उपदेश रुचता नहीं है। 
जैसे गाय के स्तन में रहते वाली जोंक दूध को न पी करके खून को 
वीती है ,इसी तरह विषय लिप्त इस जीव को सद्गुरु के उपदेश 
की तरफ रुचि नहीं होती हे । क्योंकि श्रनादि काल का यह 
संस्कार है । तीन्न कर्म के उदय से इस जीव के भ्रन्दर हिंताहित का 
विचार नहीं भ्राता | श्रहित की तरफ हमेशा दौड़ता रहता है। इस- 
के बारे मे पंचाध्यायी में श्री कुन्दकुन्दाचाये ने कहा है कि - 


जम्द कम्मस्सफल विसय॑ फासेहिं भु जदे शियदे । 
जीवेण सुहं दुक्खं तम्हा कम्माणि मुच्तारिस ।! १४१॥ 


क्योकि इस जीव के द्वारा कर्मो का फल सुख और दु ख, जो 
पांच इन्द्रियों का विषय रूप हे, तो निश्चित रूप से स्पर्शनादि 
इद्रियो के निर्मित्त से भोगा जाता हे । इसलिए द्रव्य कर्म मुतिक है । 


जो जीव विषयों से रहित परमात्मा की भावना से पेदा होने 
वाले सुखमई अमृत के स्वाद से गिरा हुआ है, वह जीव उदय में ग्रा 
कर प्राप्त हुए कर्मो का फल भोगता है। वह कर्म फल सूतिक पच 
इन्द्रियों के विषय रूप है तथा हर्ष विषाद रूप है तथा हर्ष विषाद 
रूप सुख दुःखमय है । यद्यपि शुद्ध निद्चय नय से वह श्रम्नुतिक है। 
तथापि श्रबुद्ध निस्चय नय से परमार्थ रूप व अ्रमुतिक है । परम 
आल्हादमई लक्षण॒घारी निश्चय सुख के विपरीत होने के कारण 


( श४८ ) 

यह विषयों का सुख दुख हर्ष विषाद रूप मूत्तिक है क्योंकि निश्चय 
पूर्वक स्परुनाद पांच इन्द्रियो से रहित अ्मूरतिक छुद्ध आ्रात्म तत्व से 
विपरीत जो स्पर्शनादि भूतिक इन्द्रियों है, उनके द्वारा ही वह भोगा 
जाता है। अत्तएव कर्म जिनका ये सुख दु.ख काये है, वे भी शूतिक 
है, क्योंकि कारण के सहश ही कार्य होता है। मूतिक कार्य रूप के 
अनुमान से उनका कारण भो मूर्तिक जाना जाता है पाँचों इन्द्रियों 
के स्पर्शादि विषय मूतिक है। तथा वे मूतिक इन्द्रियों से भोगे जाते 
है, उनसे सुख दु.ख होता है वे भी स्वयं मूत्तिक है। इस तरह कमे 
को मूर्तिक सिद्ध किया गया, यह सूत्र का अथे है। 

इस गाथा में श्रीकुन्दकुन्दाचार्य महाराज ने कमें बन्ध को मूतिक 
या पौद्गलिक श्रथातु पुदगल द्रव्य का कार्य सिद्ध किया है। कामार 
वर्गंणा अनन्त पुदुगल परमाणुओझो का स्कघ है। तथापि सूक्ष्म 
इतना है कि हम किसी इन्द्रिय से उसे मालूम नही कर सकते । जो 
चस्तु इन्द्रिय गोचर नहीं होती है, उसका अनुमान उसके कार्य को 
देख कर किया जाता है क्योकि साध्य का साधन यह भी है 'कार्यात्‌ 
कारणातुमानं' अर्थात्‌ कार्य को देख कर कारण को जान लेना जिस- 
के अनेक ह्टांत प्रत्यक्ष में मिल सकते है । उन्तमे से कुछ यहाँ दिये 
जाते है ( १ ) आ्रात्मा को हम किसी भी इन्द्रिय से नही देख सकते 
हैँ परन्तु उम्के ज्ञानमई कार्य को देखकर हो यह निशंचय करते हैं 
कि शरीर में जीव है या इस शरीर में जीव नही है ( २) मातव 
का मुख देखकर उसके परिणामों का पता लगा लेते हैं-उदास मुक्त 
दुशखित या उदासीन मन का चिन्ह है, रक्त चक्षु सहित विकारी मुख 


( २४० ) 


चताता है कि यह प्राणी क्रोधी हो रहा है (३) स्त्री का 
घरीर बता देता है कि यह गर्भवती है /४ ) हर एक 
मातव के अनन्त माता पिता हो चुके हैं, यह ज्ञान भी अ्रतुमान से 
होता है, हमने भ्रनन्‍्त को देखा नहीं है (५) स्कधों को देखकर 
उनके कारण रूप परमाणुझं की सत्ता का ज्ञान होता है (६) 
समय, पल, घड़ी इस व्यवहार काल रूप कार्य से निश्चय कालाणशु 
रूप द्रव्य काल का भ्रनुमान होता है (७) बालू पर घोड़े के व सिह 
के पग के चिन्ह देखकर यह निश्चय किया जाता है कि यहाँ से 
घोदा या सिंह भ्रवश्य गया है (५) नदी के मध्य में उठी हुईं 
जमीन को देखकर यह निश्चय करते हैं कि यहाँ बहती हुई नदी ने 
मिट्टी जमा की है। इत्यादि कार्यो से कारण का ज्ञान निश्चय से' 
होता है, उसी तरह कर्मों के फल को मूर्तिक देखकर कर्म मूतिक 
हैं ऐसा अनुमान करता योग्य है। घातिया कर्मों का फल ज्ञान 
दर्शन व वीय॑ को धात करना व मोह उत्पन्न करना है। जेंसे सूर्य 
पर बादल आ जाने से व एक मूति के ऊपर पर्दा पड़ जाने से हम 
सूर्य था मृतति को स्पष्ट तही देख सकते है, उसी तरह जशञानावरण 
व दर्शनावरण के उदय से हम पूर्णा दर्शन-भान नहीं कर सकते हैं । 
जितना उनका क्षयोपशम या घटाव है उतना ही देख-जान सकते है 
शरीर में शक्ति होने पर भी किसी चोर को था सिहादि को देखकर 
कायरता प्रा जाती है, वीर्य निर्बल हो जाता है, उसी तरह श्रन्त- 
राय कर्म प्रात्मवल को घटाता है ) जैसे माँग, चरस, शराब आदि 
नशो के पीने से ज्ञान बिगड़ जाता है, इसी तरह मोह के उदय जले 


( २५१ ) 

ज्ञान विपरीत काम करता है । यदि मोहनीय कर्म का भेद क्रोध 
कषाय मूतिक न होता तो उसके उदय से शरीर पर उसका फल न 
दीखता। मुख की चेप्टा बिगड़ जाना, लाल आंख हो जाता, शरीर 
का काँपना ये सब क्रोध के उदय के चिन्ह है। जेसे ज्वराविष्ट पर- 
माणुओं का अनुमान सुख को देखकर हो जाता है, वेसे ही तत्व- 
जानी मुख की चेप्टा देखकर यह अनुमान कर लेते है कि इसकी 
आत्मा में क्रोध, भय, वाम भाव या अभिमान झादि है। अ्रघातिया 
वर्मो के फल प्रत्यक्ष प्रटट है । शरीर की रचना उच्च व नीच 
परमाणुझ्ों से होना नाम वयोत्रक्म के कार्य है; साताकारी व 
असाताकारी सामग्री जंसे सुन्दर मकान, पयाप्त धन, भोजन, बस्त्र:- 
स्त्री, पुत्र, सेवक व दुःखदाई स्थान, अल्प भोजन, फटे वस्त्र, कलह- 
कारिरी स्त्री, आजा उल्लंघन करने वाले पुत्र व सेवक द्रादि बेद- 
नीय कर्म के काये है । आयु बम का कार्य किसी शरीर में बना 
रहना है । इन सब पुरुय व पाप रूप बाहरी कार्यो को सब जीवों 
में विचित्र प्रकार का देखकर यही अनुमान होता है कि ये पुरुय- 
पाप कर्म के उदय के कारये है, क्योंकि ये कार्य मूतिक है इसलिए 
इनका कारण भी मृतक है ऐसा श्रनुमान किया जाता है। 


सातावेदनीय कर्म के उदय से ही भोगने योग्य पा्चों इन्द्रियों 
के इप्ट विषय के पदार्थ मिलते है। ये पदार्थ मूतिक है. इससे इनका 
कारण कर्म मूतिक है। ये विषय मूर्तिक स्पर्शन, रसना. प्राण, चक्ष 
व कर्णा इन्द्रिय से भोगे जाते है जो कि मूततिक है इसलिए इनका 
कारण कर्म मूर्तिक है। सुख के विदित होने पर शरीर मे हर्ष के 


( ब॥ऋर ) 


'अक्ुर व मुख पर प्रसन्‍्नता व दुःख के होने पर शरीर में नि्बंलता 
व मुख पर उदासी प्रगट दीखती है क्योंकि ये कार्य मूतिक है इस- 
लिए इनका कारण इष्ट व अनिष्ट विषयों मे राग व ढेब करना 
मोहनीय कर्म का असर है अतएव मोहनीय कर्म पोदगालक है । 
गाथा का यही झ्राशय है । अमृतिक से श्रमूतिक के अन्तरंग विशेष 
गुणों को बाधा नही पहुँच सकती है, थे मूरतिक पौद्गलिक ही बाघा- 
कारी है। भ्रशुद्ध आत्मा अनादि काल से अमृर्तिक होकर भी भूतिक 
के समान रूपी हो रहा है क्योंकि कोई भी श्रात्मा का प्रदेश कर्म 
वन्ध रहित शुद्ध नही है इसलिए इस मृत्तिक श्रात्मा पर मूतिक 
'कर्मो का भ्रसर पढ़ता है। सिद्ध भगवान साक्षात्‌ अमुर्तिक है, उनके 
पास अनन्त कर्मवर्गणाएं मौजूद है किन्तु उनसे नही बंधी हुई तथा 
ने उनके अनन्त ज्ञानादि स्वशावों मे कुछ भा अन्तर नहीं डाल 
सकती है । पुदुगलो मे बड़ी शक्ति होती है। बिजली जाति के तेजस 
वर्गणा से श्रवन्‍्त गुनी शक्ति कार्माणण वर्गशा में है, इसीलिए कर्म के 
उदय मे बड़ी भारी शक्ति है । सातावेदनीय पुएथ कर्म के श्राकषंर 
से बहुत दूर की इष्ट वस्तु सामने श्राजाती है। एक मुनि बिना 
किसी को कहे हुए अरटपटी प्रतिज्ञा मन में धारण कर भिक्षा के लिए 
जाते है, उनके साता वेदनीय पुरुय कर्म के बल से किसी भी गृहस्थ 
के दिल मे उसी के भ्रनुसार कार्य करने की भावना पेदा हो जाती है 
अथवा किसी गृहस्थ के तीत्र पुरुय के उदय से जो व्यवस्था गृहस्थ 
ने की है तथा मुनि को दान करूंगा यह भाव किया है, उत्ती के 
अलुकृल प्रतिज्ञा करमे का भाव मुनि महाराज के मन में पैदा ह्दो 


( २५३ ) 
जाता है। जेंसे दरडकवन में राम, लक्ष्मण, सीता; ने मिट्टी के बतंनोंः 
में रसोई बनाई थी भ्रौर दान के भाव किये थे, तदनुक्ूल दो मुनि 
जो उसी बन में आए थे उन्होंने भिक्षार्थ आते हुए मन में यह 
प्रतिज्ञा करी कि यदि कोई राजपुत्र मिट्टी के बर्तनों में रततोई बनावेगा 
तब ही झ्राज हम भोजन करेंगे अन्यथा नहीं । मुनि महाराज इसी” 
प्रतिज्ञा को मन में घारकर भिक्षार्थ वन में चिहार करते है श्रौर 
ठीक देसा ही निमित्त बन जाता है । वस मुनि को भोजन का लाभ 
व दातार को पात्रदान का लाभ हो जाता है । इस तरह विचार- 
वान्‌ प्राणी को निश्चय हो जायगा कि यदि कर्म घृत्तिक व पुदुगल- 
कृत नही होते तो उनके मुतिक काये न होते इसलिए कर्मो को: 
भूतिक निशचय करना योग्य है | वास्तव में पुद्गल कर्म ही इस जीव 
का घात कर रहा है व भव सागर में भ्रमण करा रहा है । जैसा. 
कि श्रीअमृतचन्द्र स्वामी ले समयसारकलद् में कहा है-- 
अस्मिनननादिनि महत्यविवेकनाटये । 
बर्णादिमान्नटति पुदूगल्न एव नान्यः |) 
रागादिपुद्गलविकारविरुद्धशुद्ध- 
चैतन्यघातुसयमूतिरय व जीवः ॥ १२-२॥ 
इस जीव के अनादि काल से होने वाले अज्ञानमई नाट्य में' 
वर्शादिमई पुदूगल ही नाच रहा है, श्रन्य कोई नही श्रर्थात्‌ उसी 
की संगति या असर से यह जीव भ्रमण कर रहा है या रागी द्वेषी 
हो रहा व शरीर आदि की प्राप्ति कर रहा है क्योंकि निदंचय से 


( रष४ ) 


यह जीव तो राग ह्ेषादि पुदुगल के विकारों से विरुद्ध है, वीतरागी 
है तथा जुद्ध है श्रौर चेतनामई अ्रमृतिक धातु को एक श्राकाश के 
समान मूर्ति है । 

श्रात्मा कुल-गोत्रादि रहित है -- 


बाह्यपेत्ते यिनादोड' कुलबलस्थानादि पक्ष मनः- 

सह्य' निश्चयदिदंमात्मनकुल निर्मोत्रि निर्मामि नि- 

गु ह्योद्यूतननंग्नच्युतननाथ सिद्धनेदें बुढे । 

ग्राह्ष तत्परिभाव से मबहरं रत्ताकराधीश्वरा | ॥३२ ॥ 
है रत्नाकराधीश्वर ! 


आत्मा वंदय, बल, स्थान आदि से जो प्रेम करता है वह मत को 
“व्यावहारिक रूप से भले ही न्यायसम्भत जान पड़े, किन्तु निर्चित 
रुप से श्रात्मा कुल रहित, गोत्र रहित, नाभ रहित, नाना योनियों 
में जन्म न लेने वाला, शरीर रहित, श्रादि भ्रन्त रहित, पिद्ध 
“स्वरूप ऐसा ग्रहण करने योग्य है। इस प्रकार के भाव से भच्‌ 
"संकट का नाश हो सकता है । 
कवि ने इस श्लोक में बताया है कि जब तक इस जीव के 
"अन्दर कुल जाति वंशादि का पक्ष रहेगा, इसका राग रहेगा, तब 
तक आत्म सिद्धि को प्राप्त नहीं हो सकता ! इसलिए भ्रनादि काल 
"से इस भौतिक शरीर मे जो धुख हे इससे भिन्‍न कुल आदि से बुद्ध 
'आत्मा का ध्यान करता ही योग्य हे वयोंकि जीव और कर्म अ्रनादि 
'काल से मित्र के ताते दोनों साथ साथ चले भ्रा रहे हैं । इसलिए 


(६ २५४ ) 

ज्ञानी जीव को पर द्रव्य से मिन्‍न अपने आत्म ख्वरूप का चिन्तन 
ड्री श्रेष्ठ हे । 

विवेचन--- जीव श्रौर अ्रजोव दोनों ही श्रवादि काल से एक 
क्षेत्रागाह संयोग रूप में मिल रहे है और श्रनादि काल से ही 
पुद्गलो के संयोग से जीव की विकार सहित श्रनेक अ्रवस्थाएं हो 
रही है। याद निश्चय नय की दृष्टि से देखा जाय तो जीव अपने 
चेतन्य भाव और पुदुगल अपने मूतिक जड़पने को नही छोड़ता । 
परन्तु जो निश्चय था परमाथ को नही जानते है वे संयोग से 
उत्पन्त भावों को जोव के मानते है । श्रत. श्रसदृग्पवहार नय की 
इृष्टि से वश, बल, शरीर आादि भ्रात्मा के है, परन्तु निश्चय हृष्टि 
से इनका कोई सम्बन्ध नही । 

यह आ्रात्मा कभा न घटती बढ़तो हैं न इसमें किसी भी प्रकार 
की विकृति आ्राती है, इसका कर्मो के साथ भी कोई सम्बन्ध नही हे । 
यह सदा उत्पाद, व्यय श्रौर भ्रोग्य स्वरूप हे | शुद्ध निश्चय नय 
से इसमें ज्ञानावरणादि आठ कमे भी नही हैं, क्षुषा, तृषा, 
राग, हेष आदि अ्रठारह दोषों के कारणों के नष्ट हो जाने से ये 
कार्य रूप दोष भी इसमे नहीं है। सत्ता चेतन्य आ्रादि छुद्ध प्रारों 
के होते से इन्द्रियादि दस प्राण भो नही है। इसमें 'रागादि विभाव 
भाव भी नहीं हे । मनुष्य इस प्रकार की निदचय दृष्टि द्वारा प्पनी 
आत्म-रुचि को वढ़ा सकता हे तथा जो विषयों की प्रतीति हो रही 


है उसे कम कर सकता हे । 
यद्यपि यह संसारी जीव व्यवहार नय की दृष्टि द्वारा ज्ञान के 


( २५६ ) 


अभाव से उपार्जन किये ज्ञानावरणादि अश्युभ कर्मो के निमित्त से 
ताना प्रकार की नर नरकादि पर्यायों मे उत्पन्त होता है, विनशता 
है और आप भो शुद्ध ज्ञान से रहित हुआ कर्मो को बाधता है। 
इतना सब कुछ होने पर भी शुद्ध निश्चय नय द्वारा यह जीव वाक्ति 
की अपेक्षा से शुद्ध ही है। कर्मो से उत्पन्त नर नरकादि पर्याय 
रूप यह नहीं है। केवल यह व्यवहार का खेल है, उस्तकी अपेक्षा 
कार्य कारण भाव है। व्यवहार के निकलते ही इस जीव को 
अपनी प्रतीति हो जाती है तथा यह अपने को प्राप्त कर लेता हे । 
द्रव्याथिक तय की श्रपेक्षा से जीव नित्य है, शुद्ध है, शाववत्त 
चेतन्य रूप है, ज्ञानादि गुण इसमें वर्तमान है, पर्याथाथिक नय की 
अपेक्षा से जोब उत्पत्त होता है, नाश होता है। कुट्रुम्ब, वंश, पुत्र, 
वन्धु आदि की कल्पना करता है। अ्ध्यवसान विपरोत श्रद्धान द्वारा 
इस जीव ने पुदूगल द्रव्य के सयोग से हुए परिणमन को अपना 
समझ लिया है तथा उसके विक्ृृत परिणामों को अपना मानने लगा 
है। जसे समुद्र की श्राड़् में कोई चोज आ जाने पर जल 
दिखलायी नही पड़ता है भ्ौर जव आड़ दूर हो जाती है तो जल 
दिखलायी पड़ने लगता है इसी प्रकार श्रात्मा के ऊपर जब तक 
अम का श्राच्छादन रहता है, उसका वीत्तराग, शान्त स्वरूप 
दिखलायी नही पड़ता है और आच्छादन के दूर होने पर आत्मा 
'दिखेलायी पड़ने लगता है। श्रत: साधक श्रप्ती श्रात्मा का कल्यारा 
इसी निश्चय और व्यवहार दृष्टि को समक कर ही कर सकता है 
जब तक उसको दोनों हृष्टियाँ परिष्कृत नहीं होती, वास्तविकता 


( २५७ ) 
उत्तकी समझ में हो नहों श्राती है। 
शस जोवात्मा को अपने को ही ।हतकारी ग्रहण करना चाहिए- 
पत्त गोटठे को2गे जीव द्वित पुझझाचार मुठटठग्ररोक । 
मोचक्कदिसलाप सत्कुज्षमुधमंश्रीय नंतल्लदु- ॥! 
दभच्तद्व पदे कोल्च कुत्सितद शील तऊतु सादत्मर । 
मिछगे-पत्र बनात्मने के पिहिंदं रत्नाकृराघीश्वशा ! ॥३३ 
४ पत्ना गराघीष्वर ! 
दीवास्मा को घात्म-दित नी दृष्टि से उत्तम ग्राचरणा मोक्ष को 
धाप्त बरने के लिए नमर्थ सच्चा दाल, श्रेप्ठ मं शौर सग्पत्ति ब्राँदि 
आण फरने में कोर हज नरी है । इस तरह मे ग्रहसा बन्‍्से के बाद 
अगर बट सत्याल नम्पत्ति अच्छी तरह से पाने पीने में या राम-देप 


हि] 


दावने में था ६*िद्रिय भोयो वी दृद्धि करते में, दूसरे दी हिया बारमे 
में, मप्त व्यमन बटाने मे. प्रनातार में उसवा उपयोग होंठा हो तो 
ऐसे सत्युल, सत्य धर. अनेक सुग सम्पत्ति से गया साभ ? अच्छे 
पच्छे भोजन की रच्छा रसने वादा, दे प भीर हिंसा से बुक निकृप्ट 
झानर्गा थी प्राप्त होगर साचना एरने वाला बढ जीव हे का 
डपदेंशा मय प्रहुणु दरेंगा २ 

प्रवि में इस ग्वोफ में सत्छुल, सज्जाति, इसके पनुक्ुन भावना 
इत्यादि प्रास्त होने के बाद उसका उपयोग अपने भावी सु के 
लिए :रना गनुप्य झन्म पंद् बर्तंव्य बताया है। अनोदि काल से 
प्रशान हे; कारण प्रधुभ कर्म थे उदय हो निध्व पर्वाबों में जन्म 


( रऋक ) 


लेकर यह प्रतन्‍्त काल तक पड़ा रहा परन्तु वहाँ-रव प्रर ज्ञान 
करके आत्म चर्चा करने की भावना नहीं हुई । ऐसी ग्रावना 
उत्पन्त करने वाली एक मनुष्य पर्याय ही है। मनुष्य पर्याय में भ्रगर 
उत्तम कुल ग्राप्त हो जाय, तो वहाँ संभवत: इहलोक और परलोक 
में सुख की प्राप्ति की भावना हो सकती है। अगर नीच पर्थबाय 
में जन्म ले तो यह मानव अशुभ पाप क्रिया करने में रत हो 
जाता है भौर हित-अहित के विचार का उप्तको भेद नहीं रहता 
है। इसलिए जब भव्य मानव प्राणी ने संसार में ऐसे उच्च कुल में 
जन्म ले करके बाह्य सम्पत्ति इत्यादि सामग्री प्राप्त की है तो उसक 
सदुपयोग करना चाहिए, आत्म साधन में उसको हमेशा लगान 

चाहिए। अथुद्ध परिणाम से प्रात्मा इस संसार में श्रनादि काल से 
अमण कर रहा है। इसका कारण भिथ्यात्व है। आत्मा भ्रनादि 
काल से श्रखए॒ड अविताशी एक भ्रमूतिक वस्तु है, ज्ञान दर्शन 
चेतनामय है, तो भी घुभ और थुद्ध भाव से शुद्धता को प्राप्त हो 
जाता है। इसके बारे में कुन्दकुन्दाचाये ने पंचास्तिकाय में कहा 
है कि-- 

जो खलु संधारत्यो जीबो वत्तो दु दोदि परिणामों । 

परिणाभादो कम्मं कम्सादो होदि गदिसुगदी ॥१२८॥ 

गद्सिधिगदस्स देहो देदादो इंद्याशि आा्यते 4 

तेहिं ढु विषयग्गहणं तो रागो व दोसो वा ॥१२९॥ 

जायदि जीवस्सेवं आषो संसारचक्रकपालम्मि। 

इदि जिणवरेदिं भशणिदो अणादिणिषणो सशिषणो वा ॥१३०॥ 


( ४६ ) 


वास्तव में जो कोई संसार में भ्रमण करनेवाला अशुद्ध श्रात्मा है 
उससे ही अशुद्ध भाव होता है। अगुद्ध भाव से कर्मों का बध होता 
है, उन कर्मो के उदय से चार गतियों में से कोई गति प्राप्त होती 
है। गति को प्राप्त होने वाले जीव के स्थूल शरीर होता है। देह के 
सम्बन्ध से इन्द्रियों पेदा होतो है । उन इन्द्रियों से ही उनके योग्य 
स्पश्तादि विषयों का ग्रहरा होता है । उत्त विषय के अहण से राग 
या द्वेषभाव होता है । इस संधार रूपी चक्र के परिश्रभण में राग 
द्वेष युक्त जीव के इसी प्रकार श्रदुद्ध भाव उपजता रहता है। ऐसा 
जिनेन्द्रदेवों ने कहा है । यह श्रवस्था श्रभव्यों की अपेक्षा अनादि से 
अनमन्‍्त काल तक रहती है तथा भब्यों की भ्रपेक्षा यह अनादि होकर 
भी अन्त सहित है | 
यद्यपि यह जीव थुद्ध निश्चयनय से विशुद्ध ज्ञान देन स्वभाव 
का घारी है। तथापि व्यवहार नय से झनादि काल से कर्म बन्ध में 
होने के कारण यह जीव अपने ही अनुमवगोचर अछुद्ध भाव करता 
हैं । इस अशुद्ध भाव से कर्मो से रहित व अनन्तज्ञानादि ग्रुणमई 
आत्मा के स्वभाव को ढकने वाले पुद्गलभई ज्ञानावरण ग्रादि कर्मों 
को बांघता है॥ इन कर्मो के उदय से देव, मनुष्य, नरक, तिय॑च़ इन 
ज्वार गतियों में से किसी में गसन करता है। वहाँ शरीर रहित 
चिदानंदसई एक स्वमाव हूप आत्मा से विपरीत किसी स्थूल दरीर 
की प्राप्ति होती है । उस शरीर के द्वारा अमृर्त अतोच्द्रिय परमात्म 
स्वरूप से विरोधी इन्द्रियाँ पेदा होती है। इन इन्द्रियों से ही शुद्ध 
आत्मा के ध्याच से उत्पन्न जो .वीतराग परमानंदमई एक स्वरूप 


। २६० ४) 

सुख है उससे विपरीत ५चेन्द्रियों के विषय सुख में परिशमन होताः 
है। इसी के द्वारा रागाद दोष रहित व अनन्त ज्ञानादि गुणों के 
स्थानभृूत आत्म तत्व से विलक्षण राग और द्वेष पेदा होता है। 
राय द्वेष रूप परिणामों के निमित्त से फिर भी पूर्व के समान कर्मों 
का वंघ होता है। 

इस तरह रागादि परिणामों का और कर्मों के बध का जो: 
परस्पर कार्य-कारण भाव है, वही आगे कहे जाने वाले पुरय, पाप 
श्रादि पदार्थों का कारण है, ऐसा जान कर पूवे में कहे हुए संसार 
चक्र के विनाश करने के लिए अव्याबाघ श्रनन्त सुख आदि भरुखों 
के समूह अपने आत्मा के स्वभाव में रागादि विकल्पों का त्याग कर 
भावना करनी योग्य है । 

यह जीव किसी अपेक्षा परिशमनशील है । इसलिए शज्ञानी 
जीव विकार र हत स्वसंवेदन ज्ञान को न पाकर पाप पदार्थ के 
श्रात्षन और बध-दा कर्ता हो जाता है। कभी मंद मिथ्यात्व के 
उदय से देखे; सुने, अनुभव किये हुए मोयों की इच्छा रूप निदान 
बंध से परम्परया पाप को लाने वाले पुरुय पदार्थ का भी कर्ता होः 
जाता है। किन्तु जो ज्ञानी जीव है वह विकार रहित आत्मतत्व 
में रुचि रूप तथा उसके ज्ञान रूप और उसी में निशचल अनुभवरूप 
से रत्वत्रयमई भाव के द्वारा संवर, निर्जरा, तथा मोक्ष पक्षों का 
कर्ता होता है और पूर्व में कहे' हुए श्रमेद या निश्चय -रत्ननय- 
में ठहरने को असमर्थ होता है तब निर्दोष परमात्म. स्वरूप अहंन्त 
व सिद्ध तथा उत्तके आराधक आचार्य, उपाध्याय व साधु इनकीः 


( रहे१ ) 

युर्ण व विशेष भक्ति करता है जिप्तसे वह संवार के नाश के कारण 
व' परम्परा से भुक्ति के कारण तोर्थकर प्रकृति श्रादि विश्षेष 
'पुण्य प्रकृतियों को बिना इच्छा के व निदान परिणाम-के बांध लेता 
है। इन प्रकृतियों का बंध भविष्य में भी पुएय बंध का कारण है । 
'इस तरह वह पुरुष पदार्थ का कर्ता होता है । इस्त प्रकार से श्रज्ञानी 
जीव पाप, पुरय, भ्राख़व वर्बंब इन चार पदार्थों का कर्ता है. तथा 
ज्ञानी जीव संवर, निर्जरा व मोक्ष इन तोनों पदार्थों का मुरूयपतने 
कर्ता है, ऐसा भाव है | 

प्रत्येक जीव सुख चाहता है, इसकी प्राप्ति के लिए वह नानो 
अ्कार के यत्न करता है। संसार के जितने भी कार्य है, वे सब सुख 
की प्राप्ति के लिए ही किये जाते हैं, सभी कार्यो के सुल में सुख 
जप्ति की भावना अन्तर्निहित रहती है । जब साधक में संसार के 
मोहक विषयों के प्रति ग्रनास्था उत्पन्न हो जाती है तो वह , 
वास्तविक सुख भ्राप्ति के लिए यत्न करता है । वह विषय भोव को 
' (निस्सार समझ कर भ्रतीन्द्रिय सुख प्राप्ति की चेष्टा करता है तथा 
संसार में भ्रमण कराने वाले मिथ्या चारित्र को छोड़ सम्यकचारित्र 
को प्राप्त करने के लिए श्रग्नसर होता है । - 

सम्यक्‌ चारित्र कें दो भेद हैँं- वीतराग चारित्र और सराग 
चारित्र । जिस चारित्र में कघाय का लवलेश भो नही रहता है तथा 
जो आत्म-परिणाम स्वरूप है, उप्ते बीतराग चारित्र कहते है। इस 
चारित्र के पालने से सोक्ष की प्राप्ति होती है । जो चारित्र कषायों 
के ग्रंशों के मेल से श्रात्मा के गुणों का बात करने वाला है, वह 


( श६२३ ) 

सराग चारित्र होता है। सराग चारित्र से पुराय बंध होता है, जिस- 
से इन्द्र, भ्रहमिन्‍्द्र श्रादि की प्राप्ति होती है। सराग चारित्न बंब 
का कारण है, यह सुख स्वरूप नहीं, इसके पालन करने से परम 
सुख की प्राप्ति नहीं हो सकती है। अतः झात्म विकास की 
श्रदस्था में पृजन पाठ, अक्ति आ्रादि सराग चारित्र त्यागने योग्य है | 

वीतंराग चारित्र वस्तु का स्वभाव है। वीतराग चारिऋ 
तिश्दय चारित्र, धर्म, समपरिणाम ये सब एकार्थवाचक है और 
मोहनीय से भिन्न विकार रहित सुखमय जो श्रात्मा का स्थिर 
परिणाम है वही इसका सवमान्य स्वरूप है। इसी कारण बवीतरागः 


चारित्र ही आत्म स्वरूप कहा जाता है, क्योंकि जब जिस प्रकार के 
भावों से युक्त यह आत्मा १रिशमन करता है, उस समय वीतराग 


चारित्र रुप घ॒र्म सहित परिशामन करने के कारण यह चारित्र 
अएम स्वर में ही व्यक्त होता है। श्रतः भ्रात्मा भर चारित्र इन 
दोनों में ऐक्य है। कुन्दकुन्द स्वामी ने वीतराग चारित्र को ही संब- 
से बढ़ा धर्म माना है और इसको परम सुस्त का कारण बताया है 
जीव के लिए आराध्य यही चारित्र है -- 


चारित्त खलु धम्मरो धम्मो जो सो समो तत्त णिहिद्को । 
भोहबखोह विदीणों परिशामो अप्यणो हुसमों ॥. 
परिणसदि जेश दुव्ध॑ तबकाल् तम्मय तति पणणत्त | 
पम्हा भम्मपरिणदों आद्ा पम्मो मुणेंदव्बो ॥ 
धीबो परिशसदि जदा छुह्देशे धदुददश धा सुद्दी श्रेंसुहो 


( २६३ ) 
उुद्धेश तदा सुद्धों हृवदि दि परिणामसवब्मायों ॥ 
घम्मेण परिणद॒प्पा श्रणा जद सुद्धसंपयोगलुदो। 
पाबदि जिव्बाणसुहं सुद्दोवजुत्तो व सम्गसुद्दं ॥ 
निश्चय से दर्शन मोह और चारित्र मोह रहित तथा सम्यग्दर्शत 
और वींतरागता सहित जो श्रात्मा का निज भाव है, वही साम्य 
भाव है। प्रात्मा जब सम्यग्दर्शत,ज्ञान, चारित्र रूप परिणमन करता 
है, तब जो भाव स्वात्मा सम्बन्धी होता है, 'उस्ते ही समता-भाव या 
जान्‍्त भाव कहते है। यही संसार से उद्धार करने वाला घमम है। 
श्रात्मा जब परभाव में परिशमन न करके श्रपने स्वभाव में 
परिणमन करता है, तब प्रात्मा ही घ्मं वन जाता है। राग-द्वेष 
ओर मोह संसार है, इसे दूर करने के लिए बीतराग चारित्र की 
परम आवद्यकता है। श्रात्मा में ज्ञानोपयोग मुख्य है, इसी के द्वारा 
आत्मा में प्रकाण आता है तथा इसी के द्वारा जीव श्राप और पर 
को जानता है। जिस समय श्रात्मा उदासीन होकर पर पदार्थों को 
जानना छोड़े देता हैं, तब आप ही ज्ञाता भशौर आप ही ज्ञेग बन 
जाता है। यही सच्चा सुख है । इसी के लिए प्रयत्न करना चाहिए | 


संसार में निश्चय दृष्टि से श्रात्म सुख ही सुख है-- 
ऑदोदात्मने शुद्धदि त्रिजगदापूर्णाकृतंगक जग- 
दब दोत्क॑पित शक्तिगठ॒पर्ग शक्पंगठूजगत्कव यछू॥ 
तंदितेल्लबनाद्चर्म दोड लोऊंतऊताने पेश्णश्ववा- 
लिएें मागु शो पाप पुएय युगल रत्नाकराधीखरा! रे४॥ 


( ९७ ) 


हे रत्नाकराघीवर |! +- 


न्‍ + 


शुद्ध निर्चय हप्टि से एक आत्मा ही: तीनों लोकों को व्याप्त 
करके गड़ने बाला झ्राकार स्वरूप है। तीनों लोकों को हिला देने की 
शांक्त आत्मा में है। आत्मा दूसरों से जीता नहीं जा सकता । 
कार्माणा.बरीर श्रात्मा को गीले चमड़े में घुसा कर भर्थात्‌ स्थूल 
शरीर घारण कराकर हाथी. घोड़ा, नौकर श्रादि ऐसे श्रतेंक नाम 
देता रहता है, वितना आश्चर्य है।' कर 

' जीव असख्यात प्रदेशमय है और समस्त लोक को व्याप्त 
करके भी रह सकता है। इस जीव में श्रपार शक्ति है, यह अ्रपनी 
शक्ति के द्वारा तीनों लोको को वम्पित कर सकता है। इसके गुण 
अनन्त और अरमृर्त है, यह इन्ही गुणों के कारण विविध प्रकार के 
परिणामों का अ्रनुभव करता है। यह चेतनायुक्त बोध व्यापार से 
संम्पष्व है। इसकी शक्ति सर्वथा अजेय है, कभी भी यह परतलन्त्र 
नही हो सकता है। 

” संसारी जीव की पर्याय बदलती रहती हैं, श्रज्ञान या मिथ्यात्व 
के कारण विविध प्रकार की क्रियाएं होती हैं। इन क्रियाझ्रों के 
कारण ही इसे देव, मनुष्य आदि अनेक योनियों मं भ्रमण करना 
पढ़ता है। जब यह बुद्ध स्वरूप में स्थित हो" जाता है तो 'इसे देव 
असुर भ्रादि पर्यायों से छुटकारा मिल जाता-है। जीव को शरीर 
आदि का देने वाला नाम क्षर्म है। यह आत्मा के शुद्ध भ्राव भ्राच्छा- 
दित कर नर, तिय॑ंत्र, नरक और देव यति में ले जाता, है । 
जीव का विनाश कभी नही।होता है, किन्तु एक पर्याय नष्ट होकर 


( रे६४ ) 

दूसरी पर्याय . उत्पन्न होती है। 

समस्त लोक़ में सर्वत्र कार्माण वर्गणाएं-पुदुगल द्रव्य के छोटे 
छोटे परमाणु तथा उनके संयोग से उत्पन्न सूक्ष्म स्कन्ध व्याप्त हैं । 
आत्मा इनमें से कई एक परमाणु या स्कन्धों को कर्म रूप से ग्रहण 
करता है । इन नाना स्कन्धों में से, जो कर्म रूप में परिणत होने 
की योग्यता रखते हैं, वे जीव के राग द्वेष परिणामों का निमित्त 
पाकर कर्म रूप में परिण॒ुत हो जाते है और जीव के साथ उनका 
चन्ध हो जाता है। कर्मवन्ध के कारण जीव नरक, तियंच श्रादि 
गतियों मे भ्रमण करता है ! गतियों के कारण इसे शरोर की प्राप्ति 
होती है । शरीर से इन्द्रियाँ, इन्द्रियों से विषय प्रहरा भ्रौर विषय 
ग्रहण से राग द्वेष की उत्पत्ति होती है । भ्रशुद्ध जीव इस प्रकार 
सांसारिक भूल भुलेया में पढ़ कर प्रशुद्ध भावों की परम्परा श्रजित 
करता रहता है । 

जीव को श्रौदारिक, वेक्रियिक, तेजस, आदह्यारक ्रौर कार्माण 
ये पांच प्रकार के शरीर मिलते है । जो स्थूल शरीर बाहर से 
दिखलाई पड़ता है, सप्त धातुमय है, तथा रोग, बीमारी आदि 
के कारण जिस दरीर में वृद्धि हवास होता है, वह भ्रौदारिक है। 
छोटा-बड़ा, एक-अनेक श्रादि विविध रूप धारण करने वाला शरीर 
वेक्रॉयक शरीर कहलाता है । यह शरीर देव और नारकियो को 
जन्म से अपने झ्राप मिल जाता है तथा श्रन्य जीवों को तपस्या 
झ्रादि की साधना ,ढ्वारा प्राप्त होता है। भोजन किये गये श्राह्मर 
को _पच्चाने वाला और द्वरीर की दीप्ति का कारणसूत तेजस 


( रे६६ ) 

शरीर कहलाता है। शास्त्रों के जग्राता मुनि द्वारा शंका समाघान के 
निमित्त सर्वत्र गमन करते वाला तीर्थंकर के पास भेजने के अभिप्राय 
से रचा गया शरीर श्राहरक कहलाता है। जीव के द्वारा ब॑न्धे हुए 
कर्मो के समूह को कार्माश शरीर कहते है। प्रत्येक जीव॑ में इस 
स्थूल शरीर के साथ कार्माण और तेजस ये दो सृक्ष्म शरीर अवध्य 
रहते है । मनुष्यों को ताम कर्म के कारण यह शरीर ग्रहण करना 
पड़ता है 

जीव जिस भाव से इन्द्रिगगीचर पदार्थोंकों देखता है और 
जानता है, इससे वह प्रभावित होता है, भ्रतुराग करता है, वेसे ही 
कर्मो के साथ सम्बन्ध कर लेता है। जीव की यह प्रक्रिया श्रनादि 
काल से चली भ्रा रही हे । श्रतः अरब भेद विज्ञान द्वारा इस बन्धन' 
को तोड़ना चाहिए । 

जीव अनादि काल से अ्खरड श्रविनाशी है इसलिए उसको भेद 
विज्ञान के द्वारा अपने स्वरूप को प्राप्त करता ही कठिन है। 
श्राचार्य कुन्दकुन्दजी ने कहा है कि-- 


एवं णाणप्पाणं दंसणभूद॑ अद्दियमहत्य॑। 
धुत्रमचलमणाल्तव मण्रं 5हुं अप्पगं सुद्धं ॥१००॥ 
भेद विज्ञानी मै इस तरह आत्मा को मानता हैँ. कि आत्मा 
परभावों से रहित निर्मल है, तिश्वल एक रूप है, ज्ञानस्वरूप है 
दरनमयी है, अपने अतीन्द्रिय स्वभाव से सबका ज्ञाता महान पदार्थ 
है, अपने स्वरूप में मिश्चल है, पर द्रव्य के आालंबन से रहित 


( रं६७ ) 


स्वाधीन है । इस प्रंकार छुँद्ध टंकोत्कीर्ण भ्रात्मा को श्रविनाशी वस्तु 
मानता हूँ । 


आंत्मी किसी कारण से उत्पन्त नहीं हुआ है, इसलिए अनादि, 
अनन्त, शुद्ध, स्वतः सिद्ध, अ्रविनाशी है, ओर दूसरी कोई भी बस्तु 


प्रूव नहीं है। यह आत्मा भ्रपने स्वभाव से एक स्वरूप है । इस 
कारशा शुद्ध है। यह ज्ञान दशेन ग्रुणमयी है, इसमें पर्वव्य से 
जुदापना है, अपने धर्म से जुदा नहीं है, इस कारण एक है । निदचय 
से एक स्पदी, रस, गंध, वर्ण, शब्द रूप विषयों को ग्रहण करने 
वाली जो पाँच इन्द्रियाँ हैं, उतको व्यागकर अपने श्रखरड ज्ञान से 
एक ही समय इन पाँच विषयों का ज्ञाता यह भ्रात्मा महा पदार्थ है. 
इसलिए इस श्रात्मा का पाँच विषयरूप पर क्वव्य से जुदापना हे, 
परन्तु इनके जानने रूप स्वमाव से जुदापना नहीं है, इसलिए भी 
यह एकरूप हे | इसी प्रकार यह प्रात्मा समय समय विनाशीक 
ज़ेयपदार्थों के ग्रहण करने और त्यागने वाला नहीं हे, भ्रचल हे, इस 
कारण इसके शेयपर्यायरूप परद्रव्य से जुदापना हे; उसके जानने रूप 
भाव से जुदापना नहीं हे, इसलिए भी एक है,मौर भ्रन्य भाव सहित 
जेय पदार्थों के अ्रवलंबन का श्रभाव है। यह आत्मा तो स्वाघीन है. 
इस कारण इसके ज्ञेय पदार्थों से भिन्‍नपना है, परन्तु इनके जानने 
रूप भाव से जुदापना नही है, इससे भी एक रूप हे। इस प्रकार 
अनेके परद्वव्यों के भेद से अपनी एकता को नहीं छोड़ता हे, इस 
काररो शुद्ध नय से शुद्ध चिन्मात्र वस्तु है, यही एक टंकोत्कीरां ध्रव 
है; और ग्रंगीकार करने योग्य है । जेसे मार्ग में गमन करते हुये 


(रुप ) 
भपरथिक-जनो को भनेक हुक्षों की छापा विनाशीक और अन्न व- होती 
है, उसी प्रकार इस आत्मा के पर द्रव्य के सम्बन्ध से अनेक श्रन्नव 
भाव उत्पन्‍् होते है, उसे कुछ साध्य की सिद्धि नहीं,होती ! 
इसलिए एक तित्य स्वरूप यही प्रवलंबत योग्य है, बाकी सब 
स्याज्य है। ॒ 
पाप बीज नरक के कारण भर पुर बीज स्वर्ग के कारण हैं- 
पाप॑ बार्‌क भूषिशोय्‌ बुर पृएय॑ दिपक्क्रोय्‌ बुदा । 
पाएं पुण्यभिवोंदु गूहिदोडे. तिगह अर्त्य जन्मंगलोक,)। 
रुप माठकुमिवेल्ल मधुममिवे जन्मक्क्े सावि गोहल । 
पाएं पुणयम्िवात्म वाह्मकपल्ा / रतनाकराधीएवग | ॥३४॥ 
'है रतताकराधीक्वर ! 
पाप जीव को नरक की श्रोर और पुरुय स्वर्ग की झौर' ले 
जाता है। पाप भरौर पुण्य दोनों मिलकर तियंचगति और मनुष्य 
'गति मे उत्तन्त करते है, पर यह सभी प्रनित्य है। पाप और पुण्य 
ही जन्म मरण्‌ के काररा हैं क्या यह सब बआ्त्मा के. बाहर की 
चीज नहीं है ! ह 
कवि ने इस इलोक में पाप ्रौर पुएय को ही जीव के युख्‌ दुःख 
' कार बताया है। यह पाप पुरय ही ससार में मनुष्य को भ्रमण 
करने का कारण है। ये मनुष्य को कभी तियंच, कमी देव,करी, पु, 
कमी नारक इस तरह से करा देंते है । सप्त तेल्व मे पाप और पुष्य 
'मिलाने से नी पदार्थ होते है। वे ही चार गति के बारणु होते है। 
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( र६६ 2 
झुन्दकुन्दाचार्य ने पंचास्तिकाय में' कहा है कि-- 
जीवाजीवा भावा पुरणं पाव॑ च आसवं ते्सिं ! 
संवरणिब्जर॒वंधो मोक्खो य हवंति ते अदठा ॥ 

जीव भौर अजीव पदार्थ तथा पुएय और पाप और उनका 
आज तथा संवर, निर्जरा, वन्च व मोक्ष ये नी पदाथ होते 

यहाँ इन नौ पदार्थों का कुल स्वरूप कहते हैँ। देखना जानना 
जिसका स्वभाव है वह जीव पदाथ है । उससे मिन्‍न लक्षण वाला 
पुद्गल आदि के पांच भेद रूप अजीव पदार्थ है। दान, पूजा आदि 
छह झावश्यकों को झादि लेकर जीव का शुभ भाव सो भाव पुराय है' 
इस भाव पुरय के तिमित्त से उत्पन्न जो सातावेदनीय आदि शुभ 
प्रकृति रूप पुद्गल परमाणुप्रों का पिड सो द्रव्य पुएय है । मिथ्या- 
दर्शत व राग आझ्रादि रूप जीव का श्रद्युम परिणाम सो भाव पाप है 
उसके निमित्त से प्राप्त जो असातावेदनीय आदि अद्युम प्रकृति रूप 
पुदुगल का पिंड सो द्रव्य पाप है। श्राख़व रद्ित शुद्ध आत्मा पदार्थ 
से विपरीत जो राग द्वेंष मोह रूप जीव का परिणाम सो भाव 
आल्व है, इस माव के निमित्त से कर्म-वर्गशा के थोग्य पुदुगलों 
का योगों के द्वारा झ्राना सो द्रव्यास्नव है। कर्मों के रोकने में समर्थ 
जो विकल्प रहित श्रात्मा की प्राप्ति रूप॑ परिणाम सो भाव संवर 
है । इस भाव के निमित्त से नवीन द्रव्य कर्मों के आने का रुकना सों 
द्रव्य संवर है। कर्म की शक्ति मिटाने को समर्थ जो वारह प्रकार के 
तपों से बढ़ता हुआ णुद्धोपयोग सो संवर पूर्वक भाव निर्जरा है । 


( २७० ) 

इस शुद्धोपयोग के द्वारा रस रहित होकर पुराने बंधे हुए क्रमों का 
एकदेश जल जाना सो द्रव्य निर्जरा है । प्रकृति आदि बंध से शून्य 
परमात्म पदार्थ से प्रतिकूल जो मिथ्यादशन व राग श्रादि रूप 
चिकना साव सो भाव बंध है। इस भाव बंध के निमित्त से जेंसे 
तेल लगे हुए शरीर में घूल जम जाती है वेसे ज़ीब और कर्म के 
प्रदेशों का एक दूसरे में मिल जाना सो द्रव्य बन्ध है। कर्मो को मूल 
से हटाने में समर्थ जो शुद्ध ग्रात्मा की प्राप्ति रू जीव का 
परिणाम सो भाव मोक्ष है । इस भाव मोक्ष के निमित्त से जीव झौर 
कर्म के प्रदेशों का सम्पूण रूप से मिन्‍न हो जाना सी द्रव्य मोक्ष है । 
यह गाथा का श्रर्थ है । 

इस गाया में नौ पदार्थों के वाम श्र सहित कहे गए हैं। ये 
बहुत श्रावश्यक हैं । क्योंकि जो संसारी जीव है, वह अनेक 
प्रकार के मासिक झौर शारीरिक दु:खों से पीड़ित होकर उनसे 
छूंडना चाहता हें । उसक लिए यह आवश्यक हे कि वह जाने कि 
संसार रोग बढ़ते का कारण दया हे व किस कारण से रोग की 
वृद्धि को सेका जा सकता हे व कंसे पुराना रोग दुर किया जा 
सकता है तथा नीरोग अवस्था में कैसा सुख रहता है। तथा संसार 
में जो सुख दु:ख भोगता पड़ता हे उसका कारण कया हे? इन 
प्रश्नों के उत्तर रूप वास्तव में ये नौ पदार्थ हैं। पुणय और पाप 
पदार्थ वास्तव में श्राश्नव बन्- में गभित है, इसलिए कहीं मात्र 
सात तत्व ही भ्रयोजन्तभूत कहे गये हैं। जीवों को सुख का कारण 
पुरुय कर्म है व दु:ख का कारण पाप कर्म है, इस आत को विशेष 


( २७१ ) 


रूप से व विस्तार पूर्वक बताने के लिए पुएय श्रौर पाप दो पदार्थ 
कहे गये हैं। बयोंकि जितना बचन का घिस्तार है सो सव समभने 
समझाने के लिए है । सम्रहनय से संक्षेप कथन किया जाता है, 
ध्यवहारनय से उसी का प्रिस्तार इच्छानुसार व शिष्य की थोग्यता 
के अनुसार कम व अधिक किया जा सकता है । 

झाठ कर्म मूल कर्म है उनमे जो श्रात्माके गुणों को घाते, 
ऐसे चार घातिया कर्म श्र्थात्‌ ज्ञानावरण, दर्शनावरण, अ्रंतराय 
ओर मीह पाप कमे ही है । इनमें पुएयपना रंचमात्र भी नहीं है 
धेष चार अ्रधातिया कर्मो में पुर और पाप के भेद होते हैं। पाता 
बेदनीय, शुभ नाम, उच्चगोत्र, व शुभ भ्रायु पुरुय कर्म हैं जब कि 
श्रसाता वेदनीय, अद्युम नाम, नीच गोत्र न श्रद्युम आयु पाप करमे 
हूँ। बाहरी साताकारी व अ्रसाताकारी निमित्तों का सम्बन्ध 
मिलाना इन अधातिया कर्मों का काये है। जीव का स्वरूप अजीव 
से भिन्‍न है । और अजीव से भिन्‍न अन्य विद्व में क्या क्या है 
यह बताकर जिनके कारण यह जीव श्रशुद्ध या रोगी होता है वे 
कर्म पुद्गल द्रव्य रूप जड़े हैं, जीव के स्वभाव से भिन्‍न है, भ्रजीव 
हैं ऐसा समाया है। जीव की सत्ता में बध के सन्मुख होने के 
योग्य शक्ति के द्वारा इन जड़ कर्म वर्गणाप्रो का हो जाना यह 
बताने को आल़व है । फिर उन्हीं का जीव के प्रदेशों के साथ बंध 
रूप होकर मिल जाना अर्थात्‌ जीव को कुछ काल तक बंध रूप 
मलिन रखना, इसके बताने के लिए बंध पदार्थ है। वास्तव में 
आख्रव श्र वंघ पदार्थों से ही यह ज्ञान होता है कि किन भावों से 


( ९७२ ) 


जीव श्रशुद्ध होता है। फिर संसार रोग मिटाने के लिए ' नया कर्मी 
रूपी रोग रोका जाय इसके लिए संवर पदार्थ कहा है--पुरांने 
बंधे हुए कर्म समय से पहले शीघ्र आत्मा से छुड्टा डाले जावें' इसे 
बताने के लिए निर्जरा पदार्थ कहा है। रोग रहित अवस्था बताने को 
मोक्ष पदार्थ कहा है कि मोक्ष में जीव अपने आत्मा की शुद्ध अवस्था 
में सदा काल विद्यमाव रहता है। इन नौ पदार्थों के ज्ञान से श्रपना 


हित करने का मार्ग सू जाता है। 
यदि निरचय नय से देखा जाय तो इन नौ पदार्थों में केवल दो 


ही द्रव्यों का संबंध है-जीव और पुद्गल का । इसीलिए भाव श्रादि 
पदार्थों के दो दो मेद बताए हूँ। जंसे जीव भ्राज़व या भाव आखव 
तथा पुदुगल आजव या द्रव्य श्राज़व, जीव बंध या भाव बंध तथा 
उदृगल बंध या द्रव्य बध, जीव संवर या भाव संवर, पुदुगल संवर 
था द्रव्य संवर, जीव निजेरा या भाव निर्जरा, पुदुगल निर्जरा या: 
द्रव्य निर्जरा, जीव मोक्ष या भाव मोक्ष, पुद्गल मोक्ष या द्रव्य मोक्ष, 
जीव पुर॒य या भावपुराय, 3इंगल पुरुय या द्वव्य पुराय, जीव पाफ 
या भाव पाप, पुदुगल पाप या द्रव्य पाप । जिन जीवों के भावों से 
पदृगल में परिणमन होता है उनको भाव आख़व आदि कहा है + 
व जिनमें परिणमन होता है उन पुदूगलों को द्रव्य आखब झादि 
कहा हैं । जीव भौर उदंगल दोनो परिसमनशील है व जहाँ तक 
जीव अशुद्ध है वहाँ तक जीव के आवों का असर पुदुगल के 
परिणति ( तबदीली ) में व दंगल का असर जीव के भावों की. 
परिणत्ति में हो सकता है ! जो केवल .एक ही द्रव्य मानते हैं, अच्के 


( २७३ ) 


अत में बन्ध ब मोक्ष या मोक्ष क [उपाय कुछ भी नहीं बन सकता 
है। जेसा स्वामी समन्तसद्र ने भ्राप्तमीमांसा में कहा है -- 

फर्मह्ैतं फलद्वैत॑ लोकह्ेत॑ व नो भवेत्‌ । 

विद्याडविद्याह्यं न स्यात्‌ बन्धमोक्षद्यं तथा ॥ २५ ॥ 

एक ही द्रव्य मानने से पुरय-पाप, कर्म का सुख-दुःख फल 

यह लोक-परलोक, ज्ञान व श्रज्ञान, वन्ध व मोक्ष इन सव का 
जोड़ा कभी नहीं बन सकता है ! जीव और पुदुगल का मिश्रण 
संसार है भ्ौर दोनों का पृथक हो जाता मोक्ष है । स्वामी बुन्द- 
कुन्द महाराज ने समयसार आदि में दो द्रव्यों की श्रावश्यकता बता 
दी है | कहा है-- 

एक्कस्स दु परिणामों जायदि जीवस्स रागसादीहिं। 

ण कम्मोदयहेदूददि विशा जीवस्स परिणामों ॥ १४६ ॥ 

एक्कस्स ठु परिणामों पुमाजवृब्बस्स कम्मभावेण । 

ता जीव भाषहेदूद विणा कम्मस्स परिणामों ॥ १४७॥ 


यदि एक मात्र इस जीव के ही रागादि भाव होते हैं ऐसा 
मानेंगे तो यह दोप श्रावेगा कि कर्म के उदय 'के बिना भी जीव 
के रागादि भाव हो जाया करेंगे, तब कोई मुक्तात्मा भी सदा वीत- 
रागी नहीं रह सकेगा, उसके भी रागद्वेष भाव हो सकेंगे भौर यदि 
एक पुदुगल द्रव्य श्रपने भाप ही विना .जीव के भाव के निमित्त के 
कम रूप हो जाया करे तो पुद्गल ही कर्ता हो जायेगा, जीब के 
रागादि भावों का कुछ कारये न रहेगा। प्रयोजन यह है कि जीव 


( २०७ ) 
झौर पुद्गल यद्यपि अपने अपने परिशमत्त में श्राप ही 'उपादोन 
कारण हैं तथापि एक दूसरे के अशुद्ध पेरिशंमंत् में एक दुसरे का 
निमित्त सहायपना आावदयक है। पुदुगल कर्मो के उदय के निमित्त से 
जीव के प्रशुद्ध भाव होते हैं। व जीव के अशुद्ध भावों के निमित्त 
से पुद्गल कर्मंवर्गणा पिड जानावरणादि श्राठ कर्म रूप बंधता हे । 
जब ज्ञानी जीव भ्रपने पुरुषार्थ को सम्हालता हैं तथा शुद्ध भावों 
में रमश करने लग्ता हे तब कर्मवर्गणा स्वयं आत्मा से अलग होने 
लगती हैं और यह जीव कभी न कभी घुद्ध भ्रौर मुक्त हो जाता 
है । जहाँ ममत्व है वहाँ बंध हे, जहाँ निर्मम॒त्व है वहाँ मोक्ष हे ! 
जेसा कि स्वामी पृज्यपाद ने दृष्टोपदेश में कहा है -- 
धध्यते मुच्यते जीब: सममो निर्मेमः क्रमातू । 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन निरमत्व॑ विचिंतयेत्‌ ॥ २६ ॥। 
जो ममता सहित जीव हे वह बंधता है तथा जिसने ममता 
छोड़ दी है वह मुक्त हो जाता है इसलिए सर्व प्रयत्त करके ममत्व 
रहित भाव का विचार करना चाहिए । 
इस तरह जीव अजीब पश्रादि नव पदार्थों के लव अधिकार इस 
प्रंथ में हैं, इस सूचना की मुख्यता से यह गाथा सूत्र समाप्त हुआ । 


सुझूत॑ दुष्कृतप्रु समानमदनन्यमेंच्चरेक्रेंदोडा । 

सुकृतं संगंसुखक्के कारण मेनल्लसत्सौख्यमे' नित्यमो || 
बिकृतं मोंडस्विंद्अल्जनिसदों संवप्तैबोलें मांजदो | 

प्रकृति प्रीत्पिंगे ने केदो पिरिददे राकराधीरश्वरा ) ॥३६॥ 


( र७छ४ ) 

हे रत्नाकराधीश्वर ! - 

पाप झौर पुराय दोनों समान है ऐसी बातों को श्रन्य मत वाले 
* नही मानते हैं । उनके पुर॒य स्वर्ग के लिए कारण है ऐसा कहने से 
. थया वह सुख निमित्तक है १ विकार को प्राप्त होकर मरते समय 
वया दुःख उत्पन्न नहीं होता है ९ स्वप्न के समान उस स्वर्ग का सुख 
नाथ नहीं होता | वह सुख कमे प्रकृति की प्राप्ति को तरफ ले नहीं 
जाता । इसलिए वह पुरुय के भहत्व को प्राप्त कर देगा ? नहीं, इ्स- 
लिए वह पुएय भी सुख के लिए कारण नहीं है। उसका भी त्याय 
करने योग्य हैं। जेसे पाप को पाप समझ कर व्याग देते है, उसी 
प्रकार पुश्य भी पाप छा कारण हो सकता है, इसलिए दोनो का 
ही त्याग करना चाहिए ऐसा आपका अभिप्राय है। 

पाप और पुण्य दोनों ही क्षशभंगुर के समान है। इसलिए 
ग्राचाय॑ कहते है कि मानव को क्षणभंगुर के लिए प्रयत्न करना 
निप्फल हे । इस बस्तु को भ्रनेक वार प्राप्त किया भर भ्रनेक धार 
छोड़ते आ रहे हैं । इसलिए शरीर सम्बन्धी वाह्य जितने पर 
पदार्थ हैं वे कोई संसार में जीव को सुखमयी दनाने वाले नही है । 
दोनों ही दुख के कारण हैं । इसलिए पुरय को महत्व नही दिया 
यया है । इसके बारे में अमितगति आचार्य ने श्रपनी तत्वभावना 
में बताया हे कि जगत के क्षणलगुर पदार्थ के लिए प्रयत्त करना 
व्यर्थ है । 

अज्ञान रूप होने से पुस्य-पाप दोनों समान है । ये एक ही 
पुद्गल वृक्ष के फल हैं, श्रग्तर इतना ही है कि एक फल मीठा हे तो 


( २७६ ) 


दूसरा खट्टा। फल रूप से दोनों में कोई अन्तर नहीं हे। पुण्य के 
उदय से स्वगिक सुखों के प्राप्त हो जाने पर भी वे सुख शाइवत 
नहीं होते । इन सुखों में नाना प्रकार की बाधाएं आती रहती हैं, 
श्रतः अनित्य पुर॒य जनित सुख भी झात्मा से बाहर होने के कारण 
त्याज्य है। परमात्म प्रकाश के टीकाकार ने इसी बात को स्पष्ट 
करते हुए कहा है -- 
एष जीवः शुद्धनिश्वयेन वीवरागचिद्नन्देकस्वभावोडपि 
पश्चासृव्यवहारेश बीवरागनिषिकहप स्वसंवेदताभा वेनोपाजित 
शुभाशुसं कर्म हेतु लब्ध्वा पृण्यहूपः: पापरुपश्च भवति। 
छात्र यद्यपि व्यवह्यारेण पुण्यपापरूपी भषति, तथापि परसा- 
स्मानुभमूल्यविनाभूतवीतरागसस्यद्शेनज्ञानचा रित्रवहिद्र व्ये- 
उछानिरोधलक्षणतपश्चरणरूपा या तु निश्चयचतुबिधारा- 
घना तस्या भाषनाकाले साक्षात्दुपादेयभूतबीतरागपर मानन्दै- 
करूपो मोक्षासुखासिन्नत्वात्‌ शुद्धबीब उपादेय इति । 
यह जीव शुद्ध निश्चय नय से वोतराय चिदानन्द स्वभाव है, 
तो भी व्यवहार नय से व॑धततराग सिविकल्प स्वसंचेदन ज्ञान के 
अभाव से रागादि रूप परिणमन करता हुआ शुभ, अशुम कर्मो के 
कारर पुरयात्मा तथा पापी बनता है । यद्यपि यह व्यवहार नय से 
पुरुय-पाप रूप है, तो भी परमात्मा की झनुभूति से तन्‍्मयौ जो 
वीतराग सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चारित्र और बाह्य पदार्थों में इच्छा को 
रोकते रूप तप से चार निश्चय आराधना हैं, इनकी मावता ने 


( २७७ ) 


समय साक्षात्‌ उपादेय रूप वीतराग, परमानन्द जो मोक्ष का सुख 
उससे अभिन्न आनन्दमयी निज बुद्धात्मा ही उपादेय हे । 

अमभिप्राय यह है कि घुस और अछुस दोनों प्रकार के कर्मो के 
साथ राग झौर संगति करना सर्वथा त्याज्य है, क्योंकि ये दोनों ही 
झात्मा की परतन्त्रता के कारण है। जिस प्रकार कोई पक्षी किसी 
हरे भरे वृक्ष को विषफल वाला जानकर उसके साथ राग और 
संसर्ग नही करता है उसी प्रकार थह श्रात्मा भी राय रहित ज्ञानी 
हो अपने बंध के कारण शुभ और भ्रशुम समी कर्म प्रकृतियों को 
परमार्थ से बुरी जानकर उनके साथ राग और संसर्ग नही करता । 

सभी कर्म, चाहे पुराय रूप हों या पाप रूप,पौद्गलिक है, उनका 
स्वभाव शौर परिणाम दोनों ही पुदुगलमय है । श्रात्मा के स्वभाव 
के साथ उनका कोई सम्बन्ध नही है | आत्मा जब इस पुण्य पाप 
क्रिया से पृथक हो जाता है, इसे पराधीनता का कारण समझ लेत 
है तो वह दर्शन, ज्ञान, चारित्र और तप इन चार प्रकार की विनयों 
को घारणा करता है। तथा अपने आत्मा को भी सर्वेदा निष्कलंक, 
निर्मेल भ्ौर भ्रखएड समभता है ! 

अज्ञानी जीव राग के कारण कमों का बन्च करता ही है, 
वयोंकि राग वन्धक और वेराग्य मुक्तक होता है। शुभ, अशुभ सभी 
प्रकार के कम राग प्रवृत्ति से बन्धते है भ्रतः कर्म परम्परा “हृढ़तर 
होती चली जाती है। क्योंकि कम का त्याग किये बिना ज्ञान का 
आश्रय नहीं मिलता है। कर्मासक्त जीव ज्ञान-सच्चे विवेक से कोसों 
टूर रहता है श्रौर समस्त झ्याकुलताओों से रहित परमानन्द की 


( रेष्ण ) 
प्राप्ति उसे नहीं हो पाती है। अ्ज्ञानौ, कषायी जीव ज्ञानानन्द, के 
स्वाद को नहीं जानता है। - 
पाप नप्ट होने से पुरुष होता है और पुएय नष्ट होने से पुतरः 
पाप की वृद्धि होती है-- 


दुरितं तीदोंडे पुण्य दोछिनिलुबना पुण्य कर' तीदोंढा । 
दुरितंत्री३ वनित्तलत्त लेडेया्ं कु'ददात्स॑ गिव॑ ॥ 
सरिगंडात्म विचार घोंद रोठे निंदानंदिसुत्तिप॑ने । 

स्थिर नव सुल्दीयककु मन्षयनज्ञा रत्नाक्ृराधीश्वरा [ ३७, 


है रत्नाकराधीर्वर ! 

पाप का नाझ होते पर प्रात्मा अपने पुरुय में भ्रवस्थित रहता 
है। जव पुरय सम्पूरंतः नष्ट हो जाता है तब पआरात्मा पुनः पाप को 
प्राप्त हो जाता है। आ्रात्मा का इधर उधर का भ्रमण पुणे नही 
होता । पाप भ्ौर पुएय को सम दृष्टि से देखकर श्रात्म-चिन्तन में 
स्थिर रहकर आलन्द मनानेवाला व्यक्ति स्थिर और नाश रहित 
सुख को प्राप्त होता है। 

आत्मा के संक्लेश परिणामों से पाप का बन्ध होता है तथा 
जब यह संक्लेश भबृत्ति रुक जाती है और आत्मा में विशुद्ध प्रवृत्ति 
जाग्रत हो जाती है तो पुरय का बंध होने लगता है। पापात्न के 
रुक जांने पर आत्मा में पुरयाख़व होता है। यह भी विजातोय है 
पर इसके उदय काल में जोब को समी प्रकार के ऐन्द्रियिक विषय- 
भोग प्राप्त होते हैं । जोबव इस क्षशिक आनन्द में अपने को भूल 
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जाता है तथा पुराय का फल भोगता हुम्ला कषायू, राग हेष आदि 
विकारों के भाधीन होकर पुनः पाप पंक में फंस जाता हैं । इस 
प्रकार यह पुराय-पाप का चक्र निरन्तर चलता रहता है, इससे जीव 
को निराकुलता नहीं होती है।. 

पुरुय पाप इस प्रकार है जेसे कोई स्त्री एक साथ उत्पन्न हुए 
अपने दो पुत्रों में से एक को शूद्र के घर दे दे तथा इूसरे को ब्राह्मण 
के घर । शूद्र के घर दिया गया पुत्र शुद्ध कहलायगा तथा वह माँस, 
मदिरा का भी सेवन करेगा, क्योंकि उसकी वह कुल-परम्परा है। 
ब्राह्मण के यहाँ दिया गया पुत्र ब्राह्मण कहलायगा तथा वह ब्राह्मण 
कुल-परम्परा के श्रनुसार मद्य, मांस झादि से परहेज करेगा। इसी 
प्रकार एक ही वेदनीयकर्म के साता और असाता ये दो पुत्र हैं। 
साता के उदय से जीव को भौतिक सुखों की प्राप्ति होती है तथा 
क्षरिशक इन्द्रिय-जन्य आनन्द को प्राप्त कर निराकुल होने का प्रयत्न 
करता है, फिर भी आ्राकुलता से अपना पीछा नही छुड़ा पाता है। 
झसाता का उदय आाने पर जोव को दुःख प्राप्त होता है। इप्ट 
थदार्थों से वियोग होता है, भ्रनिष्ट पदार्थों से संयोग होता है जिससे 
इसे शारीरिक और मातसिक चेचेनी होती है । 

सुबुद्ध जीव भ्रसाता के उदय में सचेत होकर झात्म चिन्तन की 
ओर लग भी जाते है, परन्तु अधिकतर जीव इस पुरुय पाप की 
चराजू के पलड़ों में बेठकर भूलते रहते हैं| सम्प्ग्हष्टि जीव इस 
थुएय पाप में आ्रासक्त और विरक्त नहीं होता है, वह झासक्ति और 
विरक्ति के बीच संतुलन रखकर श्रपना कल्याण करता है। कविवर 
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बसारसीदास ने नाटक समयसार में शुम-अद्युभ कर्मो के त्यागते के 
उपर बड़ा भारी जोर दिया है। उन्होंने इन दोनों की आत्मा को 
घ॒र्मं नहीं माना है। कवि ने आत्मानुभूति में डुबकियाँ लगाते हुए 
लिखा है-- 
पाप बंध पुण्य बंध दुहमें मुगाति नाहि, 
कटुक मधुर स्वाद पुद्यल को देखिये ! 
पेकिलेत विश्युद्धि सहज दोउ कर्म चालि, 
कुगति सुयति जल्ल जाल में विशेषिये || 
नारड़ादि गेंद तोहि सृकत मिध्यात मांहि, 
ऐसे द्वेतभाव ज्ञान दृष्टि में न लेखिये ! 
दोऊ महा अन्धक्ृूत दोउ कर्म बंध रूप, 
हुई को विनास मोष मारय में देखिये ! 


पाप और पुरुय बन्ध इन दोनों से मोक्ष नही मिल सकता है । 
इन दोनों के मधुर और कटुक स्वाद पौदर्गालक ही श्वाते है। 
संक्लेश और विशुद्ध परिणाम, पाप भौर पुरयमय होते है, ये दोनों 
कुगति झौर सुगति को देने वाले हैं। इन दोनों के कारणों का भेद 
मिथ्यात् ही है. ज्ञान में दोनों भेद डालने वाले है। दोनों ही 
अन्धकार रूप कर्मबन्ध कराने वाले है भ्रतः दोनों के नाश से ही 
निर्वाण सार्य की प्राप्ति होती है। 
सारांश यह है कि चाय ने यह बतलाया है कि पाप और 
पुण्य दोनों ही संसार के काररा हैं इसके निमित्त से जीव संसार में 
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परिभ्रमण कर रहा है । श्रनादि काल से ये जीव अक्लुभ कर्म के 
उदय से चारों गतियों में भ्रमणा कर रहा है। कभी किसी सदगुरु का 
समागम मिलता है, उस समय राग परिणाति की मंदता करके 
देव गुरु शास्त्र को प्राप्त करता है। उसके निमित से ध्ुभ राग 
का वध कर लेता है। श्युम राग के द्वारा जो पुराय बंध हो जाता है 
फिर वह पुरय संसार के लिए कारण होता है। इसका कारण यह 
है कि छुम राग में जब जन्म लेता है तो वहफिर संसार का कारण 
हो जाता है। इसके बाद दोनों मिल करके इस झ्ात्मा को चतुर्गति 
में भ्रमण के लिए कारण हो जाते है इसलिए भव्य जीवों को इन' 
दोनों पाप और पुरुय से भिन्‍न अखर॒ड अ्रविनाशी नित्य तिरजन 
परम सुखमयी आत्मा का भ्रनुमव करना ठीक है। 
पुएय और पाप दोनों ही ससार के कारण है -- 
गेयन्दुष्क्ृतमोर्म तां शुभदमात्मंगे केनल्पुण्यबू- 
ड्विगेतां मु दनुधंध मादकतर्दि पुरय॑ सुपुण्यानुवं- | 
घिग्रे बंदंददुबु शुभ सुकृतप्॒ पापानुष धक्के घु- । 

पुगे पापवकलुवंधि पापमशुभ रत्नाकराधोश्वरा | ॥३०८॥ 

है रत्ताकराधीश्वर ! 
विचार पूर्वक देखा जाय तो एक दृष्टि से पाप झ्रागामी पुण्य- 

वृद्धि के लिए कारण स्वरूप होता हैं; इस अर्थ में वह आत्मा को 
शुभ देने वाला है तो पुरुय-पुण्यवंध का कारण होने से मंगल- 
कारक होता है । तथा यही पुराय-पाप बंध का कारण होने से 
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अमंगलकारक होता है । पाप पाप-बंध का कारण होने से महात्‌ 
अ्रमंगलकारक होता है | | 
आ्रात्मा की परिणुति तीन प्रकार की होती है--शुद्धोपयोग, 
शुभोपयोग और प्रशुमोपयोग रूप | चेतन्य, भ्रांनन्द रूप श्रात्मा का 
अनुभव करना, इसे स्वतन्त्र श्रखण॒इ द्रव्य समझता और पर पदार्थों 
से इसे सवंथा पृथक अनुभव करना शुद्धोपयोग है । कषायों को मन्द 
करके अरहंन्‍्त भक्ति, दान, पूजा, वेयावृत्य, परोपकार आदि कार्य 
करना शुभोपयोग है। यहाँ उपयोग-जीव की प्रवृत्ति विशेष शुद्ध 
नहीं होती है. शुभ रूप हो जाती है। तीज कषायोदय रूप परिणाम 
विषयों में प्रवृत्ति, तीन्न विषयानुराग, श्रार्तत परिणाम,भसत्य भाषण, 
हिसा, प्रभृत्ति कार्य अशुभोपयोग है । शुभोपयोग का नाम पुरय 
ओर श्रशुभोपयोग का नाम पाप है । श्रात्मा का निज आनन्द 
जो निराकुल तथा स्वाघीन है शुद्धोपयोग के द्वारा ही श्राप्त हो 
सकता है। इसी शुद्धोपयोग के द्वारा आत्मा भ्रह॑न्‍्त बन जाता है, 
केवल ज्ञान की उपलब्धि हो जाती है, तथा श्रात्मा परमात्मा बन 
जाता है, क्षुघरा तृष्णा श्रादि का प्रभाव हो जाता है। भ्रात्मा समस्त 
पदार्थों का ज्ञाता हृष्टा बन जाता है। ! 
परिणमनशील श्रात्मा जब अशुभ भाव में परिणमन कर राग 
देष, मोहरूप परिणमन करता है, तब इससे कर्मो का बन्ध होता है, 
जिससे यह आत्मा चारों गतियों में अमरा करता है। राग, हेष, 
मोह, क्षोम भ्रादि विकार उलन्‍न्‍न होते रहते है । जो व्यक्ति झयम 
दास तत्वों का श्रभ्यास कर द्रव्यों के सामान्य और विशेष स्वभाव 
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को पहचानता है तथा परपदार्थो से श्रात्मा को पृथक समभत्ता है, 
चह विकारों को यथाशीक्र दूर करने में समर्थ होता है। इन्द्रियों से 
सुस्त भोगने के लिए जो पुराय या पाप रूप प्रबृत्ति की जाती है, 
उससे जो आनन्द मिलता है वह भी राग के कारण ही उत्पन्न 
होता है | यदि राग या आसक्ति विषयों की ओर न हो तो जीव को 
आनन्द की पअनुभूतति नहीं हो सकती है। शरीर एवं विषयों के 
पोषण करने वालों को आनन्द के स्थात में विषय तृष्णाजन्य दाह 
प्राप्त होता है, जिससे सुख नहीं मिलता श्रौर न पुण्य ही होता है। 
विपय-तृप्णा के दाह की शान्ति के लिए यह जीव चक्रवर्ती, इन्द्र 
आदि सुखों को भोगता है। पर उनसे भी शान्ति नहीं होती, विषय 
लालसा अहनिश बढ़ती ही चली जाती है। 

जब तक जीव को पुएय का उदय रहता है, सुख मिलता है 
प्र पाप का उदय आते ही इस जीव को नाना प्रकार के कष्ट सहन 
करने पड़ते है। जो जीच पुरुय के उदय से प्राप्त श्रानन्द की अभ्रवस्था 
में कपायों को मन्‍्द रखता है,श्रपनी मोह वृत्ति को दूर करता है वह 
पुण्यानुवन्धी पुर॒य का ग्र्जज कर सुख भोगता हुम्ना झानन्द प्राप्त 
करता है। सुख के झाने पर मनुष्य को अपने रूप को कभी नही 
भूलना चाहिए । सुख वही स्थिर रहता है, जो आत्मा से उत्पन्न 
हुआ हो । क्षशिक इन्द्रियों के उपयोग से उत्पन्न सुख कभी भी 
स्थिर नही हो सकते है तथा निश्चय से ये श्रात्माक्के लिए अहित- 
कारक हैं, इनसे और शुद्धात्मानुभूति से कोई सम्बन्ध नहीं है। जो 
अहेन्त परमात्मा के द्रव्य गुरा पर्यायों को पहचानता है, वह पुण्य 
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का भागी बन जाता है तथा उसका पुरुय आत्मानुश्नूति की उत्पन्क 
करने में सहायक होता है | जो व्यक्ति विषय भोग और कषायों की 
पुष्टि में प्रासक्त रहता हे, वह पापानुबन्धी पाप का बंध करता है, 
जिससे झात्मा का अहित होता है। 

इसलिए जीव को शुभ प्रशुभ पाप और पुरुय उत्पल्त करते 
वाले भावों को छोड़ कर मन वचन काय से श्रपने आत्मा का हीः 
ध्यान करना श्रेष्ठ है। परतात्मप्रकाश में कहा!है कि-- 


सुण्णुउ' पड' झायंताहं बक्ति वज्षि जोइयडाहं । 
समरसि भाउ परेण सहु पुर्णु वि पाठ ण जाहं ॥१५६॥ 


शुभ अ्रणशुभ मन वचन काय के व्यापार रहित जो वीतराग 
परमानन्दमयी सुखामृत-रस का श्रास्वाद वही उसका स्वरूप है, 
ऐसी आत्मज्ञानमसयी परम कला भरपूर जो ब्रह्मपद छुन्यपद 
निज शुद्धात्मस्वरूप उसको ध्यानी राग रहित तीन ग्रुप्तिरूप 
समाधि के बल से ध्याते है, उत्त ध्यानी योगियों की मैं आर बार 
बलिहारी जाता हूँ । ऐसे श्री योगीन्द्रदेव अ्रपता अन्तरंग का धर्मातु- 
राग प्रगट करते है,, परम योगीरबरों के परम स्वसंवेदनज्ञान सहितः 
महा समरसीभाव होता है। समरसीभाव का लक्षण ऐसा है, कि 
जिनके इन्द्र श्रौर कीट दोनों समात, चितामणिरत्न और कंकड़ 
दोनों समान हों । अ्रथवा ज्ञानादि गुणा और गुणी निज शुद्धात्म 
द्व्य इस दोनों का एकीमावरूप परिणमत् वह समरसीभाव है, उस 
कर सहित है। जिनके पुरय पाप दोनों ही नहीं हैं। ये दोनों शुद्ध 
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चुद्ध चेतन्य स्वमाव परमात्मा से भिन्‍न हैं, सो जिन सुनियों ने दोतों 
को हैय समझ लिया है, परमध्यान में आरूढ़ हैं, उनकी मै वार वार 
वलिहारी जाता हूँ। 
पाप और पुण्य, दरिद्रता और लक्ष्मी कुछ भी नही देता, अपने 
द्वारा पाप और पुरय होता है । 


अदुतानेतेने पुन्त्र गेयद दुरितं दारिद्र दोझतऊतोड । 
दयामूल मतफ्के सदु नछेव॑ प्लु देख्दुवं पुएयं स-- ॥ 
पदम॑ वां सुकृतानुबंधि दुरित तन्निध् मिथ्ययौ-- 
रुपुदियन्तां दुरितानुवंधि दुरितं रत्वाकराधीरवरा | ॥३६|। 
है रत्नाकराघीरवर ! 
पूवे जन्म में किए हुए पाप से दरिद्रता में प्रवेश करने पर भी 
दया में प्रवृत्त होकर आगामी पुरुय सम्पत्ति को प्राप्त होता;है, यह 
सुकृतानुवंधी दुरित है। यदि दरिद्रता को मिथ्यात्व में विताया जाय 
तो वह पापानुवंधी पाप है। 
प्रत्येक मनुष्य के सामने दो मागे खुले रहते है-मला और बुरा। 
जिस मार्ग का वह अनुसरण करता है उसी के अनुसार उसके जीवन 
का निर्माण होता है। पूवे जन्म में किये पापों के कारण इस जन्म में 
यदि दरिद्रता, रोग, शोक आ्रादि के द्वारा कप्ट भी उठाना पड़े तथा 
इन कष्टों में वह दयामयी श्रहिसा धर्म का पालन करता चला जाय 
तो उसका आगे उद्धार हो जाता है | इस प्रकार के पाप का नास 
चुकू तानुवन्धी पाप होता है, क्योंकि ऐसे पाप के द्वारा आगामी के 


( र८६ ) 


लिए पुरय को उपलब्धि होती है। यह भविष्य के लिए श्रत्यन्तः 
सुखदायक हो जाता है। 

मनुष्य अपने भाग्य का विधाता स्वयं है, अपने जीवन का कर्ता 
धर्ता खुद है| प्रत्येक व्यक्ति अपने को जैसा चाहे, बना सकता है । 
इसका भारय किसी ईववर विशेष के श्राधीन नहीं । जो यह सममते' 
है कि मेरी परिस्थिति सदाचरण पालने की नहीं है, मैं भ्रत्यन्त 
निर्घन हूँ, मेरे पास दान पुराय करने के लिए पैसा नहीं । शरीर मेरा 
रोगी है, जिससे ब्रत, उपवास आदि नहीं किये जा सकते हैं, अतः 
मुभसे इस अवस्था में कुछ नहीं किया जा सकता है। ऐसी बातें 
शनर्गल है । प्रत्येक व्यक्ति में सब कुछ करने की शक्ति है, श्रात्मा 
में परमात्मा बनने की योग्यता है तथा हढ़ संकल्प भ्रौर सद॒विचार 
द्वारा मनुष्य बहुत कुछ कर सकता है। धन कोई पदार्थ नही है 
इससे न घम्म कर्म होता है और न पआ्रात्मोद्धार। जिन महापुरुषों ने 
श्रात्मकल्याण किया है, श्रपने को शुद्ध बनाया है, उनके पास धक्त 
नहीं था। पर इतना.सुनिश्चित है कि हढ़ संकल्प और सदविचार 
उनके पास प्रबत््य थे। भ्रपने स्वरूप को पहचानने की क्षमता उनमें 
थी, प्रत्त:ः भ्रपने को समझ कर ही वे बड़े हुए थे। उत्तका अपना: 
निजी विवेक जाग्रत हो गया था। 

जो पापोदय से कष्ट उठा रहे है, यदि वे दिन भर पैसा कमाने 
के फैर को छोड़ दे तो दयामयी धर्म का प्रतिभास उन्हे हुए बिना 
नही रह सकता है। मनुष्य का स्वभाव है कि (जेंसे बनता है वेसे) 
दे तक दम रहता है, काम करने की शक्ति रहती है, थक कर 


( रू७० ) 


नहीं बैठ जाता, घन कमाने की घुन में मस्त रहता है । वह न्याय' 
अन्याय कुछ नहीं समझता | आज भौतिकता इतनी श्रधिक बढ 
गयी है कि सबेरे से लेकर जाम तक श्रम करने के उपरान्त व्यक्ति 
अपने सुधार की झोर हृष्टिपात भी नहीं कर पाता, उसका ल॑क्षय 
भौतिक आ्रावश्यकताओों की पूर्ति की श्रोर ही रहता है। श्रतः 
पापोदय के रहने पर भी जीव पाप का ही बंध करंता रहे और 
मिथ्यात्व में पड़ा जीवन से बाहर इधर उधर भंटकता रहे तो इसः 
पापानुवन्धी पाप से उसका उद्धार नही हो सकता है “अजांगत्नस्त- 
नम्येब जन्म तम्य निरर्थकम्” श्रर्थात्‌ वकरी के गले के स्तन के 
समान ऐसे व्यक्ति का जन्म व्यर्थ ही होता है । 

ग्ज्ञान तथा तीत्र राग द्वेष के वशीभूत होकर जो व्यक्ति दया- 
मयी धर्म की विराधना करता है, वह महान अज्ञानी है । उसका. 
यह कार्य इस प्रकार निन्ध है जेंसे एक व्यक्ति एक बार ही फलः 
प्राप्ति के उद्द व्य से फले वृक्ष को जड़ से काट लेता है जिससे सदा, 
मिलने वाले फलों से बंचित हो जाता है । अतः वर्तमान में किसी 
भी अवस्था में रहते हुए मनुष्य को अपना नेतिक और आ्राध्यात्मिक, 
विकास करने के लिए सर्वदा हृढ़ वनना चाहिए । श्रहिसा, सत्य, 
अचौर्य, ब्रह्मचर्य और श्रपरिग्रह ऐसे नियम है जिनके पालने से 
इस जीव को सब प्रकार का सुख ही मिलता है। तत्वभाव॑ना में भी. 
कहा है कि-- ह॒ 

निःसारा भयदायिनो5ंसुलंकरा भोगाः सदा नश्वेरा:। 
निद्यस्थानभवार्तिभावजनंक्ता विश्वाविदां निंदिताः ॥ 


( रण८ ) 


ज्ेत्थ॑ चिंतयतोडपि मे बत सतिव्यावितेते भोगतः। 
का पृर्छामि कमाश्रयामि कमहं मूढः प्रपद्य विधिम्‌ ॥ 

ये इन्द्रियों के भोग असार श्रर्थात्‌ सार रहित तुच्छ जी तृरा 
के समान है। भय को पूंदा करने वाले है. आकुलतामय कष्ट को 
उत्पन्त करने वाले है व सदा ही नाश होने वाले है। दुर्गति में जन्म 
कराकर वलेश को पैदा करने वाले है तथा बिद्ठानों के द्वारा 
मिदनीय है। इस तरह विचार करते हुए भी मेरी बुद्धि, खेद की 
बात है कि, भोगों से नही हटती है तब मै बुद्धि रहित किसको 
यूछूं, किसका सहारा लूँ, कौन सी तदबीर करूं। है 

इस दइलोक मे एक श्रद्धावान जेनी श्रपनी भ्रुल को विचारते हुए 
अपने कषायों के जोर को कम रहा है। इस जीव के साथ मोह कर्म 
का बन्ध है । मोह उदय में आकर जीव को बावला बना देता है 
श्र यह उन्मत्त हो व करने योग्य कार्य कर लेता है। मोह कर्म के 
मूल दो भेद है--एक दर्शन मोह, दूसरा चारित्र मोह । द्शेनमोह के 
उदय से आत्मा को अपने श्रापका सच्चा विश्वास नहीं हो पाता है। 
चारित्रमोह का उदय श्रात्मा में चारित्र को ठहरने नही देता है-अपने 
आत्मा के सिवाय श्रन्य चेतन व अचेतन पदार्थों में राग-द्वेष करा 
देता है । इसके चार भेद है-अनन्तानुबन्धी कषाय, जो श्रद्धान के 
विगाड़ने में दशेनमोह के साथी है। श्रप्नत्याख्यानावरणा कषाय- 
जिसके उदय होने पर श्रद्धान होने पर भी एकदेदय भी त्याग नहीं किया 
जाता अर्थात्‌ श्रावक के व्रत नहीं लिए जाते | प्रत्यास्यानावरण 
आपाय-जिसके उदय से पूर्ण त्यागकर साधु का आचरण नहीं पाला 


( रेण& ) 


जाता है। संज्वलन कषाय-जो आत्मध्यान को नाश नहीं कर सकते 
परन्तु जो मल पैदा करते है, पूर्ण वीतरागता को नहीं होने देते 
जिस किसी महान पुरुष के अनन्तानुबन्धी कषाय श्ौर दर्शनमोह के 
दवने से सम्यस्दर्शन हो गया है, वह पुरुष यह झ्च्छी तरह समझ 
गया है कि विषय भोगो से कभी भी इस जीव को तृप्ति नही होती 
है । उल्टी तृष्णा की श्राग बढ़ती हुई चली जाती है, इसलिए ये 
भोग असार हैं, फल कुछ निकलता नहीं, तथा भोगो के चले जाने 
व अ्रपने मरणा होने का भय सदा बना रहता है। यह भोगी 
जीव चाहता है कि भोग्य पदार्थ कभी नष्ट न हों व मै कहीं मर न 
जाऊँ। तथा इन भोगों की प्राप्ति के लिए व उनकी रक्षा के लिए 
बड़ा कष्ट उठाना पढ़ता है। और यदि कोई भोग नहीं रहता है तो 
यह प्राणी आ्ाकुलता में पड़कर दुखी हुआ करता है। ये भोग अवश्य 
नष्ट होने वाले हैं । या तो श्राप ही मर जायगा या ये भोग्य पदाथे 
हमारा साथ छोड़ देंगे । इनके मोगने में बहुत तीन्न राग करना 
पढ़ता है जिससे दुर्गति हो जाती है। तथा इसीलिए इन भोगों को 
विद्वानों ने निन्द्रायोग्य बुरा सममा है । 


श्री शुभचंद्राचार्य ते भी कहा है कि-- 
अतृप्तिजुनक सोहड्ावकन्‍्देमदेन्व॒म्‌ । 
असातसन्ततेत्रीजमचुसौरूय जगुर्जिनाः | 
विध्लबीज़ं 'विपन्मूषमन्यापेत्ञ' भयास्पदुस । 
करशाप्राह्ममेतद्धि यदक्षार्थोत्थितं सुखमू ॥। 


( ६९३६० ) 
यद्यपि दुर्गतिबीज तृष्णासंतापपापसंकलितमू | 
तदपि न सुखसंप्राप्य विषयसुर्ख बांद्धितं नृणाम्‌ ॥ 
जिनेन्द्रों ने कहा है कि इन्द्रियों से होने वाला सुख कभी तृप्ति 
नही देता है। यह तो मोह की दावानल भ्रग्नि को बढ़ाने को महानु 
इंघन का काम देता है । यह अ्रसाता की परिपाटी का बीज है। 
इससे झ्रागामी दुःख मिलता ही रहता है । यह इन्द्रिय सुख विध्नों 
का बीज है। सेवन करते करते हजारों अ्रंतराय पड़ जाते हैं, यह 
झ्ापत्तियों की जड़ है । इस सुख के झ्राधीन प्राणी असत्य, चोरी, 
कुशील, हिसादि पापों में फंस कर इस लोक में ही श्रनेक दुःखों में 
पड़े जाता है। यह सुख पराधीन है, अपने झ्राधीन नहीं है। तथा 
भयभीत रखने वाला है इस सुख को इद्रियाँ यदि बलवती हों तब 
ही ग्रहरा कर सकती हैं । यह सुख यद्यपि तीब्र राग के कारण से 
दुर्गति का बींज है भर तृष्णा संताप तथा पापों से भरा हुआ हैं 
तथापि इच्छित्त पुख सहज में नहीं मिलता है, बड़ा कष्ट सहना 
पड़ता है । हु 
पूर्व में किया हुआ पुरय ही इस लोक में सुख को देता है--- 
पढ़ेव॑ पूर्दद पुएयदिं सिरियनात श्रीदयायूल्दो- 
ठूनढतर ता तुझृताजुवंधिसुकुत पचाधनाह्य' गुर्ण- ॥ 
गिल मिथयामतद॒व्लि पिन प्रु देयदुबं दुःख मे । 
सुहियल्ता दुरिताशुबंधियुरृतं रत्माकराधीश्वरा ! ॥४० ॥ 
है रत्ताकराधीरवर ] 


( शर६१ ) 

पूर्व पुएय से प्राप्त की हुई सम्पत्ति दयामुलक घम में 
परिवरतित हो जाती है। वह सुकृतानुबन्धी सुकृत है। पुनः वह 
घनवान होकर उसी धन के द्वारा ग्रुणहीन होकर मिथ्यात्व में 
प्रवर्तन करता है। वह श्रागे चल कर दुःख को प्राप्त होता है। वह 
दुरितानुवन्धी दुरित सुक्ृत है। इसलिए यह पुण्य पाप के लिए 
कारण है। 

विवेचत--कवि ने इस इलोक मे यह वतलाया है कि जो मानव 
ने पूर्व जन्म में पुर॒य श्रजित किया है वह श्राज इन्द्रिय भोगों के लिए 
श्र॒त्यन्त सुखकारी है, परन्तु वही पुरुय मनुष्य को अ्रपने निज स्वभाव 
से च्युत करके इन्द्रिय भोग में ले जाकर दीर्घ पाप बन्धन के लिए 
कारण होता है। भ्रगर वह पुण्य स्व-पर कल्याण के लिये निमित्त 
हो जाता है, तो बह पुएय मोक्ष के लिए कारण बन जाता है श्रर्थात्‌ 
कर्म-निर्जरा का कारण होता है। श्रगर वह कर्म-निजेरा के लिए 
कारण न हो तो वह पुरुय पाप के लिए कारण होता है। इसलिए 
यह पुएय भी पाप को उत्पन्न करने वाला है। मानव जन्म प्राप्त 
करने के लिए पुरयानुवन्धी पुएय चाहिए । जो पुरुयानुबन्धी पुएय 
निदान-वन्ध रहित बीतराग भावना से किया जाता है, उसके हारा 
अत्यन्त तीत्र पुए॒य उत्पन्न होता है, वह पुण्य पाप को नाश करने 
वाला है। वही पुरय भागे चल करके कर्म निजेरा के लिए कारण 
होता है । 

पुएय और पाप दो पदाथे हैं, इनके संयोगी भंग झ्रागामी वन्ध 
की अपेक्षा से चार बनते हैं-पुरयानुवन्धी पुण्य,' पुरंयानुबन्धी 


( श्र ) 


पाप, पापातुबन्धी पुएय भौर पापानुबन्धी पाप, किसी जीव ते 
पहले पुएय का बन्घ किया हो, उप्तके उदय झाते पर वह पुएय फल 
को भोगता हुभा अपने ढृत्यों द्वारा पुएय का आालव करे। वह इस 
प्रकार के कृत्मों की करे, जिनसे श्रागे के लिए मो पुणय का 
उन्‍्ध हो । मत, वचन भौर काय कमे का झाखव करने में हेतु है, 
इनकी शुभ प्रवृत्ति रहने से शुभाखव होता है । जिस पुरुय के 
फल को भोगते हुए भी पुर्यास्तव होता है, वह पुरयानुबस्ची पुरय 
माना जाता है। ऐसा जीव वर्तमान और भविष्य दोनों को हो 
उज्वल बनाता है। 

वर्तमान में पुरुय के फल का अनुभव करते हुए जो व्यक्ति पाप 
करते के लिए उतार हो जाता है, जो तम्पतिशाली और प्रन्य 
प्रकार के साधनों से सम्पन्त होकर भी भविष्य की कुछ भी चिन्ता 
नहीं करता है व्तवान में सब प्रकार के सुखों को प्राप्त होता हुमा 
भी पापवन्ध की प्रोर अ्रवृत्ति करता है, वह जीव धूर्त भ्रौर सूर्ख 
माना जाता है। सुख साधनों से फूलकर कपाय भौर भावना्रों के 
प्रावेज् में भ्राकर वह निद्य मार्ग की ओर जाता है। जीव की इस 
प्रकार की मुग्रवृत्ति पापानुबन्धी पुरय कहलाती है ! भ्रथावु ऐसा 
जीव पुरुष के उदय से भ्राप्त सुखों को भोगते हुए पाप का बन्ध 
करता है। पापाल्व जीव के लिए बन्धनों को हृढ़ करने वाला हे, 
जीव इस भारव से जल्द छूट नही पाता है। वह बृग्रवृत्तियों में सदा 
श्रतुरक्त रहता हैं ९ 

वर्तमान में पाप के फल को भोगते हुए जो जीच सत्कार्यो को 


( २६३ ) 


करता है, सदाचार में सदा प्रवृत्ति करता है, जो भौतिक संसार को 
विपत्तियों की खान, मुसीबत्तों और कठिनाइयो का आगार मानता 
है, वह व्यक्ति संसार से भयभीत होकर पुण्य कार्य करने की श्रोर 
ग्ग्नसर होता है। ऐसा व्यक्ति संसार में (सलाने वाले विषय कषायों 
से हट जाता है, उसमें झ्राध्यात्मिक ज्ञान ज्योति श्रा जाती है, 
जिससे वह पुरय कर्म करने की शोर प्रवृत्त होता है। अनन्तानुन्धी 
क्रोध, मान, माया, लोभ तथा श्रप्रत्यास्थानावरण क्रोध, माच, माया 
लोभ ये कषायें एवं मिथ्यात्व प्रकृति का उपशम, क्षयोपशम, या क्षय. 
ऐसे जीव के हो जाता है, जिससे उसके हृदय में करुणा, दया का 
आ्राविर्भाव हो जाता है। यह जीव घर्म भावना के कारख अ्रपनी.र्पा- 
श॒त्ति को सुधारता है। शास्त्राभ्यास द्वारा सच्चे विवेक और कर्तव्य 
कार्य की प्रेरणा प्राप्त कर यह जीव भ्रपना कल्यारा कर सकता है। 

पाप के फल को प्राप्त कर जो व्यक्ति पुनः पाप कर्म में फेंसता 
चाहता है, उसका वह आास़ब पापानचुवन्धी पाप कहलाता है। यह 
श्राज़्व जीव के लिए नितान्त अ्रहितकर होता है। इससे स्बदा 
कर्म कलंक बढता जाता है, और बन्धन इतने कठोर तथा हढ़ होते 
जाते है जिससे यह जीव अपने स्वरूप से सदा विमुख रहता है। 
पापानुवन्धी पाप जीव को नरक ले जाने वाला है । तीन्न कषाय, 
विपयानुरक्ति, पर पदार्थों में श्रासक्ति पापानुवन्ध के काररा है। 
प्रतः ज्ञानी जीव को सर्वदा पुरयानुबंधी पाप झौरे पापानुबन्धी पाप 
ये दोनों प्रशुभ त्याज्य है'। कल्यारोच्छुक को इन दोनों ग्राखवों का" 
त्याग करना अ्रावईयक है । 


( रध्४८ ) 
चउनकों दोष ही है, ऐसा जानना । 
पहले पाप भर पुएय को अनिष्ट कहा गया है श्रौर पुएय 
पिष्ट है । 


अघ पुणएयंगल निष्टमेदु" बलिक लेसेदेनेकेंदो्ड- 
गघटंबोक्के मन सुधम के पुमत्कमुन्नाद पाप॑ क्रम॑ ॥ 
लघुप्रवकु सुकृत क्रमंषिडिदु भोगप्रात्पियिं तिदु मू- | 
हि घनंवोत्पलागि ध्रुक्षिपडेगु' रत्नाकराधीश्वरा | ॥४ १॥ 
है रत्नाकराधीश्वर ! 
पहले पाप और पुरुय को अ्रनिष्ट कहा गया है, फिर उन्हें इष्ट 
भी कहा गया है, क्योंकि शरीर में प्रवेश करने से मन को एक श्रेष्ठ 
धर्म की प्राप्ति होती है। पाप क्रम से कम होता जाता है, पुर॒य भी 
क्रम से, भोग की समाप्ति के पश्चात क्षीण हो जाता है। शरीर 
भी जब बादल की तरह नप्ट हो जाता है तब जीव मोक्ष को 
प्राप्त होता है । 
पुर॒य और पाप दोनों ही बन्ध के कारण होने से अशुभ कहे 
गये हैं। सांसारिक पर्याय की दृष्टि से पुएय बन्ध जीवों के लिए 
सुखकरारक है भौर पाप बन्ध दुःखकारक। घुद्ध निश्चयनय के समान 
व्यवहार नय की दृष्टि से भी भात्मा को शुभाशुभ अपरिणमन रूप 
माना जाय तो संसार पर्याय का अ्रभाव हो जायगा, अतः पुरय 
पाप भी दृष्टिकोश के भेद से इष्टानिष्ट रूप हैँ। इन्हे सर्वथा 
त्याज्य नही भान सकते हैं। परिणमनशील श्रात्मा, में-इनका होना 


( २६६ ) 


संसारावस्था में अनिवार्य सा है । 

जब झात्मा में तीत्र राग उत्पत्न होतो है, कंषायों की 
वृद्धि होती जाती है तो भ्रशुभपरिणमन झौर मन्द कषाय या सन्द- 
राग कारण परिश॒मन होने से शुभ पुरय प्रवृत्ति रूप परिणुमन 
होता है, तब यह आत्मा श्रपने कल्याण की श्रोर अग्रसर होने लगता 
है। प्रत्येक ह़व्य का यह स्वभाव है एक कि समय मे एक ही पर्बाय 
होती है,मतः शुभ भौर श्रशुभ ये दो पर्यायें एक साथ नही हों सकती 
हैं। संसारावस्था में अशुद्ध परिणमन होने के कारण प्रायः अशुभ रूप 
ही प्रशृत्ति होती है। जो जीव अपने भीतर विवेक उत्पन्न कर लेते 
हैं, जिनमें भेद विज्ञान की दृष्टि उत्पन्त हो जाती है, वे संसार के 
पदार्थों को क्षरविध्वंसी देखते हैं। उन्हें श्रात्म, शरीर तथा इसे 
भंव के कुटुम्बियों का वास्तविक स्वरूप ज्ञात हो जाता है, संचार के 
भौतिक पंदार्थों का प्रलोमत उन्हें श्रपति ओर नही खीचने पाता 
है। वे समभझाते है-- 


अर्थाः पादरजः समा गिरिनदी वेगोपम यौवन । 

सानुष्यं जलबिन्दुलोज्चपलं फेनोपम जीवित्तम्‌ ॥ 

भोगाः स्वप्नसमास्तृणाग्नि सहरश पुन्ने ष्टभार्यादि्क | 

सबेस्व॑ क्षणिक न शाश्वतमदो त्यक्तज्व तस्मान्मंया॥। 

घन पैर की धूलि के समान, मौवन पवेत से गिरने वाली नदी 
के वेग के समान, मेलिज्यं जेल को बूल्द के समान चंर्चल भौर जीवन 
फेंन के समान अध्यिर है । भोग स्वप्न के समान निस्‍्सार और पुत्र 


( रे६७ ) 

एवं प्रिय स्त्री झादि तृणार्नि के समान क्षण नव्वर हैं।ये सभी 

वस्तुएँ क्षाएक है। भ्रतः ये मैंने छोड़ दी हैं। 
शरीर रोग से झ्राकान्त है औौर यौवन जरा से | ऐशवर्य के साथ 
विनाश और जींवन के साथ मरण लगा है श्रतः हिंसा, भू, चोरी, 
कुशील सेवन, परिग्रह धारण महान पाप है। इनका -यथाशक्ति. 
त्याग कर आलात्मकल्याण करने को और प्रवृत्त होना चाहिए। विषय 
सेवन श्र पापों को करने की ओर मनुष्य की स्वाभाविक रुचि 
होती है। शुभ कार्यो की श्लोर बल पूर्वक प्रेरणा देने पर भी मन 
को प्रवृत्ति नही होती है। मावन्‍्मन की कुछ ऐसी कमजोरी है कि 
वह स्वतः ही पापों की शोर जाता है। पुरय कर्मो में लगाने पर भी 
नहीं लगता है । फिर भी इतना सुनिश्चित है कि पाप करना मनुष्य 
का स्वभाव नही है। भ्रूठ बोलने पर उसका आत्मा विद्रोह करता है 
तथा उसे घिवकारता है। इसी प्रकार कोई भी प्ननेतिक कार्य करने 
पर आत्मा विद्रोह करता है औौर अनेतिक कार्य से विरत रखने की 
प्रेरणा देता है। परन्तु जब मनुष्य की झादते पक जाती है, बार- 
बार वेंह निन्ध कृत्य केंरने लगता है, तो उसका अन्तरात्मा भी उससे 
सहमत हो जाता है | भ्रतंध्व यह सुनिश्चित है कि आरम्म में 
मनुष्य पाप करने से डरता है, पुएय कार्यो की ओर ही उसकी 
प्रवृत्ति होती है। यदि पाप के प्रथम क्षण से ही मनुष्य अपने को 
सम्हाल कर रखे तो उसकोीं प्रवृत्ति पाप मे कंभी नहीं हो सकेती है । 
' पुरय तथा पाप भावों के स्वरूप का कुन्दकुन्दाचाय ने पेंचास्ति- 

काय में इस प्रकार प्रतिपादन किया है किं-- 


( शृध्ठ )' 


मोहो रायो दोसो चितपलादों य जस्ख सावस्सि। 

बिज्जदि तस्स सुद्दो वा असुद्दो वा होदि परिणासो ॥ १३६ ॥ 

जिस जीव के भाव में सिथ्यात्व रूप भाव, रागभाव, देष रूप 
भाव और चित्त का आ्राल्हाद रूप भाव पाया जाता है उस जीव के 
अशुभ तथा शुभ ऐसा भाव होता है । 


भावार्थ --दर्शन मोह कर्म के उदय होते हुए निश्चय पे शुद्धात्मा 
की रुचि रूप सम्यक्त्व तही होता और न व्यवहार रत्लत्नय रूप 
तत्वार्थ की रुचि ही होती है। ऐसे बहिरात्मा जीव के भीतर जो 
विपरीत भ्रभिप्राय रूप परिणाम होता है, वह दर्शन मोह या मोह 
है। उस भ्रात्मा के नाना प्रकार चारित्र मोह का उदय होते हुए न 
निदचय वीतराग चारित्र होता है भौर न व्यवहार क्षत झ्रादि के 
परिणाम होते हैं, ऐसे जीव के भीतर जो दृष्ट पदार्थों में प्रीतिभाव 
सो राग है भौर प्रनिष्ठ पदार्थों में प्रप्रीति माव सो द्वेष है। मोह 
के मंद उदय से जो मन की विशुद्धि होना उसको चित्तप्रसाद कहते 
हैं। यहाँ मोह व द्वेष तथा विषयादि में श्रदुभराग सो अशुभ है 
तथा दान पूजा ब्रत शील आदि रूप जो शुभ राग यथा चित्त का 
आल्हाद होता हे सो शुभ भाव है, यह सूत्र का अ्रमिप्राय है । 
इस गाथा में, श्राचार्य ते भाव पाप श्रौर भाव पुएय का स्वरूप 
बताया है जो क्रम से द्रव्य पाप भर द्रव्प-पुएय के बध के. निमित 
हैं. मिश्यात्व भाव बड़ा प्रबल भाव पाप है जिसके कारण इस भाव 


5 


के धारी जीव में पर्याय बुद्ध होती है जिससे वह शरीर सम्बन्धी 


( २६६९ ) 


'इन्द्रियों के विषयों में और उनके सहकारी पदार्थों में अतिशय करके 
लीन होता है । और अपने साँसारिक प्रयोजन की सिद्धि के लिए 
अनेक अन्याय रूप उपायों से भी काम लेता है। इसलिए सर्व पाप 
भावों का मूल कारण यह मिथ्या दशेन रूप भाव पाप है । इस ही 
के निमित्त से अ्रम॑तानुबन्धी कपाय जमित राग्र और हेष की प्रवृत्ति 
होती है जिससे यह प्राणी अपने इष्ट पदार्थों में तीन्र राग तथा 
'ग्रतिष्ट पदार्थों से तीन्र ढेंप करता है। कभी कभी मिथ्याहृष्टि के 
भी मंद मिथ्यात्व और मन्द अनंतानुवन्धी कषाय के उदय से दान 
प्रृ्य व्रत शील आदि सम्बन्धी राग भाव होता है। जिससे वह 
भाव पुरय रूप भी हो जाता है तब वह पुएय भी बांधता है परन्तु 
वह पुएय भाव परम्परया पाप का ही कारण होता है। इसलिए 
आचार्यों ने घ॒र्मध्यान चौथे भ्रविरत सम्यग्दृष्टि ग्ुणास्थान से पहले नहीं 
माना है। तो भी मिथ्यादृष्टि सातावेदत्तीय, देवायु, उच्चगोन्न भ्रादि 
पुएय कर्मो का बंध कर सकता है! इसलिए इस द्रव्य पुरयबन्ध के 
हैतु रूप भाव पुएय का होना उसके सम्भव है। पंचेन्द्रिय सेनी जीव 
के लेदया मी छहों पाई जातो हैं, जिनमें पीत, पद्म और शुक्ल शुभ 
लेश्याएं हैं। इनके परिणामों में ग्रधिकतर पुरय कमे का बन्ध होता 
हैं। वास्तव में पाप कर्म का उदय श्रधिक आकुलता का कारण 
हैं जब कि पुएय कर्म का उदय कुछ देर आकुलता के घटाने का 
कारण है वतैमान काल में उदय झाकर पाप कर्म जब दुःखदाई 
है तब पुरएय कर्म सुखदाई है। यद्यपि बंध की अपेक्षा दोनों ही 
ज्यागने योग्य हैं तथापि जब तक मोक्ष न हो तब -तक पुण्य कर्म 
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का उदय साताकारी है तथा मोक्ष के योग्य सामग्री मिलाने का 
कारण है । इसीलिए पूज्यपाद स्वामी ने इष्टोपदेश में बहुत ही 

अच्छा कहा है-- 

चर॑ ब्रतेः पद्‌ देध॑ नात्रतैर्थत नारक॑। 
छायातपस्थयोभेंद्‌: प्रतिपान्षयतोमेहाब ॥। ३ ॥ 

हिंतां आदि पंच पापों की भ्रपेक्षा जीव दया, सत्य वचन भ्रार्दि 
पाँच त्रतों का पालना बहुत भ्रच्छा हैं वयोंकि हिंसादिं पापों से जब 
नरक में जाता है तब जीव दया भ्रादि पुरुय कर्म से देव हो सकता 
हैं। नरक में जब अ्रसाताकारी सम्बन्ध हैं तब देवगति में साताकारी 
सम्बन्ध है । जब तक मोक्ष न हो, देवगति में व मनुष्य गति में 
रहता नरक गति व.पथु गति में रहने को अपेक्षा उसी तरह ठीक 
है जेसे किसी को झाने की राह देखने वाले दो पुरुषों में से एक का 
छाया में खड़ा रहना दूसरे के धूप में खड़े रहने से बहुत श्रच्छा हैं। 
भीतर से जब स्वाभाविक प्रसन्नता होंती है तब ही चित्ताल्हांद 
कहलाता है। यह प्रसन्नता संक्लेश भाव के घटने और विशुद्ध भाव 
यों भन्द कषाय के बढ़ने से होंती है। जैसे किसी को दथापूर्वक दोने, 
देने से भीतर में हबे होता है--इंस ही का नांम चित्त्रंसोंद है। 
जो दुष्ट भावंधारियों के चित में दूसरों को दुखी होते देखकर व 
विषय भोगियों के चित्त में इच्छित काम भोग के विंषय परिलनें पर 
हष॑ होता है वह संबलेश साव रूप हैं। तीत्रे कषाय क्रोध, या लोभ 
पे उत्पन्न है शो चित्त्रसाद नहीं है। जहाँ कंपाये की मंदता होंकरे 


( ३०१ ) 

'बिना किसी बनावट के श्रन्तरंग में श्रानन्द हो जाता है उसे ही 
चित्तप्रसाद कहते है। परोपकार व सेवाघमे में यह चित्तप्रसाद 
अ्रवध्य होता है। इसी से परोपकार को पुण्य कहा है। 

राग को भी पाप व पुर॒य दो रूप कहा हैं। जहाँ अ्रप्रशस्त राग 
है भ्र्थात्‌ जहाँ विषयों के व कषायों के पुष्ट करने का राग है, वह 
पाप रूप राग है। तथा जहाँ प्रदास्त राग है अर्थात्‌ जहाँ श्रात्महित, 
घर्मध्यान, दान, त्रतपालन, परदु.ख निवारण आदि का भाव है वह 
पुएय रूप राग है। ज्ञानी को यह भावना भानी चाहिए कि यह 
बंध का हेतु भावपुरय और भावपाप दोनों ही प्रकार का भाव 
त्यागने योग्य है। एक शुद्ध भाव ही ग्रहण करने योग्य है जो वंध 
का नाशक व साक्षात्‌ मोक्ष का साधक है--जेसा कि स्वामी श्रमृत- 
चन्द्र ने समयसार कलश में कहा है-- 


सनन्‍्यस्तव्यमिदं समस्तमपि तत्कमैंव मोक्षा्थिना । 

सन्यस्ते सत्ति तत्र का किल कथा पुरायस्य पापस्य वा ॥ 

सम्यक्त्वादिनिजस्वभावभबना नमो क्स्यद्देतुम घ- 

न्ने: कर्मेप्रतिवद्धमुद्धतरसं ज्ञान स्परयं घाबति ॥ १०-४॥ 

मोक्ष के श्र्थों जीव को उचित है कि इस सवे ही क्रिया काएड 
को छोड़ देवे ऐसे त्याग करने पर फिर पुरय तथा पाप के त्याग की 
बात क्या कहनी | जो कोई सम्यग्दर्शन, सम्यग्श्ञान, सम्यग्चारित्रमई 
अपने आत्मा के स्वभाव में रहता है वही मोक्ष का कारण होता हे! 
उसी के उपयोग में भ्रानन्द से पूर्ण श्रात्मज्ञान कमें बंध रहित. भाव 
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में बंधा हुआ स्वयं दौड़ा करता है ! 
जीव दया के समान कोई धर्म नहों है-- 


प्टियें औवद॒यामतं परमघ्म तन्मतंोर्दि हु - 

गडे नि थक्‍्केसंद यति तयवोल्प बामेधियं | 

फहवेग॑ परिलेधिपं सुछृत कृदुगाहस्थ्यनु' घमंदा- 

पडमि प्रेल्जेने दांटेदे इरमला रत्नाकराधीशवरा ! ॥४२॥) 


है र्नाकराधीरवर ! 

जीव दया मत के सहृश दूसरा कोई धर्म नहीं है। यह सभौ 
धर्मो में श्रेष्ठ है। इस धर्म के भ्रनुसार चल कर कालान्तर में 
निम्न न्‍्थ रथ का अभ्रवलस्वत करने वाला यति, सुये के समा, संसार 
रूपी समृद्र को श्रति दवश्नता से पार कर जाता है। पुराय करने 
वाला तथा गृहर्थ घर का आचरण करने वाला गृहस्थ कया उत्त 
घ॒र्म रूपी जहाज से धीरे धीरे पार नहीं होगा ९ श्रभिप्राय यह 
है कि सुनि धर्म और गृहस्थ धर्म दोनों जीव का कल्याण करने 
वाले हैं। , 

व्यवहार में धर्म का लक्षण जीव-रक्षा बताया है, इससे बढ़कर 
भ्रौर कोई धर्म नहीं है। जीवों की रक्षा करनें से सभी प्रकार के 
पाप रुक जाते हैं। दया के समान कोई भी धर्म नहीं है, दया ही 
धर्स का स्वरूप है । जहां दया नहीं वहाँ धर्म नहीं । यदि प्रत्येक- 
व्यक्ति अपने हृदय पर हाथ रख कर बविचारे तो उसे जीव-हिंसा में” 
बड़े से बड़ा पाए मालूम होगा। जिस प्रकार हमें श्रपना झात्मा प्रिय 
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है, उसी प्रकार भ्रन्य लोगों या जीवों को भी, भ्रतः जो व्यवहार हमें 
प्र्रिय है, श्रन्य के साथ भी उसका प्रयोग हमें कमी नहीं करना 
चाहिए । समस्त परिस्थितियों में अपने को देखने से कभी पाप नहीं 
होता है। जहाँ तक हममें श्रहंकार श्रौर ममकार लगे रहते हैं, वहीं 
तक हमें विषमता दिखलाई पड़ती है। ,इन दोनों विकारों के दूर 
हो जाने पर आत्मा में इतनी शुद्धि जाती है जिससे किसी भी प्रकार 
का पाप मनुप्य नही करता है। दया और श्रद्धा से बुद्धि की जाग्रति 
हो जाती है | 
दया धर्म की मुख्यता 
सर्वे बेदा न तत्‌ झुयु: सर्वे यत्राश्व भारत | 
सब दीर्थामिपेकाश्च यत्कुर्याता शिन्ां दया ॥ ५॥ 

है भारत ! से प्राणियों पर की गई दया वह करती है जो कि 
स्व वेद, स्व यज्ञ भर सर्व तीर्थों में किया हुआ प्रभिषेक नही कर 
सकता है । अर्थात्‌ जहाँ जीव दया नही वहाँ घर्म नहीं, वहां पुएय 
नही, संयम नहीं, तप नहीं, दान नहीं, पूजा श्रर्चा सभी व्यर्थ हो 
जाता है। इसलिए दया धर्म ही मृत धर्म है, वह ही आर्ष धर्म है। 
जो प्राणियों पर दया नही करता है वह कभी भी इस संसार से 
मुक्त नही हो सकता है । 

दया के श्राठ भेद है--हव्य, दया, भाव दया, स्व॒दया, पर' दया, 
स्वरूप दया, अनुवन्ध दया, व्यवहार दया श्रौर निदचय दया #+ 
समस्त प्राणियों को अपने समान समझता, उनके साथ सर्वदा 
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अहिसामय व्यवहार करना, प्रत्येक कार्य को यत्लपूर्वक करना, 
जीवों की रक्षा करना तथा अन्य के सुख स्वार्थों का पूरा ध्यान 
रखना द्रव्य दया है। श्रन्य जीवों को बुरे कार्य करते हुए देखकर 
प्रनुकप्पा बुद्धि से उपदेश देता भाव दया है। अ्रपने पाप की 
प्रालोचता करना कि यह सात्मा श्रनादि काल से मिथ्यात्व से भ्रस्त 
है, सा्यग्दर्शन इसे प्राप्त नहीं हुआ है, जिनाशा का यह पालतन्त नहीं 
कर रहा है, यह निरन्तर भपने कर्म बच्चन को हृढ़ कर रहा है भ्रत- 
एवं धर्म धारण करना आवश्यक है. सम्य्दशन घारण किये बिता 
इसका उद्धार नहीं हो सकता है, यही इसे संसार सागर से पार 
उतारने वाला है, इस प्रकार चिन्तन कर घ॒र्म में हृढ़ आस्था उत्पन्त 
करना स्वदया है। जीव इस प्रकार के विचारों द्वारा भ्रपने ऊपर 
स्वयं दया करता है तथा अपने कल्याण को प्राप्त करता है।यह 
स्वोत्यान के लिए श्रावश्यक है, इसके धारण करने से श्रन्य जीवों के 
ऊपर तो स्वत. दयामय परिणाम उत्तन्त हो ही जाते है। वरंमान 
में हम अपने ऊपर बड़े निदंय हो रहे हैं, प्रपने उद्धार या वास्तविक 
कल्याण की श्र हमारा घिल्कुल ध्यान नहीं | विषय-कषाय, जो कि 
श्रात्मा के विक्ृत रूप है, हम इसहें ्रपता मानने लगे हैं। 
छह काय के जीवों की रक्षा करना पर दया हे। सूक्ष्म विवेक 
“ द्वारा अपने स्वरूप का विचार करना, आत्मा के ऊपर कर्मो का जो 
श्रावरण भरा गया हे उसके दूर करने का उप्राय विचारना स्वरूप 
“दया हे। अपने मिन्रों, शिष्यों या भ्रन्य इसी प्रकार के पशिक्षितों को 
- उनके हित की प्रेरणा से उपदेश देना तथा कुमार्ग से उन्हें सुमार्ग 
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में लाना अनुबन्ध दया है। उपयोगपूर्वक झौर विधिपुवेक दया 
पालना व्यवहार दया है। इस दया का पालन तभी सम्मव हे जब 
व्यक्ति प्रत्येक कार्य में सावधानी रखे और अन्य जीवों की सुख सुवि- 
धाओं का पूरा पूरा ध्यान रखे । बुद्ध उपयोग में एकता भाव और 
अमेद उपयोग का होना निश्चय दया हे। यह दया ही धर्म का 
अन्तिम रूप हे श्रर्थात्‌ संसार के समस्त पदार्थों से उपयोग हटाकर 
एकाग्र और अमेद रूप से श्रात्मा में लीन होना, निविकल्प समाधि 
में स्थिर हो जाना, पर पदार्थों से बिल्कुल पृथक्‌ हो जाना निइचय 
दया है । इस निश्चय दया के घारण करने से जीव संसार-समुद्र से 
पार हो जाता है, निर्वाण लाभ करते में उसे विलम्ब नहीं होता । 
। दया धर्म के बारे में पद्मोत्तर खरड में देवी भगवती का कथन 
इस प्रकार मिलता है :- 
देवयज्ञे पितश्राद्धे तथा मांगल्यकभंणि । 
तस्येव नरके वासो यः कुर्याज्जीवघातनम्‌ ॥१॥ 
* भ्रदुत्याजेन पशून्‌ दत्वा, यो भक्तेत्‌ सह बन्धुमिः । 
स गाश्नक्ञोमसख्यावदेरसिपत्रवने वसेत्‌ ॥२॥ 
, श्रात्मपुत्रकक्षत्रा दिसुसम्पत्तिकुलेच्छुया । 
यो दुरात्मा पशुन्‌ दन्यात्‌ आत्मादीन्‌ घातयेत स तु ॥३॥ 
देवयज्ञ, पितृश्राद्ध एवं भ्रन्य मागलिक कार्यो में जो मनुष्य जीव- 

घात करता है, उसका नरक में वास होता हे! तथा मेरा बहाना 
(निमित्त) लेकर के पद्मु को मारु कर जो मनुष्य श्रपने बंधुओं के 
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साथ मांस भक्षण करता हे, उसका पशु के शरीर के रोम जितके 
वर्षो तक भ्रप्तिपत्र नामक नरक में वास होता है। इस प्रकार जो 
मनुष्य आत्मा, पुत्र, रत्री, लक््ग्षी और कुल की इच्छा से पशुओं को 
मारता है, वह अपने खुद के आत्मादि का नाश करता है। 
श्रागे बढ़ कर यहाँ तक कहा गयाहे :-- 
सम्पत्तौ व विपत्तौ च, परल्ोकेच्छुक: पुमान्‌। 
कद्ाचित्‌ प्राशिनो हत्यां, न कुर्यात्‌ तत्ववित्‌ छुधी |) 
वधात्‌ रक्षति यों मत्यों जीवान्‌ तत्वज्ञघसे वितू । 
कि पुण्य तत्य वक्त 5हं, ब्रह्माण्ड स तु रक्तति ॥ 
तत्व-को जानने वाले और श्रेष्ठ परलोक चाहने वाले पंडित 
पुरुष को सुख में या दुःख में किसी मी समय प्राणी ह॒त्या नहीं करनी 
“चाहिए | भर धर्म को जानने वाला जो तत्वज्ञ पुरुष जीवों का वध 
से रक्षण करता हे-जीव को बचा लेता हे,उसके पुरुय का क्या वर्णन 
किया जाय ? मानो वह ब्रह्मांड की रक्षा करता हे । 
इसी प्रकार पदमोत्तरखरणड में पार्वती का भी कथन है :- 
स्वयं कासाशयो भूत्वा योउज्ञानेन विमोद्ितः । 
इन्त्यन्यान्‌ विधिधान्‌ जीवान्‌, कृत्वा सन्‍नाम शंकर ! ॥ 
तदूराज्यवंशसम्पत्तिज्ञातिदाराद्सिम्पदाम्‌ | 
अचिराहे भवेननाशो मृत: स नरक अजेत्‌॥ 


हे शंकर ! स्वयं फल की इच्छा करने वाला भौर शभ्रज्ञान से मोह 
को पाया हुआ जो मनुष्य, मेरे नाम से विविध जीवों की हिंसा करता 
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है, उसका राज्य, वंश, सम्पत्ति, ज्ञाति भौर सन्नी श्रादि सब ऐद्वर्य 
थोड़े ही काल में नष्ट हो जाता हैं और वह मृत्यु पा करके नरक में 
जाता है । 

हिंसा के निषेघ के लिए धर्मशास्त्रकारों ने इस प्रकार उद्घोषणा 
पूर्वक कहा है। तिस पर भी अज्ञानी लोग खाने के लालच से, धर्म 
के निमित्त से. पूजा के निमिते से पक्यु वध करते हुए हिचकते नहीं । 
ऐसी मान्यताश्रों को मानने से दूर होते नहीं और धोर श्रक्ृत्यों को 
करते हुए लज्जित भी होते नहीं । कितने दुःख की बात है ? प्राणी 
हत्या न करते हुए अ्रहिसाधर्म की रक्षा पुवंक यदि मनुष्य माता की 
पूजा और धर्मानुष्ठान करते हैं, तो वह कार्य कितना कल्याणकारी 
हो सकता है ! हु 

हिन्दू धर्म में तीन प्रकार की पुजा बताई हैं-- 

सात्विकी राजसी चैव त्रिधा पूजा व तामसी | 

भगवत्याश्च वेदोक्ता, 'चोत्तमा मध्यसाधमा ॥ 

माता की पूजा सात्विकी, राजसी श्रौर तामसी, ऐसे तीन 
प्रकार की वेद में कही है। भ्रनुक्रम से वह्‌ उत्तम, मध्यम और 
अघम जाननी चाहिए । 

विचारने की बात है कि इन तीन प्रकार की पूजाओ्रों में 
सात्विकी पूजा को उत्तम बताया है । जब कि सात्विकी पूजा को 
छोड़ कर राजप्ती श्ौर तामसी पूजा का भ्राचरण करने वाला केसे 
समझदार समझा जा सकता है ? उपयुक्त साल्विकी प्रजा क्रिउ 
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' प्रकार हो सकती है, इसकी विधि बतलाते हुए कहा है :- 

सात्विकी जपयकज्ञायें नैवेय श्व निरामिषे: । 

माहात्म्यं भगवत्याश्च पुराणादिषु कीविंतमू ॥ 

पाठस्वस्य जपः भोक्तः पठेदेवीसना: प्रिये । 

देवीसूक्तजपश्चेच यज्ञो वहिषु तर्पखम्‌ ॥ 

सात्विकी पूजा, जप, होम और मांस रहित नेवेद्य द्वारा होती 
है। उसमें पुराणादि में कथित देवी के माहात्य का पाठ करना, 
उत्का नाम है जप। यह जप देवी के चरण में तनन्‍्मय होकर 
करता चाहिए। इस प्रकार देवी सुक्त का पाठ करना, वह जप 
झौर भ्रम्नि में घृत की भ्राहुति देवा, उसका नाम हे तर्पण। 

ये दो प्रकार को पूजाएं हैं। ऐसी पूजा को छोड़ कर हिंसा- 
युक्त राजसी और तामसी पुजा का झ्ाचरण करना बुद्धिशालियों 
के लिए सर्वदा भ्रनुचित हे। 

इस प्रकार दया बिना घ॒र्म नहीं है; श्रतः सम्पूर्ण प्राणिमात्र 
पर दया करना प्रत्येक मानव का कतेन्य हे। 

शरीर का सदुपयोग 


तनु संघद सेवेयोटसमभनात्म प्यानद-स्थासदोठ | 
धनम दानसुपूजे योठुदि नभनहद्धम कार्य प्रव-॥ 

ः तेनेयोर्पबबनोनन्‍दु नोंपिगकोलिदायुष्यम॑ भोजन 
तनेयोठ्तीजु व सदूगृहस्थननर्थ रत्नाकराधीखवरा ! ॥४३॥ 
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है रत्वाकराधीरवर ! 

दरीर को मुनि, भ्रजिका, श्रावक और श्राविका इस चतुविध 
संघ की सेवा में लगाने वाला, मन को ध्यान के भ्रभ्यास में, भगवान' 
की स्तुति में, उनके गुणानुवाद में लगाने वाला, द्रव्य को जिनबिम्ब 
की प्रतिष्ठा में, जिनालय बनाने में, जीणुरद्धार करने में, शास्त्र 
लेखन में, तीर्थ क्षेत्र पुजा भ्रादि में खचे करने वाला, दिन को जेन- 
घ॒र्मं के श्रचार कार्य में प्रवर्तन, मध्यान्ह में प्रेमपूर्वक पर्व तिथि 
श्रष्टमी, चतुर्दशी त्रत नियम इत्यादि में बिताने वाला, भर बची 
हुई आयु में मोक्ष की चिन्ता में समय व्यत्तीत करने वाला सदु 
गहस्थ पाप से रहित होता है । 


इस इल्लोक में कवि ने कहा है कि मनुष्य शरीर को चार प्रकार 
के संघ की सेवा में व्यतीत करना चाहिए । मुनि, अनिका, श्रावक 
और श्राविका, यह चतुविध संघ कहलाता है । इनके प्रति हमेशा 
सदभावना रखते हुए वेयावृत्य करना श्रावक का कर्तव्य हे । 

वैयाबृत्य वृद्ध, बाल, रोगी तथा अन्य साधुओं की धर्म के 
श्रनुकुल श्र्थात्‌ शास्त्र के अनुकूल श्राह्र दानादि हा बेयावृत्य 
की जाती हे। श्राहार, श्रौषध, शास्त्र और श्रभय ये चार प्रकार 
के दान हैं। साधु के कर्म की निर्जरा के निममित्तशनर संयम की 
स्थिरता के लिए भ्राहार दान किया जाता है। यह दान उनकी 
प्रकृति या उनके स्वास्थ्य के श्रनुतार तथा उनके संयम को बढ़ाने के 
लिये दिया जाता है। उसके साथ रोगी होने पर औषध दान शक्ति 
के श्रनुसार दिया जाता है। झौर शास्त्र दान ज्ञान की वृद्धि के लिए 
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श्र्थात्‌ अज्ञात को दूर करने के लिये या सम्यस्तान की प्राप्ति के लिए 
दिया जाता है | इसके साथ जीव-दया श्रर्थात्‌ जीवों की रक्षा करने 
के लिए पिच्छी दी जाती है। इसके अतिरिक्त वृद्ध, रोगी या थके 
हुए मुनि को थकावट दूर करने के लिए शरीर दबाकर वेयाबृत्य की 
जाती है, यह सभी वेयाबत्य कहलाती हे । वेयाबृत्य भी महान्‌ तप है 
जहाँ वेयादृत्य है वहाँ कर्म की निर्जरा है। वेयाबृत्य से श्रपने अन्दर . 
अनेक गुणों की प्राप्ति होती है । वेयावृत्य करने वाले मनुष्य को 
तीर्थंकर नाम कर्म का बन्ध होता है । इस प्रकार साधु की यथा- 
शक्ति वेयाबृत्य करना प्रत्येक श्रावक का कर्तेव्य है। इसी प्रकार 
घर में वृद्ध माता पिता की भी सेवा करती चाहिए । यदि कोई 
धर्मात्मा हो और घामिक भावना से गिरता हो तो उसको उपदेश दे 
कर धम में स्थित करना चाहिए । सारांश यह है कि सदयृहस्थ को 
साधु, भुरुजत, साता पिता, धामिक वन्घु इन सबकी वेयावुत्य 
करनी चाहिए । बेयावृत्य का क्षेत्र विशाल है । साधु की सेवा 
वेयाबृत्य कहलाती है भौर गुरुजनों श्रादि की सेवा सेवा कहलाती 
है, किन्तु दोनों ही वास्तव में सेवा हैं । सेवा का तो क्षेत्र और 
भी विद्याल है गूहस्थ श्रावक पर बहुत दायित्व होते हैं। साधु जनों 
की भक्ति सेवा करना उसका कर्तव्य है। किन्तु घर में बड़ों की, 
बाहर दुखी जनों की सेवा करना भी उनका कर्तव्य है । इसीलिए 
तो कहा गया है-- 

सेवा धर्म: परम गदलो योगिनासप्यगम्य: । 
श्र्थाव्‌ सेवा धर्म श्रत्यन्त गहन है । वह योगियों के ज्ञान से 


( ३११ ) 


परे है। वास्तव में दया भावना, समदत्ति, चार दान, भुरुभक्ति सभी 
सेवा के अन्तर्गत आ जाते है । सेवाभावी व्यक्ति को जो आत्म- 
संतोष होता है, वही उसका पुरस्कार है । क्या इस पुरस्कार से 
चन की समता हो सकती हे ? 

मन का उपयोग ध्यान की ओर लगाना चाहिए। अंनादि काल 
से यह जीव इस संसार में परिभ्रमण करते हुए अत्यन्त पवित्र 
उत्तम जैन कुल में उत्पन्न हुआ है। मेरा भाग्य है कि मैं इस 
समय इस पर्याय में हूँ मेरा कर्तव्य वया है इस प्रकार जीव को 
हमेशा विचार करना चाहिए | जैसा कहा भी है कि -- 

कः काज्नो मम फो5धघुनाभवमहं बरते कर्थ सांप्रतमू । 

कि कर्मात्र द्वितं परत्न मम कि कि मे निज कि परभू॥ 

इध्थं सवेविचारणाविरद्दिता दूरीकृतात्मक्रिया: । 

जन्‍्मांभो घिविषर्तपातनपरा: कुबेन्ति सर्वा: क्रिया: ॥ २३ ॥ 

मेरा कौन सा काल है, अब कौन सा जन्म है, वर्तमान में किस 
किस तरह वर्ताव करूँ, इस जन्म में मेरा कौन सा काये हितकारी 
है, पर-जन्म में कौन सा कार्य हितकारी है । मेरा श्रपना वया है, 
पर क्या है, इस प्रकार की सर्व विवेकबुद्धि को न करते हुए तथा 
श्रात्मा का श्राचार टूर ही रखते हुए जगत के जन संसार समुद्र के 
भंवर में पटकने वाले सवे भ्राचरणों को करते रहते है । 

विदेकी पुरुष व स्त्रियों फो नीचे लिखे प्रंकार प्रश्नों को व उत्तर 
को घिचारते रहना चाहिए-- 

(१) मेरा कौनसा काल है ? 
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उत्तर--मेरा काल वालक है, युवा है या दुद्ध है, भथवा समय 
सा है। सुभिक्ष है या ढुमिक्ष है। रोगाक्रान्त है या निरोग हैं। 
प्रभ्यायी राज्य है या न्यायवान राज्य है, चौथा काल हैं, या पांचमा 
दुखमा काल है। 

(५) भेरा श्रव कौनसा जन्म है ? 

उत्तर-- मैं इस समय मानव है, पशु हूँ, देव हूँ. या नारकोी हूँ, 
राजा हूँ या रंक हूँ । 

(३) मैं श्रब किस तरह वर्ताव करूँ ? 

उत्तर--इसका उत्तर विचार करते हुए अपना ध्येय बना लेना 
चाहिए कि मै वया इस समय सुनिन्नत पाल सकता हूँ या ज्ुल्लक, 
ऐलक व ब्रह्मचारी श्रावक हो सकता हूँ, या मै गृहस्थ में रहते हुए 
घ॒र्मं साध सकता हूँ, या मैं गृहस्थ में रहते हुए कौन सी प्रतिमा के 
ब्रत पाल सकता हूँ,या मैं आ्राजीविका के लिए कया उपाय कर सकता 
हूँ श्रथवा मैं परोपकार किस तरह कर सकता हूँ । 

(४) इस जन्म में मेरा हितकारी कर्म क्या है ९ 

उत्तर--मैं इस जन्म में मुनि होकर भ्रग्नुक भ्रभ्ुक शास्त्र लिख 
सकता हूँ व अमुक देह, जिले में जाकर धर्म का प्रचार कर सकता 
हूँ अथवा मैं ग्रहस्थ में रह कर धर्म, श्र्थ, काम पुरुषार्थ को साध 
सकता हैँ । भ्ौर धन से अग्रुक श्रसुक परोपकार कर सकता हूँ ? 

(५) परलोक में मेरा हित वया है ? 

उत्तर--मैं यदि परलोक में साताकारी सम्बन्ध पाऊं, जहां मैं 
सम्यरदर्शत सहित तत्व विचार कर ध्षक्कू, तीर्थंकर केवली का दर्शन 


( ३१३ ) 
कर सक', उनकी दिव्य ध्वत्ति को सुन सक', भुनिराजों के दशैन कर 
के उनकी सत्संगति से लाभ उठा सक्‌, ढाईदीप के व तेरह द्वीप के 
अ्रक्त्रिम चेत्यालयों में दर्शन कर सक्‌, तो बहुत उत्तम है जिससे: 
मैं परम्परा से मोक्ष घाम का स्वामी हो सक । 
(६) मेरा श्रपना क्या है ९ 


उत्तर- मेरा अ्रपना भेरा आत्मा है, सिवाय अपने आत्मा के. 
कोई अपना नहीं है। झ्ात्मा में जो ज्ञान, दर्शन, सुख, वीयादि गुण 
है वे ही मेरी सम्पत्ति हैं। मेरा द्रव्य श्रखणड गुणों का समूह मेरा 
आ्ात्मा है। मेरा क्षेत्र श्रसंख्यात प्रदेशी मेरा भ्रात्मा है। मेरा काल 
मेरे ही गुणों का समय समय छुद्ध परिणमन है । मेरा भाव मेरा: 
छुद्ध ज्ञानाननदमय स्वभाव है। सिवाय इसके कोई अपना नही है। 

(७) मेरे से अन्य क्या है ? 

उत्तर--मेरे स्वभाव से व मेरी सत्ता से भिन्‍न सर्व ही अन्य 
आत्माएं हैं, सर्व ही भ्रणणु व स्कंघरूप पुद्गल द्रव्य है। धर्मास्तिकाय 
अधर्मास्तिकाय, आकाश तथा काल द्रव्य हैं। मेरी संत्ता में जो मोह 
के निमित्त से रागादि भाव होते हैं, ये भी मेरे नहीं है, न किसी 
प्रकार का कर्म व न्लोकर्म का संयोग मेरा भ्रपना है, वे सब पर हैं । 

जो घिवेकी इन प्रद्नों क्रा बिल्कुल विचार नहीं करते हे वे 
भ्रात्मोग्नति से सर्वदा दूर रहते हैं । वे वह कुछ भी प्राचरण नहीं 
पालते हैं जिससे श्रात्मा को सुख शांति प्राप्त हो। वे रात दिन 
संसार के मोह में फंसे रहते है और विषय कषाय सम्बन्धी अनेक- 
न्याय व प्रन्याय रूप कार्यो को करते हुए संसार सागर में ग्रोते. 


( श१४ ) 
लगाते रहते है। ऊपर लिखित विवेक जिनमें होत्ता हैं वास्तव में 
बे हो मानव हैं। जितमें यह विचार सहीं है वे पशु तुत्य तितान्त॑ 
अ्रज्ञानी तथा मूल हैं। मानव जन्म पांकर जो इसे विषयों में खो देते 
है वे महा भ्रज्ञानी है । 


श्री ज्ञानार्शव में शुमचन्द्रजी कहते हैं -- 

* हत्यन्तदुल्भेष्वेषु देवाल्कव्धेष्वपि क्वचित्‌ । 
प्रमादातच्यवस्तेउन्न केचित्‌ कामार्थलालसा: ॥ 
सुप्राप्यं न पुनः पुरा बोधिरत्नं भवाणेवे । 
इस्तादू अष्टं यथा रत्न॑ महामूल्यं महाणंबे ॥१२॥ 


मानव जन्म, उत्तम कुल, दीर्घ भागु, इन्द्रियों की पूर्णाता, बुद्धि 
कीं प्रवलता, साताकारी सम्बन्ध ये सब श्रत्यन्त दुर्लभ हैं । पुएय 
“योग से इनको प्राकर भी जो कोई प्रमाद में फ़ँस जाते हैं व द्रव्य के 
्रौर काम मोगों के लालसावान हो जाते हैं, वे घर्म और रलत्रयमार्ग 
'से भ्रष्ट रहते है। इस संसार रूपी समुद्र में जेनर्म का मिलना 
मालवों को सुगमता से नहीं होता है । थदि कदाचित्‌ अवसर आा 
जावे तो जेनधर्म को प्राप्त करके रक्षित रखना चाहिए । यदि 
सम्हाल न की तो जेंसे मवसमुद्र में हाथ से गिरे हुए रत्त का 
मिनना कठिन है उस्ती तरह फिर जेनधर्म का मिलना दुर्लभ है | 
जो पुरुष मनुष्य जन्म प्राप्त कर घन सम्पत्ति प्राप्त करके स्व 


या पर के कल्याण के लिए उसे खर्च नहीं करता है उसके प्रति 
'कुन्दकुन्दाचार्य ने बताया है.कि-- 


( शेर ) 
सप्पुरिसाणं दाणें कंप्पतरूणों फलाणसोहबहं। 
लोदीणं दाणं ज्इ विमाणसोदह्ासवं जाणे ॥२६॥ 
धर्मात्मा, सम्यग्हष्टि का दान कल्पवृक्ष के समान महान शोभा 
को प्राप्त होता है श्रौर लोभी पुरुष का दान मृतक पुरुष के विमान 
के समान है। 


धर्मात्मा सम्यर्हप्टि पुरुषों का सुपान्न मे दान श्रद्धा, भक्ति 
और भावपूर्वक होता है इसलिए वह दान पचादइचये विभूति के 
साथ स्वर्ग मोक्ष के महान फल को प्राप्त कराता है, परन्तु लोभी 


पुरुष का दान माच वढाई की इच्छा से दिया जाता है इसलिये वह 
सुर्दो की ठठरी के समान है। 


श्रावक का झुरुष कर्तव्य 
कुन्दकुन्दाचायानुसार श्रावक के मुख्य मुख्य ये कर्तेव्य बताये 
है-- 
दाणं पूजा मुक्ख सावयधस्मे ण॒ सावया तेण बिणा | 
भाणाब्मयण मुक्ख जइधस्मं ण॒ तो विशा तहा सोचि १ 
सुपात्र में चार प्रकार का दान देना और श्री देव शास्त्र गुरु 
की पूजा करना श्रावक का भुख्य धर्म है। जो नित्य इन (दोनों) को 
अपना मुख्य कतंव्य समभकर पालन करता है वही आवक है, 
चर्मात्मा सम्यग्हष्टि है। तथा ध्यान श्रौर जिनागम का स्वाध्याय 
करना मुनीश्वरों का मुख्य घमे है ।जो सुनिराज इन दोनों को 
अपना मुख्य कर्तव्य समझकर अहनिश पालन- करता है वही 


( ३१६ ) 


सुनीद्वर हैं, मोक्ष मार्ग में संलग्त है । यदि श्रावक दाव नहीं देता 
है झौर न प्रति दिवस पूजा करता है, वह भावक नहीं है । जो 
सुतीद्वर ध्याव भौर अध्ययन नहीं करता हैं वह सुनीश्वर नहीं 
है। 

दाणं पूजा सील॑ उपवास बहुबिह पि खिबरंपि ! 

सम्मजुदं मोक्खसुद्दं सम्मविणा दीहसंखार ॥ 

दान, पूजा, ब्रह्मचर्य, उपवास अनेक प्रकार के व्रत और सुनि- 

लिंग धारण आदि सर्व सम्यन्दर्शन के होने पर मोक्ष के कारणभूत 
हैं और पम्यग्दर्शन के बिना जप तप दान पूजादि,सर्व कारण संसार 
को बढ़ाने वाले हैं । 


वागु ण धम्मु ण चाणु ण भोगु ण॒ बहिरप्प जो पर्धगो स। 
ल्लोइकसायर्गिमुहदे पडिउ मरिउ ण संदेहो ॥ 
जो श्रावक सुपान्न में दान नहीं देता है, न श्रष्टमूल ग्रुण॒न्नतत 
संयम पूजा आदि अपने धर्म का पालच करता है और न भोग ही 
नीतिपुर्वेक भोगता है वह बहिरात्मा है, मिथ्याहृष्टि है। वह जैनघर्म 
धारणा करने पर भी जेनधर्म से बहिभू त है । वह लोभ की तीक्न 
भ्रस्नि में पतंगे के समान पढ़कर मरता है इसमें कोई संदेह नहीं है 
जिणपूजा अणिद्ाणं करेइ जो देह सत्तिरुवेश ! 
सम्माइट्टी सावय घम्मी सो होइ मोकखमग्गरओ ||. * 
जो श्रावक अपनी शक्ति के. अ्रनुसार प्रति दिवस देव, शास्त्र, 
गुरु की पूजा करता है औौर सुपात्र में चार प्रकार का दान देता हैं 


( ३१७ ) 
यह सम्यग्हष्टि श्रावक है । दान देंना तथा पूजा करता श्रावक के 
मुख्य घर्म हे । जो भक्तिभाव और श्रद्धापूर्वक श्रपने धर्म का 
पालन करता है सो मोक्ष मार्ग में शीघ्र ही गमन करता है। वह 
संप्तार समुद्र से पार हो जाता है । 
पूयाफलेण तिलोए सुरपुब्जो इवेइ सुद्धमणों । 
दाणफल्षेण तिल्ोए सारसुहं भुज्दे खियद | 
जो शुद्ध भाव से श्रद्धा पूर्वक पूजा करता है वह पूजा के फल 
से त्रिलोक के अ्रघीश ब देवताश्रों के इन्द्र से पृज्य हो जाता हे 
और सुपात्र में जो चार प्रकार के दान देता हे वह दान के फल से 
त्रिलोक में सारभृत उत्तम सुखों को भोगता है। 
दाणं भोयणमेत्त दिण्णुइ धण्शो हवेइ सायारो । 
पत्तापत्तविसेसं संद्सणे किं वियारेशु ॥ 
भोजन ( ग्राहार दान) दान मात्र देने से ही श्रावक घन्य 
कहलाता है, पंचाइ्चर्य को प्राप्त होता है, देवताश्रों से पूज्य होता 
हैं। एक जिनलिग को देखकर आ्राहार दान देना चाहिए । जिनलिग 
घारण करने पर पात्रापात्र की परीक्षा नही करनी चाहिए । 


दिण्णइ सुपत्तदाणं विसेसतो दोइ भोगसग्गमही । 
' णिव्याणसुद्दं कमसो णिद्ट॒ठं जिशवर्रिदे्दिं ॥। 
सुपान्न के दान प्रदान करने से नियम से भोगभूमि तथा स्वर्ग 
के सर्वोत्तम सुख की प्राप्ति होती है और श्रनुक्रम से मोक्ष की 
श्राप्ति होती है, ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने परमागम में कहा है । 


( रें८ ) 


खेतविसेसे काले बविय सुवीय॑ फल जद्दा बिडलं। 
होइ तह त॑ जाणइ पत्तबिसेसु दाणफले।॥ 
जो मनुष्य उत्तम खेत में श्रच्छे बीज को बोता है तो उप्तको 
फल मनवांच्छित पूर|रुप से प्राप्त होता है ! इसी प्रकार उत्तम पांच 
में विधिपूर्वक दान देने से सवीत्तम सुख की प्राप्ति होती है । 
मादुपिदुपुत्तमित कह्त्तवणधण्णवत्युवाइणविसयं। 
संसारसारसौक्ख॑ सब्ब॑ जाणुउ सुपत्त दाणफलं | 
माता पिता पुत्र स्त्री मित्र श्रादि कुटुम्ब परिवार का सुख और 
घन धान्य वस्त्र अलंकार रथ हाथी महल तथा संसार का सारभूत 
सुख यह सब सुपात्र दान का फल हे श्र्थात्‌ सुपात्र दान से यह सब 
प्राप्त होता है। 
सुकुज् सुरूष सुत्ृक्खण सुमइ सुसिक्खा सुशील सुगुणचारित्त 
सुदृत्तेसं सुहणा मं घुदसादं सुपत्तदाणफल्ं ॥ 
उत्तम कुल, सुन्दर स्वरूप, शुभ लक्षण, श्रेष्ठ बुद्धि, उत्तम 
निरदाष शिक्षा, उत्तम शील, उत्कृष्ट गुण, अच्छा सम्यक्वारित्र, 
उत्तम घुमलेश्या, शुभनाम और समस्त प्रकार के भोगोपयोग की: 
सामग्री झ्रादि सर्व सुख के साधन सुपात्र दान से प्राप्त होते है । 
जो मुणिभुत्तवसेसं भु ज३ सो भुजए जिमुवद्िि दठ । 
संसार सारसौकर्ख कमसो णिव्वाणुवरसौक्खं ।॥। 
जो भव्य जीव मुनीश्वरों को आहार दान देने के परचात्‌ 
अवशेष भ्रन्त को प्रसाद समझ कर सेवन करता है वह संसार-के 


( ३१६ ) 
सारभृत उत्तम सुखों को प्राप्त होता है और क्रम से भोक्ष सुख को- 
प्राप्त होता है ऐसा श्री जिनेन्द्र भगवान ने कहा है । 
सीदुण्द्द वाउपिउल्ल॑ सिल्ेसिमं तह परीसमब्बाहिं । 
फायकिल्ेष्॒व्वासं जाणिज्ले द्र्णिए दाशं ॥ 


श्री मुनिराज की प्रकृति शीत है.या उष्ण, वायु वातरूप है या 
इलेष्मारूप है या पित्त रूप है, सुनिराज ने कायोत्सर्ग ओर विविध 
प्रकार आसनों से कितना श्रम किया है, गमतागमत से कितना: 
परिश्रम हुआ है, मुनिराज के शरीर में ज्वर संग्रहशी श्रादि व्याधि. 
की पीड़ा तो नहीं हे, कायवलेश तप श्र उपवास के कारण मुनि- 
राज के कोष्ठ आ रादि में शुष्कता तो नहीं है इत्यादि समस्त बातों का. 
विचार कर उसके उपचार स्वरूप योग्य आहार औषधि दूध गर्म 
जल आदि देना चाहिए | 

अगणयाराण वेज्जावच्च॑ कुज्जा जहेह जारिच्चा | , 

गव्भभवेव सादा विदु था खिच्च तद्दा णिरालसया ॥ 

जिस प्रकार माता पिता अपने गर्भ से होने वाले बालक का 
भरण पोपण, लालन पालन और सेवा सुश्रूषा तन मत्र की 
एकाग्रता और प्रेममाव से करते है, सबे प्रकार से बालक को 
सुरक्षित रखते है, इसी प्रकार सुपात्र की वेयावृत्य सेवा-सुश्रृषा 
श्राहार पान व्यवस्था निवास स्थान आदि“के द्वारा पात्र की प्रकृति 
कायवलेश चातपित्त आदि व्याधि और द्रव्य क्षेत्र काल के उपद्रवों, 
को विचार कर करनी चाहिए। 


( ३२० ) 
इसी प्रकार धर्मात्मा श्रावकों को अपने घन को जिन-बिम्ब 
अतिष्ठा, जिनालय, तौथे क्षेत्र पूजा आदि में रूचे करता भर जेन 
धर्म के प्रचार काये में प्रवर्तता चाहिये । 
प्रष्टमी, चतुदेशी पर्व तिथि को नश्रत नियम आदि से बिताने 
“बाले मनुष्य अपने जन्म को सफल ब्रना लेते हैं । 
श्रात्म चिच्तवन 
आराष्यो भगवान्‌ जगत्त्रयगुरुद्ट त्तिः सत्तां संमता, 
क्क्षेशत्तच्चरणस्मृतिक्षतिरपि प्रप्रक्ञयः कमेणाम्‌ | 
साध्यं सिद्धिसुख कियान्‌ परिमितः काली सनः साधन, 
सम्यक्‌ चेतस्रि चिन्तयन्तु बिधुर किंवा समाधौ बुधा: ॥ 
समाधि में परम ज्ञान सम्पन्त तीनों जगत के स्वामी ऐसे 
परमात्मा का चितवन करना चाहिये, यह वृत्ति श्रेष्ठ पुरुषों 
द्वारा अनुमोदित है। उसी परमात्मा के चरणों का स्मरण न करता 
ही क्लेशकारी है, कर्मो का इस समाधि से क्षय होता है, मुक्ति का 
सुख प्राप्त होना फल है। इसमें समय कितना लगता है,बहुत थोड़ा 
भ्र्थात्‌, थोड़े समय में ही साध्य की सिद्धि हो सकती है। भ्रपना मन 
'ही उसका साघन है । बुद्धिमान मनुष्यों को समाधि में बाधाकारक 
क्‍या है, यह विचारना चाहिये। 
, तप से आत्मा की शुद्धि होना माता गया है। जेंसे अग्नि में 
सुबर्ण को तपाने से सुबर्ण बुद्ध हो जाता है वेसे ही बाह्य प्रन्तर 
दोनों प्रकार के तपों ह्वारा श्रात्मा शुद्ध हो जाता है। 


( ३२१ ) 

सुख शान्ति ज्ञान ये आत्मा के ऐसे अ्रसाधारण गुण हैं जो कि दुसरे 
किसी भी पदाथे में नही मिलते | इसीलिए आ्रात्मा को भ्रनुभवगोचर 
और सर्व वस्तुओं से निराला कहना पड़ता है। जेसे एक खास 
तरह का पीलापन सुबरणे का ऐसा स्वभाव है कि वह दूसरे किसी 
पदार्थ में नहीं मिलता । इसलिए सुबर्ण सब घातुओं से एक 
निराली चीज माना जाता है और इसीलिए वह पीलापन जितना कम 
अधिक हो, सुवर्ण में दूसरी चीजों का मेल भी उतना ही कम अधिक 
होगा, यह मालूम पढ़ सकता है। जिस समय सुवर्श का वह 
पीलापन पूरा पूरा हो उस समय उसमें किसी दूसरी चीज का मेल 
भी नहीं माना जाता, वह सुवर्ण पूरा शुद्ध माना जाता है। इसी 
प्रकार जब कि आत्मा के सुख शान्ति तथा ज्ञानादिक खास स्वभाव 
हैं तो उनके कम अधिक होने से या विपरीत होने से उनके विधातक 
दूसरे विजाततीय कारणों का क्ेल होना भी उस समय श्रात्मा मे 
मानना मुनासिव है। संसारवर्ती जीवों में सुख शान्ति तथा ज्ञान, ये 
गुण पूरे पूरे प्रकाशमान नहीं रहते या विपंरीत रहते है यह बात 
बहुत ही सरलता के साथ जानीं जा सकती है। क्‍योंकि संसार का 
सुख आकुलता तथा इष्ट बियोगादि दुःखों से पूरित रहता है, शान्ति 
का भी भंग इससे होता ही रहता है। ज्ञान सभी जीवों में परस्पर 
हीनाधिक रहता है। इससे यह वात स्पष्ट हो जाती है कि खान में 
से तत्काल निकले हुए सुवर्ण की तरह संसारवर्ती जीव भी पूरे 
स्वच्छ निर्मल नही हैं | तो ? अग्नि से जैंसे वह सुवर्ण शुद्ध होता 
है वेसे ही जीव की भी बाह्य तप से बाह्य बुद्धि तथा भ्रन्तर तप से 


(.श२२ ,) 


अच्तर शुद्धि हो सकती है। 
सत्र का अन्त कैऐ हो ! 

कल्याणमूर्ति द्व्यहृष्टि के होने से दृष्टि स्वोन्मुख हो जाती है 
इसके भ्राधीन ही मोक्ष तथा मोक्ष मार्ग है। द्रव्यदृष्टि ही भव का 
अन्त करने वाली है। द्र॒व्यदृष्टि होते के बाद कुछ अ्रस्थिरता रह 
भी जाय और एक दो भव घारण करने भी पड़े तो वे भव बिगढ़ते 
नहीं, भ्र्थात्‌ युद्धादि करते हुए भी द्रव्यहृष्टि के बल से नीच गति 
का बंध नही होता । द्रव्यद्ृष्टि पूर्ण भ्रात्मा को हो स्वीकार करती 
है । परद्व्य तथा परलक्षी भावों को नहीं स्वीकार करती है । 
द्रव्यहृष्टि के बिचा प्रवंतान॑त उपाय करें तो भी मोक्ष नहीं पा सकता । 
सम्पर्दर्दात, सम्यस्जान भी द्रव्य दृष्टि के आधोन है । प्रात्मदर्शन; 
आताज्ञान भ्राप्ति का मुख्य उपाय द्वव्यहृष्टि ही है। द्रव्य्ृष्टि से 
मोक्ष भ्रौर पर्याय दृष्टि से संसार हंतता है । प्रनादि काल से पर्याय 
दृष्टि ही प्रात्मा ने की है। श्रब इसका श्रभाव करके द्रव्यदृष्टि ही 
मात्र करना है श्रौर कुछ नहीं करना है। 

इसप्रकार मनुष्य अ्रपने जीवन में उत्तम पर्याय पाकर इस 
भनुष्य जन्म का उपरोक्त लिखे श्रनुसार साधन करले तो उसका 
जीवन धन्य है, उसका मनुष्य पर्याय धन्य है। भ्रात्म शांति प्राप्त 
करने में उसको दिवकत नहीं पढ़ती है। इसलिए प्रत्येक मानव को 


मानव पर्याय का स्व श्रौर पर के लिए उपयोग करना चाहिए, 
ये ही उपरोक्त इलोक का सार है। 


(६ ३२३ ) 


सुख दुःख में धर्म को नहीं छोड़ना चाहिए-- 
पुत्रोत्साह दोकक्षरादि सकल प्रारम्भदोक व्याधियोद | 
यात्रासं-भ्रम दोठ्प्रवेशदेडेंयोक्वैवाहदों झतोविनोऊ्‌ ॥ ' 
छत्नांदोठ गृह्दिसिद्धिगठो-रह॑त्पूजेयु' संघ स- 
त्पात्राराधनेयुत्त-मोत्तमवला रत्वाकराधीश्वरा | ॥४४॥ 
हे रत्नाकराधीश्वर ! 
पुत्र जन्मोत्सव में, विद्या अभ्यास के समय में, रोग में, यात्रा के 
समय में, गृह प्रवेश के समय में, विवाह के समय में, बाधा उत्पन्न 
होने के समय में, छत्र भक्ूलना एवं भ्रन्य उत्सव के समय में चतुविघ 
संघ की सेवा, भ्ररहन्त भगवान की पूजा, सत्पात्न कौ सेवा क्या 
व्यवहार धर्मो में श्रेष्ठ नही है। 
जब तक यह जीव अपने निजानन्द, निराकुल और शान्त 
स्वरूप को नहीं पहचानता है, तब तक यह अस्थि, मांस झौर मल 
मृत्र से भरे श्रपावत घृरित स्त्रो आदि के शरीर से अनुराग करता 
है। पच्चेन्द्रियों के विषयों में आसक्त रहता है । इसे सभी प्रकार का 
परिग्रह सुखकारक प्रतीत होता है, किन्तु दशन मोहनीय के उपदम, 
क्षय या क्षयोपशम से इसके चित्त में विवेक जागृत हो जाता है भौर 
यह ज्ञायक स्वरूप होकर अपने निजानन्दमय सुधारस का पान करते 
लगता है। 
पुत्र, स्त्री, कुटुम्ब, धन आदि से जीव का ममत्व तमी तक 
रहता है, जब तक विरक्ति नही होती | यह जीव इन नह॑वर पदार्थों 


( रेरं४ ) 

को भ्रपना समझकर इनसे राग-विराग करता है तथा इनके श्रभाव और 
सद्भाव में शोक और हें मानता है। ग्रृहस्थ यदि अपने कर्तव्य का 
यथोचित पालन करता रहे तो उसे पर पदार्थों से विरक्ति कुछ समय 
में हो जाती है । यद्यपि गृहस्थ धर्म निश्चय धमम से पृथक्‌ है, फिर भी 
उसके आ्ाचरण से निरचय धर्म को प्राप्त किया जा सकता है। 
भगवत्‌ पूजा, भगवान के गुणों का कीत॑त और उनका नाम-स्मरणु 
ऐसी बातें हैं, जिनसे यह जीव अ्रपना उद्धार कर सकता है। प्रभु- 
भक्ति सराग होते हुए भी कर्म बन्धन तोड़ने में सहायक है, परंम्परा 
से जीव में इस प्रकार की योग्यता उत्पन्‍्त हो जाती है जिससे वह 
कर्म कालिमा को सहज में ही दूर कर सकता है । ध, 

प्रत्येक लौकिक कार्य के प्रारम्भ में भगवान का स्मरण, उनका 
पुजन, भ्रचंन और गुणानुवाद करना श्रेष्ठ है। इन कार्यो के विधि 
पूर्वक करने से श्रावक के मन को बल मिलता है, जिससे थे काये. 
निर्विष्त समाप्त हो जाते है तथा धमे का भ्राराधन भी होता है। 
कल्याण चाहने वाले व्यक्ति को कभी भी धमं को नही भूलना चाहिए 
धमम, अर्थ श्रौर काम इन तीनों पुरुषार्थों का समान महत्व है। जो 
गृहस्थ इन तीनों का संतुलन नहीं रखता है, इनमें से किसी एक को 
विशेषता देता है तथा शेष दो को गौण कर देता है वह अपने 
कर्तव्य से च्युत हो जाता है। जिस समय अर्थ भ्रौर काम पुरुषार्थ 
का सेवन किया जाय, उस समय घर्म को नहों भूलना चाहिए । 
प्रायः देखा जाता है कि कुछ व्यक्ति लौकिक कार्यों के अ्रवसर 
पर धम भूल जाते हैं, उन्हें सकट के समय ही धर्म याद आता 


( ३२२५ ) 


है। पर ऐसा करना ठीक नहीं है। धर्म का सेवन सदेव करता 
चाहिए । दया, दान, पुजन, सेवा, परोपकार, भक्ति इत्यादि कार्य 
प्रत्येक के लिए करणीय हैं, इनके किये बिना माववता का पालन 
नहीं हो सकता है । 

धर्म के विना ही जीव संसार में परिभ्रमण कर रहा है। जब 
तक मानव जगत की क्षणभंग्ररता को न समझे तव तक सत्य घर्म 
की खोज नहीं हो सकती है। इसलिए अज्ञानी जीव इस क्षराभंगरुरता 
की ममता को छोड़कर गाइबत आंत्म-सिद्धि की खोज करें | जयत 
की क्षणभंगुरता न सममने से क्या होता है ? 


संसारे नरकादिप॒ स्मृतिपथे5प्युद्देगकारी एयल्लं, 
दुःखानि प्रतिसिविवानि भवता तात्येबमेवासताम्‌ ॥ 


तत्तावत्‌ स्मरसि स्मरस्मितशितापागेरनंगायुघे-- 
पमानां द्विमदश्धगुल्मतरुवद्यत्‌ प्राप्तवान निर्धनः ॥ ५३ | 


परे, ससार में अ्रमते हुए तुने नरकादि यतियों मे, जिनके 
स्मरण मात्र से श्रत्यन्त भय उत्पन्न होता है ऐसे जो दुस्सह दुःख 
अभी तक भोगे उन्हे तुयों ही रहने दे, क्योकि, वे भ्रब साक्षात्त 
दीखते नहीं हैँ । परन्तु जैसे तुषार के पड़ने से छोटे छोटे पौधे दरध 
हो जाते हैं उसी प्रकार काम के बारों के.तुल्य स्त्रियों की कामों- 
द्वीपफ मन्द मन्द हंसी से तथा तीक्षण कंटाक्षों से विद्ध हुए जो तुझे 
दुःख हुए, उन सवों का तो स्मरण कर। वे तो श्रभी घर्तमान सव 
के हैं । भाषार्थ-तू अ्रनादि काल से विवेकशून्य हो रहा है। इसलिए 


च्च 


( ३२६ ) 

सुने जय की क्षरिक माया में फंसकर अनेक बार तरकादि के तीत्र 
दुःख भोगे है। परन्तु वे सभी दुःख परमव सम्बन्धी होने से तूने 
विसार दिये हैं। खैर, प्रब वर्तमान अवस्था में ही निर्धनता के कारण 
जो अनेक तरह के कष्ट तथा तिरस्कारादि दुःख सहे है, एवं काम के 
वशीभ्रूत होकर स्त्रियों के तीन्र ताप उत्पन्त करने वाले कटाक्ष 
देखकर जो तीत्न वेदना निरन्तर सही है, उन्ही को तू विचार। इनके ' 
विचारने से भी तुझे जग की निस्सारता समऋ पड़ेगी । 

यदि संक्षेप में धर्म का विश्लेषण किया जाय तो मानवता से 
बढ़कर कोई धर्म समाज के लिए हितकर नही हो सकता है । समाज 
में सुख शान्ति स्थापन के लिए प्रधानतः अ्रहिसा का वर्ताव करना 
आवश्यक है। झहिंसक हुए बिना समाज में संतुलन नहीं रह सकता 
है। प्रत्येक व्यक्ति जब अपने जीवन में श्रहिसा को उतार लेता है, 
विकार और कषायें उससे दूर हो जाती है तब वह समाज की ऐसी 
इकाई बन जाता है जिससे उसका तथा उसके वर्ग का पूर्ण विकास 
हो जाता है । 

जब तक कोई भी व्यक्ति स्वार्थ के सीमित दायरे में बच्द रहता 
है, वह अपना व समाज का कल्याण नही कर पाता। अभ्रतः वेयदिक 
तथा सामाजिक सुधार के लिए अहिसा का पालन करना आवश्यक 


कम दान से मोक्ष-प्राप्ति होती है-- 


आहारभय बेच शाजमेने चातुरर्दानदिं सौरूपसं-- 
दोहं श्रीशित्षे ल्ेप्य कांस्य रघताष्टापाद रत्न॑गठि॥ 


( जेरे७ ) 


देहारं गेयलंग सौंदरबलं तच्चेत्यगेहप्रति--- 
प्ठाद्ष गेये प्ुक्तिसंपदवला रत्नाकराधीश्वरा !॥४४॥: 
है रत्नाकराधीशवर ! 


आहार, अ्रभय, भेषज-और शास्त्र इन चार प्रकार के दान 
समृह से सुख, शोमायुक्त, पत्थर, सोना, चांदी और रत्न भ्रादि के 
द्वारा मन्दिर बनाने से शारीरिक सौन्दर्य और शक्ति की प्राप्ति तथा 
इस मन्दिर मे सन्तोष पूर्वक जिन-बिम्ब की प्रतिष्ठा कराने से क्या 
मोक्ष रूपी श्रेष्ठ सम्पत्ति की प्राप्ति नही होगी ९ । 

गृहस्थ को श्रपन्ती श्रजित सम्पत्ति में से प्रतिदिन दान देना 
आवश्यक है। जो गृहस्थ दान नही देता है, पुजा प्रतिष्ठा में खचे 
नहीं करता है, जिनमन्दिर बनाने में धन व्यय नहीं करता है, उसकी 
सम्पत्ति निरर्थक है। घन की सार्थकता घर्मोन्नति के लिए धन व्यय 
करने में ही है। धर्म मे खर्च करने से घन बढ़ता है, धटता नही । 
जो व्यक्ति हाथ बांघकर कंजूसी से धामिक कार्यो में घन नही लगाता 
है, घन को जोड़-जोड़ कर रखता है, उस व्यक्ति की गति श्रच्छी 
नही होती है । धन के ममत्व के कारण वह मर कर तियंच गति 
में जन्म लेता है । इस जन्म में भी उसको सुख नहीं मिल सकता है, 
व॑योंकि वास्तविक सुख त्याग में है, भोग में नहीं । 

अपना उदर पोषण तो शुकर कूकर भी करते है। यदि मनुष्य 
जन्म पाकर भी हम अपने ही पेट के भरने में लगे रहे तो हम छूकर 
कुकर के तुल्य ही हो जायेंगे। जी केवल श्रपना पेटं भरने के' लिए 


( रे२८ ) 


जीवित है, जिसके हाथ से दान पुएय के कार्य कप्नी नहीं होते हैं, 
जो मानव-सेवा में कुछ भी खर्च तहीं करता-है, दिन रात जिसकी 
तृष्णा धन एकत्रित करने के लिए व ढ़ती जाती है, ऐसे व्यक्ति की 
लाश को कुत्ते भी नहीं खाते श्रभिप्राय यह है कि पुरायोदय से धन 
प्राप्त कर उसका दान पुरय के कार्यो में सदृपयोग करना प्रत्येक 
व्यक्ति का कर्तव्य है। प्रति दिन जितनी भामदनी मनुष्य को हो, 
उसका कम से कम दर्शांश श्रवद्य दान में खर्च करना चाहिए । 
दान करने से घन से मोह बुद्धि दूर होती है, भ्रात्म बुद्धि जाग्रत हो 
जाती है। अतः परोपकार, सेवा और घमे प्रभावना के कार्यो में 
घन खर्च करना परम आ्रावइ्यक है | इस जीवन की साथेकरता उसे 
अन्य लोगों के उपकार या भलाई में लगाने से ही हो प्कती है। 
दान कभी भी कीति-लिप्सा या माव कषाय को पुष्ट करने के 
लिए नहीं देना चाहिए । जो व्यक्ति मात कषाय के कारण रत्त- 
अयात्मक धर्म, निर्दोष देव, गुरु, स्वजन, परिजन आदि का अपमाद 
करता हैं, तथा सम्मान-प्राप्ति की लालसा से दान देता है, वह 
व्यक्ति स्वयं अ्रपना पुरय खो देता है; दीन कर्मो का बच्ध होकर 
संयार की वृद्धि करता है जैसे घी का विधिपूर्वक उपयोग करने से 
स्वास्थ्य-लाम होता है, समस्त रोय दूर हो जाते है और दूषित 
विधि से सेवन करने पर रोग उत्पन्न होते है, उसी प्रकार धव का 
भावृ-शुद्धि पूर्वक मन्द कषाय होकर उप्रयोग करने से पुरुय-लाझ 
होता है, ममत्व दूर होता है श्रौर परिणामों में शुद्धि आती है, 
जिससे कमे परम्परा हल्की हो जाती है, तथा कषाय पुष्ट करते के 


( इ२६ ) 
लिए कुत्सित भावनाप्रों के कारण घन का उपयोग क़रने से पाप 
बन्ध होता है या भ्रत्यल्प पुएय का बत्त्ध होता है। अतः प्रत्येक 
व्यक्ति को सदुभावनायूर्वक बिता किसी श्राकाक्षा के दान पुरुष के 
कार्य करने चाहिए। इन कार्यो के करने से व्यक्ति को शान्ति और 
सुख की प्राप्ति होती है । । 
भावपूर्वक दान देने से प्रात्मा में रत्मत्रय की प्राप्ति होती है । 

जिस प्रकार सूर्य श्रन्धकार को' नष्ट कर देता है, तीन जठराग्नि 
जैसे आहार को पचा देती है, उसी प्रकार भव में अजित कर्म समूह 
को तथा शरीर के रोगादि को भावसहित दिया गया दान नष्ट 
कर देता है । मावसहित दान देने वाला कभी दरिद्र, द्रीन, रोगी, 
मूर्ख, दुखी नहीं हो सकता है । भ्त्तः भ्राहार दाच, भश्रौषध दान, 
ज्ञान दान श्रौर प्रमय दान इन चारों दानों को प्रति दित करना 
चाहिए । 

चारित्रं चिनुते तनोति बिलयं ज्ञान ज़य्मत्युन्नतिं । 

पुष्णाति प्रशम त्पः प्रबलयत्युल्लासयत्यागमम्‌ !| 

पुण्य कन्दल्यत्यघं द्यति स्वर्ग ददाति क्रमा-- 

न्नर्वाशश्वियमात्तनोति निद्ितं पात्रे पवित्रे घनम्‌ ॥ 

जो मनुष्य सत्पात्र को दान देता है, उसके चारित्र का विकास 

होता है; विनय और ज्ञान्न उन्‍्त्रत होते है. तप प्रशस्त होता है, 
जीवन में उसे उल्लास की प्राप्ति होती है, पाप का विनाश होता 
है, पुण्य की भ्राप्ति होती है, स्वर्ग मिलता है और अन्त में निर्वाण 


नी 
न्प्प 
नए 
०] 
पल 


रूद्मी प्राप्द होती है । 
हक्मी ऋासय्ते महतिसगदते कीवित्ठसालोकऋते। 
प्रीहिश्डन्दति सेबते समयता दीरोयदार्लियति | 


जो मनुष्य पुरव-संद्य की कानता दे इच्तरोंके घन का 
दान करते हैं, उदकी लक्ष्दी इच्छा करती हैं, दुद्ध उतद्ते हूडती 
फिरही है. कीति की वह दाद देखती है प्रेम उप्तका इुन्बच करता है, 
छोनाब् उसकी छेदा करता है, नीरोगता उछका आलियन करतो 
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हैँ, चल्जस चांसाहक्त हुप से प्राष्द होता है स्वगो के भो 
उतते हैं प्नौर छुक्ति उद्की बांछा री हे अर्थात्‌ दान देने से ये 
सभी चीजे प्राप्त होती हैं । 


ब्लड द्रव्मर के होते के 2 अथ ज्र्ड्डः दा दे अभय 
दब चार 5क्मर के होते हैं-- हार दाद. प्लौंधघ दान, अभय 


नचपुस्चे: प्रतिपत्ति: सप्रगुणस्नाहितेन्न शुद्धेन .! 
अण्दूततारन्थणझामायाणमिष्यते दाननम्‌ ॥ ११३ ॥ 


सात गुणों ले युक्त मन वचन क्यय से शुद्ध श्र को पंच 
पा्षों शोर कृषि इत्यादि श्रारम्प परिच्त से केप्ठ दियम्बर 


जुचिवों के लिये दान देना चाहिये। श्रद्धा, उन्तोष, भक्ति, ज्ञान, अ- 
डुव्व॒ता, क्षमा और सत्य इनको सप्तयुण कहते हैं । दाता में ये सात 


( इर१ ) 
गुण होने चाहिए । ऐसा दाता प्रशंसा के योग्य होता है । तत्पात्र को 
भ्ाहार दान करने से इह लोक में कल्याण होता है । ऐसा समझ 
कर विद्वास के साथ श्र्थात्‌ श्रद्धा के साथ सुनियों को दान देने में 
आनन्द मानने को सन्‍्तोष कहते है । उनके गुणों में श्रद्धा रखता 
उसको भक्ति कहते हैं । द्रव्य क्षेत्र काल भाव के अनुसार दान के 
ज्ञान को विज्ञान कहते है । ख्याति पुजा लाभादि फल की इच्छा न 
करते हुए दान देने को अलुब्धता कहते है | क्रोधादि से रहित शांत 
भाव से दान देने को क्षमा कहते है । धनवान न होते हुए भी अत्य॑त्त 
उत्साह पूर्वक दान देने को सत्य कहते है । 
दाता के गुण इस प्रकार है-- 

श्रद्धा तुष्टिभक्तिविज्ञानमलुब्धं क्षमा सत्य। 

यस्थेते सप्तगुणारत दातार॑ प्रशंसन्ति ॥ 

खंडनी पेषणी चुल्ली उदकुम्सी प्रमाजनी । 

पंचसूत्रा गृहस्थस्य तेन भोक्त न गच्छति ॥ 


नवधा भक्ति 
स्थापनमुच्चे:स्थानं॑ पादोदकमचेनं प्रशामश्च | 
सनवचकायशु द्धध एपणशुद्धिश्व नवविध॑ पुरुय ॥ 
स्थापना, उच्च स्थान देना, पादोदक, अ्रचेन, प्रणाम, मन शुद्धि, 
वचन छुद्धि, काय छुद्धि और एपणा शुद्धि इनको नवघ। भक्ति कहते 
है | मुनि की श्राहर दान के लिए प्रदक्षिणा पूवेक पड़गाहने को 
स्थापना श्रथवा प्रतिग्रहएा कहते है | घुनिराज को उन्नत आसन पर 


( १३१२ ) 
बेठाने की उच्च स्थाव कहते हैं । प्राद प्रक्षाल करने को प्ाद प्रक्षात्र 
कहते हैं | श्रष्टविध पूजा करते को श्र्चना कहते हैं। उत्तको विनय 
पुर्वृक पंचांग नमस्कार करने को प्र्टाम कहते हैं। सन के शुद्ध परि- 
णाम को मन शुद्धि कहते हैं । भ्रतभ्य वचन रहित मृदु ब्रचन बोल़ने 
को वचन शुद्धि कहते है। यत्नाचार धुर्वक द्रीर शुद्धि के साथ दान 
देने को काय शुद्धि कहते है । प्रत्येक वस्तु शोध करके श्राह्मर दान 
देने को एषणा शुद्धि कहते है । इस प्रकार सप्त गुण, नवधा भक्ति 
से विभूषित श्राव्रक द्वारा मुनिराज को श्राहार देने को भ्राहार दान 
कहते हैं । 
दान विधि 

गृहस्थ प्राश्नम के श्रावक या श्राविका के लिए शास्त्र के 
अनुस्तार पूजा आ्रादि षट कर्मो में दान भी एक है | दान कहते हैं, 
अनुप्रहा्थम्‌ स्वस्यातिसवर्गों दानम! तत्वार्थ सूत्र के इस सूत्र के 
अनुसार परोपकार के लिए घन आदि के त्याग करने को दान 
कहते हैं । जहाँ स्व श्रौर पर का कल्याण होता हो, कर्म की निर्जरा 
होती हो, वहाँ भ्रपत्ती किसी वस्तु के त्याग करने या दान देने को 
दान कहते हैं। जिस दान से रत्लत्रयधारी दिगम्बर मुनि के संयम 
की वृद्धि था रक्षा होती हो, कर्मों की निजेरा हो ऐसे पात्र को देना 
दान कहलाता है । दान चार प्रकार के है- भाहार, श्रभग्न, भेषज 
श्रौर शास्त्र। केसे पात्रों को श्राह्र कराना चाहिए, के सेदेना 
चाहिए, क्या इसकी विधि है, इसका संक्षेप में वर्णान करते हैं । 


( ३3१३ ) 

उमरांस्वामों आचार्य ने अंपने तत्वांथंसूत्र में कहा है कि 'विधि- 
भ्रव्यदातृपात्र विशेषात्तद्विशेष:' इस दोने में विधिं विशेष, द्रव्य 
विशेष, दातू विशेष भर पात्र विशेष ऐसे चार प्रकार से विशेषता 
आती है प्र्थात्‌ इन चार कारणों से विशेष फल की प्रोष्ति होती है । 

विधि विशेष: -प्रति दिन श्रावक को श्रपने द्वार को शुद्ध करके 
स्वस्तिक आदि मांगलिक चिन्ह से सुझोमित करना चाहिए ! इन 
वाह्य चिन्हों से छाधु को पता लगता है कि यह श्रावक का घर है 
यह मंगलमय है और ये भ्राहार करने योग्य घर है । श्रावक सुबह 
उठ कर नित्य किया करके मन्दिर में जाते हैं और वहाँ भगवात 
के दर्शन पूजा करने के बाद अपने घर आकर शुद्ध घोती दुपट्टा 
'पहन कर प्रासुक पानी से भरे हुए कलश को लेकर और भ्रष्ट द्रव्य 
अथवा पुष्प फल आदि श्रपने हाथ में लेकर अपने द्वार के आगे पंच 
नमस्कार मंत्र को पढते | हुए अ्रतिथि की प्रतोक्षा करनी चाहिए । 
जब मुनि आ्राहार के निममित्त उठते हैं तब वे शुद्धि करके भिक्षा वृत्ति 
के समय में मन मेंईसंकल्प करके उठते हैं कि अगर संकल्प के योग्य 
शुद्ध आहार मिलेगा तो भ्राहार फरेगे। अगर कोई दाता येह श्राकर 
कहे कि भुनि को हमारे घर ही भ्राना चाहिए, ऐसे स्थान पर मुनि 
नही जाते हैं। मुनि श्रतिथि हैं. भ्रामरी वृत्ति से श्राहारक रते है । 
साधु कभी-कभी अटपटे संकल्प करके उठते हैं कि अम्रुक चीज या 
परिस्थिति मिलेगी, तब ही श्राहार लेंगे । ऐसी दशा में यदि उनके 
उद्ं श्य के अनुकूल भ्राह्यर मिले तो आहार लेते है नही तो उस दिन 
उपवास करते है। 


६ रेरे४ ) 

दातू संकल्प--सेने उच्च कुल में जन्म लिया, वह मुन्ति दान 
द्वारा सार्थक है, जैन स्त्री पुरुष इस प्रकार की भावना करते हुए 
मगल वस्तु या फल फूल इत्यादि अपने हाथ में लेकर खड़े होते है। 
इस प्रकार सकलप करने को दातू संकल्प कहते हैं । 

चरण संकल्प--मैं श्राज एक ही मार्ग में श्राहर को जाऊँगा, 
एक ही घर में जाऊँगा, श्रथवा इस प्रकार मिलेगा तो स्वीकार. 
करूँगा, इस प्रकार संकल्प करने को चरण संकल्प कहते है । 

अमन्न संकल्प-- मै श्राज सोना चांदी श्रथवा पीतल श्रादि पात्रों 
में कोई हाथ में आहार लेकर खट्टा हो तो श्राह्मर बूगा ऐसा संकल्प 


करने को अ्रमत्र संकल्प कहते है । - 
भ्रन्त संकल्प--आज ऐसे रस पदार्थ भ्रथवा ऐसे श्रमुक धान्य 


वा आहार मिलेगा तो मैं श्राह्दर करूँगा अन्यथा नही करूँगा, 
इस प्रकार के संकल्प को श्रन्न संकल्प कहते है । 
इस प्रकार मुनिराज अनेक प्रकार के भिक्षा नियम ले करके 
चलते है। भिक्षा पद्धति को भ्लामरी पद्धति कहते है। जैसे अ्रमर- 
झरादि पुष्पों को किसी प्रकार का उपद्व या कष्ट न देते हुए 
धीरे धीरे पुष्प के रस को पा करके उड़ जाता है, उसी प्रकार 
सुनिराज भी दाता को किसी प्रकार-का उपद्रव ते करते हुए, बल्कि 
आ्रानन्द देते हुए अन्त ग्रहरा करते है भ्र्थात्‌ मिक्षा करते है। 
मुनि श्राहार के समय जाते समय विशेष मुद्रा धारण कर लेते 
है, वे बोया हाथ ठेढ़े कमल के डरस्‌डे के समान करके अपने कथधे 
पर रखते हैं। भ्रजिका ऐलक की आहार मुद्रा में हाथ छाती पर 


( दे३इ५ ) 


रहता है, क्षुल्लक आदिकी मुद्रा में हाथ की अंगुली बांध कर जाते हैं। 
इस प्रकार जब भ्रात्ते हैं तब मुनि झ्रजिका क्षुल्लक जेसा पात्र हो 
उसी प्रकार देख करके नवधा भक्ति के साथ, अपने घर में ले जाकर 
आहार देता चाहिए । 

जिस समय घुनिराज अपने घर की तरफ झा जाते है तो उनको 
देखकर मन में श्रत्यन्त ह से युक्त होकर प्रतिग्रह करना चाहिए 
अर्थात्‌ मुनिराज को अपनी तरफ आते देखकर उस समय “नमोस्तु 
स्वामिन्‌ नमोस्तु स्वामिन्‌ नमोस्तु श्रत्न॒तिष्ठ तिष्ठ आमरी घुद्धि 
करोमि स्वाह्यः ऐसे मंत्र को तीन बार कहे | जब वे मुनिरान खड़े 
होजाय तो वाईं शोर से उनकी तीन प्रर्क्षिणा देनी चाहिए। 
इसके बाद मन शुद्धि, वचन शुद्धि, काय शुद्धि, पिरड शुद्धि है जो 
त्रत श्रादि लिया हो, उसको भी कह देना चाहिए। और रात्रि भोजन 
का त्याग है, ऐसा कहना चाहिए | ऐसा कह करके 'भ्राहार बुद्ध है, 
जल शुद्ध है, मेरे घर में प्राहार के लिए पधारिये' ऐसा कह कर 
मुनिराज को भूक कर तीन वार नमस्कार करे | पद्चात्‌ 'भ्रमि शुद्धि 
करोमि स्वाहा' यह कहकर अपने कलश से पानी डालते हुए झागे 
बढ़ना चाहिए । उसके बाद श्रपने दरवाजे मे पानी से मरा हुआ लोटा 
रख देना चाहिए। भीतर जाते समय पाँव घो करके जाना चाहिए । 
उसको प्रतिग्रह विधि कहते है । 

उच्च स्थाव-- नमोस्तु स्वामिन्‌ नमोस्तु इदं उच्चासने प्रहरा 
ग्रहरा' ऐसे मंत्र से उन्नत श्रासन पर या पटरे पर उन्तको बिठानां 
चाहिए | उप्ते उच्च आसन कहते हैं । | 


( ३३६ ) 

ग्रगीक्षारण-नंमोस्तुं स्वांभित नमोस्तु सुनि को इस प्रेकांर 
कह केर उनकी उच्चासन पर बेठाने के बाद उत्तके सांमने एक 
भगौना यो थाली रखना चाहिए उसमें 'पांद प्रक्षालनं करोमि स्वाहंसि 
ऐसे मंत्र पढ़कर उनके पेर गरम पानी से धोना चांहिए | बांद॑ में? 
पादं प्रक्षांल करने के बाद चरणोद॑क लेनो चाहिए । उम्चकों अंगी- 
क्षारण कहंते है। 

अ्र्चा-- उसके बाद एक पाटे पर श्रष्ट द्रव्य से उन मुनिराज की 
पूजा करती चाहिए ! पुजी करने के पहले उसी पाटे पर स्वस्तिक 
की मृत्रोचंचार के साथ रचना करनी चाहिए ! उसके बाद भ्रष्टक 
कह करके मक्ति से पुजा करनी चाहिए। 

पूजा विधि--जैसे नोचे लिखा हुआ है उसके समान सातिया 
लिखना चाहिए और भ्रंकों को उसके नीचे लिखता चाहिए | इसके 
बाद बिन्दी रखना चाहिए । 
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उसके बाद आव्हानन करना चाहिए । बाद में प्बसे पहले 


अप्ट अ्र्चन करना चाहिए । इस प्रकार नीचे के इलोक को मुह 
से उच्चारण करना चाहिए-- 
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( दे३७ ) 
चसतीं श्रुतस्कंपवने विद्यारिणी- 
मनेकशाखागदने सरस्वती !। 
गुरु प्रवोहेण जढानुकंपिना | 
स्तुवेडमिवंदे वनदेवतामिह। 


35 हीं कलीं हासकला सर्वशास्त्रप्रकाशिनीं बद वद वायूबादनी 
सरस्वती देवी एहि संवोषट्‌ श्रत्र तिष्ठ तिष्ठ ठ:5: अब मम सन्निधी 
अब भव वपट ऐसा कह कर आव्हानन स्थापन सन्निधीकरण करके 
55 ही दाव्दब्ह्म मुखोत्पन्न द्वादशांग सरस्वती देव्ये जलम्‌ निवेपामि 
स्वाहा। - 
इस प्रकार सरस्वती भ्रौर गणुघर पूजा होने के वाद भुनि की 
यूजा करनी चाहिए ४ हीं परम पुज्य “7“““““”"” श्रत् आगच्छ 
आगच्छ संवौषट्‌ श्रन्न तिष्ठ तिष्ठ 5: 5: | इसी प्रकार * ही श्रीं 
२८ मूलगरुण सहित साधु चरणोभ्यों श्रथवा ३६ मूलगरुण सहित 
आचार्य चरणोभ्यो जलम्‌ निर्वपामि स्वाहा 

55 हीं श्री २८ मुल गुणा सहित साधु चरणेभ्यो श्रथवा ३६ 
'मूलगुण सहित आचार्य चरणेभ्यो चन्दनम्‌ निर्वेपामि स्वाहा 

इस प्रकार पूजा करने के बाद नमोस्तु स्वामिन्‌ नमोस्तु ऐसा 
कह कर पंचाग नमस्कार करने के बाद अपने हाथ तीन वार बेसन 
लगा कर धोने चाहिए। इसके वाद एक उच्चासन पर रखी हुईं 
सामान वाली थाली को तीन वार ठीक प्रकार से घोना चाहिए | 
चाद में ठीक से देख करके परोसते समय गमें चीज नीचे न रखते 


( रेशे८ ) 

हुए सावधानी से घीरे धीरे थाली में परोसता चाहिए। तब उस 
थाली को सामने टेविल या उच्चस्थान पर रख करके मन शुद्धि 
वचन शुद्धि, काय शुद्धि, नवंधा भक्ति शुद्धि पूर्वक आहार तैयार 
किया हुआ है, ऐसा कह करके शुद्धि बोलना चाहिए । तब बाद में 
मुनिराज के खड़े होने के बाद थाली में रखे हुए पदार्थों का नाम: 
वताना चाहिए । जो उनका त्याग किया हुआ पदार्थ हो उसको भ्लझक 
कर देना चाहिए भर बाद में शुद्धि पूर्वक ठीक सावधानी से ग्रास 
देना चाहिए । दिगम्बर मुनि कर-पात्र में ही श्राहर करते है, उनका 
कोई भ्रन्य पात्र नहीं होता है। आहार देते समय प्रमाण मान्र ग्रास 
वना करके उनके हाथ में रखना चाहिए। वहाँ अत्यन्त शांति 
रहना चाहिए, जोर से या ज्यादा नही बोलना चाहिए | बोलते से 
भ्राहार में श्वास के द्वारा छीटे जाने की संभावना रहती है । 
ज्यादा भीड़ नही करनी चाहिए, दो या तीच श्रादमियों को ग्राहर 
देता चाहिए । अन्तराय आदि का भी स्थाल रखना चाहिए। 

मन शुद्धि-दाता अपने मन में क्रोध मान माया लोग आाकुलता 
न करते हुए भ्रीर भय न करते हुए झांति परिणाम वाला होना 
चाहिए। 

वचन शुद्धि-मुनिराज आहार के लिए श्रपने घर में आ्रावे, तब 
से भ्राहार करके जावे तब तक घर में हित मित और सृदु वचन 
बोलना चाहिए । किसी के प्रति राग नही करना चाहिए, दुसरे जीव 
के मन में चोट लगे ऐसा कोई कठोर बचत नहीं बोलना चाहिए। 


/( "३8३६ ») 


काय शुद्धि-पिर॒ड शुद्धि और कुल शुद्धि है, भ्रष्ट भूल गुण 
का धारण मेरे है ऐसा विश्वास दिलाना चाहिए। शरीर पर घोती 
दुपट्टा भर चन्दन का टीका लगा करके शुद्धि पूववेक हाथ धो 
करके तीन वार हाथ जोड़ करके श्रर्थात्‌ अपने हाथ घोते समय 
“हस्त बुद्धि करोमि स्वाहा, ऐसे तीन बार बोलना चाहिए श्ौर 
अपने हाथ धोने चाहिए । 
आहार शुद्धि-मुनिराज आ्राहार को खड़े होने के बाद सिद्ध 
भक्ति पूवैक प्राहार लेते है। इसलिए उस समय तीन बार श्राह्मर 
छुद्धि कहना चाहिए | ऐसे तीन वार कह करके स्वामिन्‌ आहार 
पानी शुद्ध है मन वचन काय शुद्ध है ।' इसके बाद वे अपने हाथ आगे 
/ करते हैं, तव न डरते हुए उनकी प्रकृति के अनुसार श्लाहार को 
अत्यन्त सावधानी पूर्वक देना चाहिए । आहार होने के बाद उनके 
चरण धोना चाहिए । तब वे चरण धोने के बाद णुमोकार मंत्र की 
जाप देते है। जाप करने के बाद 'नमो5स्तु नमी5स्तु, कह करके 
नमस्कार करना चाहिए | बाद में पानो कमर्‌डल में मर कर जहाँ 
जाना चाह वहाँ पहुँचना चाहिए। इस प्रकार नव्रधा भक्ति पू्वेक 
श्राह्मर दे करके जो श्रावक भक्ति करता है उसको इस लोक भौर 
परलोक में सुख मिलता है भौर परम्परया मोक्ष का गामी होता है । 
:  हसी प्रकार चार दान में ये प्रसिद्ध पुरुष हुए हैं-आाहारदान में 
श्रीसिन राजा, औषध दान में वृषभसेन राजा की पुत्री, शास्त्र दान 
में खाल का जीव, अभय दान में शूकर प्रसिद्ध हुए है। पुरासं में 
उनका चरित्र प्रसिद्ध है, उनका ज्ञान कर लेना चाहिए । 


€ रे४ड० ) 


प्टिदोन्द्चिसे नोने दानपलंपिं माठे उत्पुएपर्दि | 
हुहुगं निम्भय धर्ममोंढे नुपरोरप॑ भोगशूलस्तियं- ॥ 
विहुगण्णै सिरियं बठिक्के सुकृतं भोगंबठोक्विदोंढं | 
कुड॒गु' पुक्कियनितंदाइ डुवरो रत्नाकराधीश्वरा ! ॥४६॥ 
है रत्नाकराधीरवर ! 
प्रेम पूर्वक पूजा करने से, व्रत करने से भौर संतोषपुरवंक दान 
से जो पुराय होता है, वह राज सम्पत्ति, देव सम्पत्ति भ्ौर भोग भूमि 
को देने वाला होता है। इसके पश्चात्‌ शेष पुणय भोगादि के 
समाप्त होते पर भी मोक्ष प्रदान करते में सहायक होता है। 
शुद्धोपयोग की प्राप्ति होना इस पंचम काल में सभी के लिए 
संभव नहीं। यह उपयोग कषायों के अभाव से प्राप्त होता है तथा 
श्रात्मा परपदार्थों से बिल्कुल पृथक्‌ प्रतीत होती हैं। भत्मानुभ्रृति 
की पराकाष्ठा होने पर ही शुद्धोपयोग की श्राप्ति हो सकती है। 
परन्तु शुभोपयोग प्राप्त करना सहज है, यह कषायों की मन्दता से 
प्राप्त होता है। प्च्चे देव की श्रद्धापूर्वक भक्ति करना तथा उत्तकी 
पूजन करना, दान देना, उपवास करना श्रादि कार्य कषायों के मन्द 
करने के साधन है। इन कार्यों से क्रोध, मान, माया और लोस 
कंषाय का उपशम या क्षयोपशम होता है । 
जिसमें क्षुधा, तृष्णा, राग, द्वेष श्रादि अठारह दोष नहीं हों, 
जो सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, और अतीन्द्रिय सुख का घारी हो, ऐसे अरहेन्त 
भगवान तेथा सवे कर्म रहित सिद्ध भगवान सच्चे देव है। इनके 


( ३४१ ) 

गुरों में प्रीति बढ़ाते हुए मन से, वचन से तथा काय से पूजा 
करना शुभोपयोग है। भगवान की सूृति द्वारा भी वेसी ही भक्ति हो 
सकती है, जंसी साक्षात्‌ समवशररा में स्थित भ्रहंन्त भगवान की 
भक्ति की जाती है । पूजा के दो भेद है-द्वव्य पूजा भौर भाव 
पूजा । 

पुज्य या आराध्य के गुणों में तत्लीन होना भाव पूजा और 
आराध्य का गुणानुवाद करता, नमस्कार करना और भ्रष्ट द्रव्य 
भेंट चढ़ाना द्रव्य पूजा है। द्रव्य पुजा निमित्त या साधन है और 
भाव पूजा साक्षात्‌ पूजा या साध्य है। भावों की निर्मंलता के बिना 
द्रव्य पूजा कार्येकारी नहीं होती है। स्वामी समन्तभद्र ने भक्ति 
करते हुए बताया है-- 
स विश्वचक्ुब् पभो5चिंत: सता सम्रविद्यात्मवपुर्निरंजन: । 
पुनातु चेतो मम नामिनन्दनो जिनो जितछुल्त़कवादिशासनः ॥ 

संसार के हृष्टा, साधुओं द्वारा वन्दनीय, केवलज्ञान के घारी, 
परमौदारिक शरीर के घारी, कर्म कलंक से रहित, निर॑जन रूप, 
कृतक्ृत्य, भरी ऋषमनाथ मगवान मेरे चित्त को पवित्र करे। भावों 
की निर्मेलता से ही शुभ राग होता है, इसी से महान पुएय का 

बन्ध होता है! और कर्मो की निर्जरा भी होती है । इस प्रकार 

भगवान के गुणों में तल्लीन होने से कषाय भाव मन्द होते है और 
छुभोपयोग की प्राप्ति होती है। श्री .कुन्दकुन्दाचार्य ने शुभोपयोग 
की प्राप्ति का दर्शन करते हुए कहा है-- ४ 


... | औ४२ 9) 
देवजदिगुरुपूजाधु चेष दाणम्मि छुसीलेस। 
उबवासाविसु रते सुद्दोवभोगप्पगो अप्पा ॥ 
यदायमात्मा दुःखत्य साधनीभूतां देषरुपामिन्द्रियार्थानुरुपां 
चाशुभोपयोगभूसिकां अतिक्रम्य देवगुरुयतिपूजादानशीक्षोपचास 


प्रीतिज््षणं धर्मानुरागमंगीकरोति तदेन्द्रियसुखस्थ साधनीभूतां 
शुभोपयोगभूमिकामधिरुढ़ो5भिल्नष्येत ॥॥ 


यह आात्मा जब दुख रूप प्रशुभोपयोग हिसा-झूठ, चोरी, सप्त 
व्यसन, परिग्रह श्रादि का त्याग कर ब्युभोपयोग की ओर प्रवृत्त 
होता है, भगवत्‌ पूजन, गुरु सेवा, दान, ब्रत्त. उपवास, स्प्तशील 
आदि को धारण करता है तो इच्द्िय सुखों की प्राप्ति इसे होती 
है। वस्तुत: ग्रात्मा के लिए शुद्धोपयोग ही उपयोगी है, पर जिनकी 
साधना प्रारम्मिक है, उनके लिए शुभोपयोग भी ग्राह्म है। अतः 
प्रत्येक गृहस्थ को देव पृजा, ग्रुर्भक्ति, सथम, व्रत, उपवास आदि 
कार्य अवश्य करना चाहिए। इन कार्यो के करने से देव, अ्रहमिन्द्र 
इन्द्र ग्रादि पदों की प्राप्ति होती है, पश्चात्‌ परम्परा से परमपद भी 
मिलता है। 
बिना पुरुय के संसार की भोग सम्पत्ति नहीं मिल सिकती है-- 
पुण्यंगेय्यदे पूदीठ्वरिदे तानीगठमन नोडेला । 
पण्यवक्रोमरणक्के भोगकेनसु रागसक्के चागकक्के ता-- ॥ 
रुएयककगाद लर्मिंग वयसि वाय॑ बिटृटू कॉचरामहा- 
रणय॑ वोक्कक़टेके वितितुतदो)रत्नाकराघधीशवरा ! ॥४७॥ 


रु ३४३ ) 
है रत्नाकराधीश्वर ! 
पूर्व में स्वयं पुएय कार्य को न करके, व्यर्थ ही दूसरे-के रूप, 
गार, ऐडवर्य, वेभव, भोग, अंगलेपन, सुगंधित वस्तुओं के उपयोग 
की, दान को, यौवनावस्था जेसी श्रेष्ठ सम्पत्ति को देखकर ईर्ष्यविश 
अुह खोलकर आशा रूपी महा जंगल में प्रवेश करके चिल्लाने से 
क्‍या होगा ? 
ससतार मे सुख सम्पत्ति की प्राप्ति पुरयोदय के बिना नही हो 
सकती है। जिसने जीवन में दान, पुरय, सेवा, पूजा, गुरुभक्ति नही 
की है, उसे ऐश्वर्य की सामग्री कैसे मिलेगी ? वह दूसरों की विभूति 
को देखकर क्यों जलता है ? क्योक्ति विना पूर्व पुण्य के सुख सामग्री 
” नहीं मिल सकती है । देव पूजा, गुरु भक्ति, पात्र दान भादि पुरय 
के कार्य हैं। जो व्यक्ति इन कार्यो को सदा करता रहता है, उसके 
ऊपर विपत्ति नही ग्राती है, वह सबंदा आनन्दमग्न रहता है। 
केवल जिनेन्द्रदेव का पुजा की ही इतना बड़ी माहात्म्य है कि भाव 
सहित पूजा करने वाले को सारी सुख सामग्रि्या उपलब्ध हो जाती 
है। कविवर वनारसीदास ने पूजन का माहात्य बतलाते हुए 
लिखा है-- 


लोप हुरित हरे दुख संकट, आके रोग रह्चित नित देह | 
पुएय भंडार भरे जश प्रयटे, मुक्ति पन्‍्य््तों करे सनेह | 
रचे सुहाग देय शोधा जय, परभव पहुँचावत पुरगेह | 
कुगतिवंध दह मलहि बनारसि, वीतराग पूजा फल येह ॥ 


५ इश४ ) 


देवलोक ताक घर आंगन, राजरिद्ध सेकें तथ्चु पाय | 

ताक़ो वन सौबाग्य आदि गुन, क्ेलि क्लास करें नित आय |! 

सो गर लत्ति तरे मवतायर, निगल होय मोक्ष पद शय | 

द्रव्य-भाव विधि सहित बचारति, जो निववर पूजे मच लाय || 

जिनेन्द्र भगवात की पूजा पाप, दुःख, संकट, रोग भादि को हुरु 
कर देती है! प्रभु भक्ति से मत्र को विशुद्धि होती है, जिप्तसे पुएक 
का बन्ध होता है। पूजा से संसार में यश, धन, वेभव भ्रादि की: 
प्राप्ति होती है। जीव निर्वारा मार्ग से स्नेह करने लगता है । यह. 
सौभाग्य, सौन्दर्य, स्वास्थ्य आदि को प्रदान करतीः है | देवगति का 
बन्ध पूजा करने से होता है । तरक तियंच गति भगवान के पूजकः ५ 
को कभी नहीं मिल सकती है । भक्ति सहित पुजा करने वाले कोः 
राज्य, ऋद्धि, स्वर्गलोक आदि सुखों की प्राप्ति होती है । पूजक 
शीघ्र ही संसार समुद्र |सि पार हो जाता है, कर्म मल के दूर हो 
जाने से स्वच्छ हो जाता है। पूजा सर्वदा भाव सहित करनी 
चाहिए। मन के चंचल होने पर पूजा का फल यथार्थ नहीं मिलता 
है। भ्रतः देव पुजा, गुरुमक्ति, संयम, दान, स्वाध्याय भौर तप इन! 
गृहस्थ के देतिक कर्तव्यों को प्रति दिन भ्रवद्य करना चाहिए । इन 
किये बिना गृहस्थ का जीवन निरर्थक ही रहता है। न्‍ 

गृहस्थ पूजा, दान श्रादि के द्वारा इस लोक में भी सुख भोगता, 
है। उसके चरणों में ऐहिक विशभृतियाँ पड़ी रहती हैं । संसार को 
ऐसी कोई समत्ति नहीं, जो उसे प्राप्त न हो, वह संसार का दिरो- 


( इ४५ ) 


मरिण होकर रहता है। क्योंकि शुद्धात्माओं कौ प्रेरणा पाकर उन्हीं 
के समान साधक आत्म विकास करने के लिए अग्रसर होता है । 
जैनधर्म की उपासना साधनामय है, दीनता भरी याचना या 
खुशामद नहीं है। थुद्धात्मानु्भाति के गौरव से ओत-प्रोत है, दीनता 
क्षुद्रता, स्वार्थररता को जेन पूजा में स्थान नहीं । भगवत्‌ भक्ति 
भावों को विशुद्ध करती है, श्रात्मिक शक्तियों का विकास करती. 
है, कषायें मन्दतर होती हैं जिससे पुरायानुबन्ध होने के कारण सभी 
प्रकार की सम्पत्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं। जिन्तेन्द्र पूजन के समान 
ही गहस्थ को दान तप और शुरु मक्ति भी करती चाहिए, व्योंकि 
इन कार्यों से भी महान पुएय का लाभ होता है। श्रात्मा में विशुद्धि 
श्राती है और कर्म क्षय करने की शक्ति उत्पन्न होती है । भ्रतएव 
प्रत्येक व्यक्ति को जिनेन्द्र पूजन, गुरु भक्ति और पात्र दान प्रतिदितः 
करना आवश्यक है । 

निदान बन्ध रहित ही पुण्य मोक्ष का कारण होता है-- 

दंसणणाणचरित्ताणि मोक्‍्खमग्गोति सेविदृव्वाणि । 
साधूदि इदं भणिदं तेहिं दु बंधो थ मोक्‍्खो वा ॥१७२॥ 

दर्शन, ज्ञान, चारित्र मोक्ष का मार्ग है, वे ही सेवने योग्य है । 
साघुप्रों ने ऐसा कहा है । इन्हीं से कर्म वन्ध या मोक्ष होता है 

इस गाथा में झ्राचार्य ते यह बात दिखजाई है कि सम्यग्दर्शनादि 
रत्तवय आत्मा के स्वभाव है । जैसे पानी का स्वभाव शीतल, 
निर्मल, तथा मीठा है बसे भात्मा का स्वभाव सम्यर्दर्शन, सम्यस्शान 


( ३४६ ) 


च सम्यकचारित्र रूप है-जेसे मिश्री डालने से पानी का स्वभाव कुछ 
गंदला व अन्य तरह का मीठा हो जाता है बैसे शुमोपयोग रूप पंच- 
'परमेष्ठी को भक्ति, दान, पूजा भ्रादि परिणामों के मिश्रण से वे ही 
शुभ गुण शुभरूप आचरण करते हुए साता वेदतीय आदि पुएय कमे 
'के कारण हो जाते हैं तथा जेंसे खारा श्रौर गंदला पानी लूरी पानी 
में मिलाते से वहो पानी मेला और खारा हो जाता है जो पीने 
'वाले को ढुरा लगता है,वेसे ही मिथ्यात्व भाव इन्द्रिय विषय की चाह 
व क्रोधादि कषाय के द्वारा अनेक पदार्थों में रमा हुआ यह श्रद्धानादि 
भाव अद्युभोपयोग हौकर पाप बंध का कारण हो जाता है । 
इसका माव यही है कि मोक्ष के अनन्त सुख को चाहने वाले 
जीव के लिए उचित है कि पाप बंध के काररा म्रशुभ उपयोग से बच- 
करे जहाँ तक संभव हो शुद्ध आत्मा में ही श्रद्धा व ज्ञान सहित चर्या 
करे। यदि उपयोग वीर्य की कभी से स्वात्मानुसव में श्रघक त ठ्हर 
सके तो उसे श्री परमेष्ठी की भक्ति, स्वाध्याय, दान, धर्म गोप्ठी व 
परोपकारादि शुभोपयोग में लगाकर अश्युभ से रोके, तथापि शुभ 
उपयोग को साक्षात्‌ मोक्ष का कारण न मान्र कर उसको परम्परा 
से मोक्ष का कारण व साक्षात्‌ पुर॒य बंध का कारण जाने । तात्पर्य 
यह है कि निश्चय से प्रात्माधीन रत्लन्नय ही ग्रहण करने योग्य है । 


श्री पद्मनन्दि मुनि ने एकत्वभावनादशक में कहा है-- 


चेतन्येकत्वसंवित्तिकुलेमा सैब मोक्षदा 
तत्ध्या कंचिदेषा हि चिंतनीया मुह हुः ॥ 


( इ४७ ) 
मोक्ष एव.सुखं साज्ञात्तच्च साथ्यं सुमुझुभिः । 
संसारे5त्र तु तत्नास्ति यद्रित खलु तन्‍न तत्‌ ॥| 
चेतना के स्वभाव में एकत्ता पाकर अनुभूति का पाता यद्यपि 
दुलेम है, तथापि यही मोक्ष को देने वाली है। इसे जिस तरह बने 
पाकर इसी का बार वार चिन्तन करना चाहिए। साक्षातु मोक्ष ही 
सुख रूप है| मोक्ष के चाहने चालों को उत्त ही का साधन करना 
चाहिए । संसार में यहाँ वह सुख नहीं है । यदि कुछ सुख है तो वह 
मोक्ष का सुख नही है । 
ईदवर श्रीमन्तता भ्रथवा दरिद्रता किसी को नहीं देता 
आरिचाफ़केददरिदर मनदा बंगावनेनोंदु स- 
त्कारं गेय्यदे भांग्यम॑ किडिसिद पूर्वा्जितप्रात्पियिं ॥ 
दारिद्रयं पनमेंवेरठूपमनिकु मत्तेके धीरत्वमं। 
दूर माडिमनंगदा कुद्विदो रत्नाऋराधीशवरा ) ॥४८/।| 
है रत्माकराधीरवर ! 
किसने मनुष्य को दरिद्रता दी तथा उसे श्रादरहीच बनाते हुए 
किसने उसके ऐश्वय का नाश किया ? तात्पय यह है कि पूर्वे जन्म 
में किए हुए पाप-पुण्य से ही दरिद्रता तथा सम्पत्ति मिलती है, इसका 
भाग्य विधाता अन्य कोई नहीं है । तब फिर मनुष्य धेर्य का परि- 
स्याग कर मन में शोक क्यों करता है ? 
जेनागम मे कर्मों का कर्ता भौर भोक्ता जीव को स्वयं ही माना 
गयाहै। प्रत्येक जीव स्वतः अपने भाग्य का विधायक है | कोई परोक्ष 


( रेपद ) 


सत्ता ईव्वरादि उसके भाग्य का निर्माण नहीं करती है । प्रपने शुभ 
भ्रशुम के कारण स्वयं जीब को सुसी धौर दुखी होना पढ़ता है ॥ 
श्री नेमिचंद्राचार्य ने जीष के कर्ता श्रौर भोक्तापने का वर्शान करते 
हुए बताया है-- 

पुगल्करमादीण फत्ता बवद्दारदों दु णिच्छयदो । 

चेदनकम्साणादा सुद्धणया सुद्धभावाण ॥ 

चबहारा सुहृदुक्खं पुरगत्वकम्सफल्न॑ पभु जेदि । 

आंदा खिच्छयणयदो भेद्णभाष॑ खु आदस्स ॥| 

व्यवहार तय की श्रपेक्षा यह जीव पुद्यल कर्मो का कर्ता है ! 
यह भव, वचन भोर शरीर की व्यापार रूप क्रिया से रहित जो निज 
शुद्धात्म तत्व की भावना है उस भावना से धुन्य होकर भ्रतुपचरित 
असदुश्ृत व्यवहार नय से ज्ञानावरणादि द्वब्य कर्मो का एवं 
ओऔदारिक, वेक्रियक भौर आ्राहरक इस तीनों शरीरों भौर भ्राहार 
भ्रादि छ; पर्याप्तियों के योग्य पुदूगल पिए्ड रूप नोकर्मों का कर्ता 
है। उपचरित अरसदभूत व्यवहार नय की श्रपेक्षा से यह घट, पट, 
महल, रोटी, पुस्तक आ्ादि बाह्य पदार्थों का कर्ता है । 
भ्रशुद्ध निश्चय नय की अपेक्षा यह जीव राग, द्वेष आदि भाव 

कर्मो का कर्ता है। ये भाव ही जीव के कर्म बंध में कारण होते है | 
इन्हीं के कारण यह जीव इस प्रकार कर्मो को प्रहणा करता हैँ 
जेसे लोहे के गोले को झराग में यर्म करने पर वह चारों श्रोर से 
पानी को ग्रहरा करता है, इसी प्रकार यह जीब सी अथुद्ध भावों छे 


( ३४७६ ) 


“बिक्ृत होकर कर्मों को ग्रहरा करता है । शुद्ध निश्चय तय से यह 
जीव मन, वचन, काय की क्रिया से रहित होकर छुद्ध बुद् एक 
स्वसाव रूप में परिशमन करता है । इस नय की श्रपेक्षा यह जीव 
विकाररहित परम श्रानन्दस्वरूप है । यह अपने स्वरूप में स्थित 
नुखामृत का भोक्ता है। अतः जीव अपने कर्मो और स्वभावों का 
कर्ता स्वयं ही है, श्रन्य कोई उसके लिए कर्मों का सृजन नहीं करता 
है तथा इस जीव को भी किसी ने भी नही बनाया है, यह श्रभादि 
काल से ऐसा ही है । 
कर्मफल का भोगने वाला भी यही है । इसे कर्मों का फल कोई 
ईइवर या श्रन्य नही देता है । उपचरित असदभूत व्यवहार नय 
'की अपेक्षा से यह जीव इष्ट तथा श्रन्िष्ट पंचेन्द्रियों के विषयों का 
भोगने वाला है। यह स्वयं श्रपने किये हुए कर्मो के कारण 
ही धनी श्रीर दरिद्र होता है, इसको धनी या दररिद्र बनाने वाला 
श्रन्य कोई नही है। अतः घन के नष्ट होने पर या प्राप्त होने पर 
हर्ष विषाद करने की आवश्यकता नहीं, वर्योकि यह तो कर्मो का 
ही फल है । जो व्यक्ति दरिद्र होने पर हाय हाय करते है, वेदना से 
अभिभृत होते हैं, उन्हें श्रधिक कर्म का बन्ध होता है। हाय हाय 
करने से दरिद्रता दूर नहीं हो सकती है, बल्कि और श्रशान्ति का 
अनुभव करना पड़ेगा | धैये श्ौर सहनशीलता से बढ़कर सुस्त श्ौर 
शान्ति देने वाला कोई उपाय नहीं। अतएव प्रत्येक व्यक्ति को 
स्वावलस्बन कर अपना स्वयं विकास करना होगा । जब तक 
व्यक्ति निराशा में पड़ेकर स्वावलम्बन को छोड़े रहता है, उन्वत्ति 


( ३५० ) 

रुकी रहती है। स्वावलम्बन ही झोत्मिक विकास के लिए उपादिधा 
है, अतः अपने भ्राचरण को निरन्तर शुद्ध बनते का यल करना 

चाहिए । 
भावार्थ यह है कि इस जीव को पाप और पुरुय कोई नहीं देता 
है. अपने किए हुए कर्म के अनुसार यह जीव इस फल को भोगता 
है। श्रगर पाप भौर पुरुय को कोई देवता देता हो तो इंस संसार 
में जो तपदचर्या दान पुर किया जाता है यह सब ही व्यर्थ हो 
जायेगा । इस संसार में कोई देवी कोई देवता मनुष्य को पापः 
या पुएय नही दे सकता है। जैसे मनुष्य करनी करता है उसी 
प्रकार पाप पुए॒य का भी भागी होता है। इस संसार में प्रत्यक्ष देखाः 
जता है, जो अच्छे काम करता है उसे अच्छा कहा जाता है, 
बुरे को बुरा कहा जाता है । इसी तरह मनुष्य के कतंव्य या 
मनुष्य धर्म से च्युत होने के कारण संसार में जो मनुष्य के लिए 
मनमानी सामग्री चाहिए वह नही मिल सकती है। भला बुरा ये ही 
संसार के लिए कारण है। इसलिए संसार में जिनको अपनी भलाई 
करतौ है उनको इसी मनुष्य पर्याय के द्वारा श्री वीतराग जिनेन्द्रदेव: 
द्वारा कहे हुए निर्मेल मांगे को ग्रहण करके श्रपतती बिगड़ी हुई. 
अवस्था को सुधार लेना चाहिए । अपने सुख का मार्ग प्राप्त 
करने का अवसर इसी मनुप्य पर्याय में है। सुख भौर शान्ति. 
अपने ही पास है। मलुष्य की पर वस्तु के प्रति जब तक राय: 
१९एत होती है इस जीव को सुख भ्रौर शान्ति भी नहीं मिल: 
सकती है। जब सासारिक विषय वासना के प्रति घ॒ुणा हो जाती 


( ३४१ ) 


है जब, यह जीव अपने शाइवत निज स्वरूप के प्रति भुक जातो 
है तभी उस मनुष्य का कंगालपना मिट जाता है । इस जीव को 
दरिद्र श्रवस्था में ले जाने वाली, इस आत्मा को कंगाल बनाने 
वाली ये ही इन्द्रिय सम्बन्धी पर वस्तु है। जब तक जीव इसके 
मोह को नही छोड़ता तब तक इसको असली सुख और शान्ति नही 
मिल सकती । श्रगर किसी को अखरड अविताशी जीव बनना है 
तो भगवान बीतराग द्वारा कहे हुए निज शुद्ध प्रात्मा के प्रति लौः 
लगानी चाहिये, ये ही सिद्ध झ्रात्मा को प्राप्त करना है | इसी विषय 
की पुष्टि करने के लिए कवि नीचे का इलोक कहता है। 


कुरुराय॑ वहुवित्तमं ठुड॒बना कर्णंगे मचा सहो-- 

दरगा पांडवर्गेलुम॑ इुडनदें पिंवोठ॒तिनोझकणलु-- 

बरे दारिप्रनेनल्के संदनररे धर्मघराघीशरा । 

दरिदें पापशुभोदयक्रियेयला रत्नाकराधीश्वरा | ॥४६॥ 
है रत्नाकराधीश्वर ! 

दुर्यो घन कर्ण को बहुत द्रव्य देता था पर पांडवों को तो कुछ 

नही देता था। फिर भी अन्त में कर्ण दरिद्र बच गया और वे 
घर्मराज पृथ्वीपति आदि वन गये । वया यह पाप पुएय का फल 


नही है। 
सांसारिक ऐव्वर्य, घन, सम्पत्ति श्रादि अपने अपने भाग्योदय 
से प्राप्त होता है। किसी के देने लेते से सम्पत्ति श्राप्त नही हो 


सकती है। कोई कितना ही धन क्यों न दे, पुरायोदय के अभाव में: 


द्र्की 


( ३५२ ) 


यह स्थिर तहीं रह सकता है। जब मनुष्य के पाप का उदय आता 
है, तो उसकी चिर झजित सम्पत्ति देखते देखते विलीच हो जादी 
है। पुरमोदय होते पर एक वरिद्वी भी तत्काल थोड़े ही श्षम से 
घती बच जाता है। जौवन भर परिश्रम करते पर भी पुरयोदय के 
अभाव में घन की प्राप्ति नहीं हो सकती है। प्रायः श्रभेक बार 
देखा गया है कि एक मामूली व्यक्ति भी भाग्योदय होने पर पर्याप्त 
घन प्राप्त कर लेता है। भाग्य की यति विचित्र है, जब भ्रच्छा 
समय प्राता है तो छात्रु भी मित्र बन जाते हैं, जंगल में मंगल होने 
लगता है, कुटुम्बी रिव्तेदार स्नेह करने लगते है, पर अ्रद्युभोदय के 
आने पर सभी लोग श्रलय हो जाते हैं, मित्र घुणा करने लगते हैं 
ओर धन न मालूम किस रास्ते से निकल जाता है। श्रत' सुख्ध दुःख 
में स्वंदा समता भाव रखना चाहिए । 

जो व्यक्ति इत कार्यो के विचित्र ताटक को समझ जाते है, वे 
दीन दुःखियों से कभी घृणा नहीं करते उनकी दृष्टि में ससार के 
सभी प्रकार के चित्र कलकते रहते हैं, वे इस बात को भ्रच्छी तरह 
समभते हैं कि ये संसार के भौतिक सुख क्षणुविध्वंसी है, इनसे राय 
उ्वेष करना बड़ी भारी भ्रूल है। जो तुच्छ ऐव्वर्य को पाकर मद- 
उन्मत हो जाते हैँ, दूसरों को मनुष्य वहीं समभते, उन्हें संसार की 
वास्तविक दशा पर विचार करता चाहिए। यह भूठा श्रमिमान है 
कि मैं किसी व्यक्ति को असुक पदार्थ दे रहा हूँ, क्योंकि किसी के 
देने से कोई धनी नहीं हो सकता । कौरवों ने कर्ण को ब्रपरिमित 
धत दिया, पर वया उस घत से कर्ण धनी बन सका ? कौरव 


हि. 


( दे५३ ) 


पाएडवों को कष्ट देते रहे, उन्होंने लोभ में भ्राकर अ्रनेक वार 
पाणडवों को मारते का भी प्रयत्न किया, पर दया उनके मारने से 
या दरिद्व बनाने से पारडव सर सके ? किसी के माग्य को बदलने 
की शक्ति किसी में भौ नही है । 
चिरकाल से अजित कमे ही मनुष्यों को श्रपते उदयकाल मे 
सुख या दुःख दे सकते हैं । किसी मनुष्य की शक्ति नहीं, जो किसी 
को सुख या दुःख दे सके । मनुष्य केवल अहंकार भाव में भूल कर 
भ्रपने को दूसरे के सुख दुःख का दाता समझ लेता है। वस्तुत: 
ग्रपने शुम या अशुम के उदय के बिना कोई किसी को तनिक भी सुख 
या दुःख नही दे सकता है। संसार के सभी प्रारत्णी अपने भ्रपने उदय 
» के फल को भोग रहे हैं। | 
अहंभाव और ममतावश मनुष्य अपने की अन्य का सुख दुश्ख 
दाता या पालक पोषक सममता है । पर यह सुनिश्चित है कि भ्रपने 
सदुदय के बिना मुह का ग्रास भी पेट मे नहीं जा सकता है, उसे 
मी कुत्ते बिल्ली छीन कर ले जायेंगे। माता पिता सनन्‍्तान का जो 
भरण पोषण करते हे, वह भी सन्तान के शुभोदय के कारण ही। 
यदि सन्तान का उदय अच्छा नही हो तो माता-पिता उसको छोड़ 
देते है और उसका पालन अन्यन्न होता है। भ्रतः अहंकार भाव को 
५ त्यागना श्रावश्यक हैं। यह ध्रुव सत्य है कि कोई किसी के लिए कुछ 
नही करने वाला है । 
उपभोग वरे भोगवेतरे मनोरागंग्ि भोगिप॑- । 
तुपस्तग बरे मेणदरिद्र बडसल्पं तोवमंताकृदुनि- ॥ 


( रेहं४ ) 


सम पादांमोजयुग सदा शरणेनुचिच्छेयुवंगा गृह 
स्पपद ताने पुनीन्‍्द्र पद्धतियला रत्नाकराधीश्वरा [| ४० ॥| 


है रत्नाकराघीश्वर ! 
भोग और उपभोग के प्राप्त होने पर, शरीर में दुःसाध्य रोग 
उत्पन्न होने पर, श्र दरिद्रता के श्राने पर जो ग्रहत्थ संतोष 
घारण करके तुम्हारे चरण कमल की शररा लेता है, क्या उत्तका 
गाईस्थ्य जीवन सरुनि-श्रेष्ठ मार्ग के तुल्य नही है ? 
जो व्यक्ति संसार के समस्त मोगोपभोगों के मिल जाने पर 
उनमें रत नहीं होता है, भगवान के चरणों का ध्यान करता है, तथा 
घर गृहस्थी में रहता हुआ भी ममत्व से श्रलग रहता है, वह मुनि _ 
के तुल्य' है । जिस गृहस्थ को संसार की मोह माया नहीं लगी है, 
जो ससार को भ्रपना नहीं मानता है, जिसे समता बुद्धि प्राप्त हो 
गयी है, वह धर में रहता हुआ भी अपना कल्याण कर सकता 
है। उसके लिए संसार को पार करना असंभव नही, वह श्रपने 
श्रात्म विश्वास, संज्ञान श्रौर सदाचरण द्वारा संसार को पार 


कर लेता है। इस दुर्लभ मतुष्य पर्याय को प्राप्त कर श्रवादि काल 
से चली आयी जन्म-मरण की परम्परा को अ्रवध्य दूर करना 
चाहिए | 
असाध्य रोग हो जाने पर जो हाय हाय करते हैं, चोखते 

चिल्लाते है, विलाप करते है, वे भ्रपनी जन्म मरण की परम्परा को 
और बढ़ाते हैं! वे संब्लेश परिणाम घारण करते के कारण और 


( ३४४ » 


हढ़ कर्मबन्धन करते है । रोने-चिल्लाने से कष्ट कम नहीं होता है, 
बल्कि और बढ़ता चला जाता है। श्रतः अ्रसाध्य रोग ,या भर 
प्रकार के शारीरिक कष्ट के आने पर धेयें घारण करना चाहिए । 
घेर्य घारण करने से श्रात्मबल की भ्राप्ति होती है, जिससे श्राघा 
कष्ट ऐसे ही कम हो जाता हे । जो व्यक्ति |शारीरिक कष्ट के आने 
पर विचलित नही होता, पंचपरमभेष्ठी के चरणों का ध्यान करता है 
वह भ्रपना कल्याण सहज में कर लेता हे। 

दरिद्रता भी मनुष्य की परीक्षा का समय है। जो व्यक्ति दरिद्रता 
के भ्राने पर घबड़ाते नही है, सन्‍्तोष धारण करते हैं, तथा कर्म की 
गति को समझ कर जिनेन्द्र प्रभु के चरणों का स्मरण करते हैं, वे 
श्रपता उद्धार श्रवद्य कर लेते है । घन,विभूति,ऐश्वर्य श्रादि के दौरा 
मनुष्य का उद्धार नही हो सकता है। ये मौतिक पदार्थ तो इस जीव 
के साथ अनादि काल से चले झा रहे है, इनसे इसका थोड़ा भी 
उपकार नहीं हुआ । बल्कि इनकी आायक्ति ने इस जीव को संसार में 
श्रौर घकेल दिया, जिससे इसे कर्मो कौ जंजीर को तोड़ने में विलम्ब 
हो रहा है। जों व्यक्ति दरिद्रता, शारीरिक कष्ट या वेनव के प्राप्त 
हो जानें पर इन सब चीजों को श्रस्थिर समझ कर आत्म चिन्तन 
में इृढ़ हो जाते है, वे मुनि के तुल्य है। ससार की ओर झाकृप्ट 
करने वाले पदार्थ उन्हें कभी भी नहीं लुभा - सकते हैँ, उनके मन 
मोहक रूप के रहस्य को समक्त जाते हैं, जिससे उनमें मुनि के 
समान स्थिरता आ जाती हैं। आत्म ज्ञान उनमें प्रकट हो जाता है, 
जिससे वे पर पदार्थों को अ्रप॑ने से भिन्न समझते हुए अपने स्वरूप 


( रेएई 


में विचरण करते हैं । ' 

जो गृहस्थ उपयुक्त प्रकार से समता घारण कर लेता है, 
अपने परिणामों में स्थिर हो जाता है, उसे कल्याण में विलम्ब 
नहीं होता । महाराज भरत चक्रवर्ती के समाच वह घर में अनासक्त 
भाव से रह कर भी राज-काज सब कुछ करता हे फिर भी उसे 
केवलज्ञान प्राप्त करने में देरी नहीं होती | उसकी आत्मा इतनी 
उच्च औौर पविन्न हो जाती है जितनी एक मुत्रि की। उसके लिए 
वन और घर दोनों तुल्य रहते हैं। परिग्रह उसे कभी विचलित 
नहीं करता है श्रौर न परिप्रह की श्रोर उसकी रुचि ही रहती है । 
श्रतः प्रत्येक व्यक्ति को स्वंदा घैर्य धारण कर श्रात्म-चिन्तन की 
झोर अग्रसर होना चाहिए । 

पर वस्तु से भिन्‍न आत्मा का ध्यान करना ही श्रेष्ठ है। 
प्रवचनसार में कहा भी है कि- 

देहा वा दविशा ग सुहृदुक्खा वाघ सत्तुमित्तुणा । 

जीवस्स ण॒ संति घुवा धुवोबओप्पगो अप्पा ॥ १०१ ॥ 

जो शरीरादि भाव हैं, वे पर द्रव्य से तनन्‍्मयी है, आत्मा से 
भिन्‍न हैं, भौर अशुद्धता के कारण है। वे झात्मा के कुछ नहीं लगते, 
विनाशीक हैं, और जो यह भ्रात्मा है, वह श्रनादि अनन्त है, उत्कृष्ट 
से उत्कृष्ट है, सदा सिद्ध रूप है, ज्ञानदर्शनमयी है, श्रौर एक ध व 
है। इस कारण मैं शरीरादि अप्नू व (विनाज्ञीक) व्ख्तू को अंगीकार 
नहीं करता हैं, बुद्ध श्रात्मा को ही प्राप्त होता हैं| 


( ३५७ ) 


स्व पर मेद-- 

घिद्दियु' कारहुम्लपु' लोगरुदृप्पु' केपेयु' बेरे वे - 

रे द्वितं दोइ मेनुत्तरक्कोलिववोल भी दरिद्वादुरा ॥ 

ग्रृहक भोगके रोगक पतिकेंगं केडिंगेयु' वाघेगु - 
त्सदमं माठ्प ग्रृहस्थन्ु' सुखियला रत्नाकराधीशवरा |॥४१॥ 
है रत्ताकराघीशवर ! 

मीठा, कड़वा, तिक्त, नमकीन और खट्टा ये श्रलग श्रलग रुचि 
बताने वाले रस हैं। इसी प्रकार ऐद्वर्य, दरिद्वता, दुराग्रह, भोग 
रोग, निद्रा, नाश झौर बाधा को अपने स्वरूप से अलग मानकर 
उत्साहित रहने वाला गृहस्थ क्या सुखी नही है ? 
व्यावहारिक दृष्टि से मनुष्य जौवन में नाना प्रकार के दुःख-सुख 

के अवसर आते हैं। कभी यह ऐडवर्य पाकर श्रानन्द से नाचने 
लगता है, तो कमी दरिद्रता पर बिलाप करने लगता है। भोग 
के समय आनन्द मानता है, पर रोग के समय यही कष्ट का 
अनुभव करता है। इसी प्रकार संग्रोग, वियोग, उत्पत्ति, विनाश, 
साता, असाता आदि के अवसर आते हैं। इनमें प्रत्येक व्यक्ति को 
नाता प्रकार के अनुभव होते हैं। जिस प्रकार मोजन में मघुर,लवण 
अम्ल, तिक्त, कटु रसों का श्रनुमच होता है, तथा इन रतसों के रहने 
से भोजन स्वादिष्ट माना जाता है, उसी प्रकार मानव जीवन का 
निर्माण भी विभिन्‍न परिस्थितियों के श्राने पर ही होता है। जो 
व्यक्ति इन विचित्र हुए, विधादकारक परिस्थितियों में दृढ़ रहते हैं, 


[ ्धृद्द ) 


विचलित नहीं होते, तथा इन्हें व्यावहारिक जीवन के लिए 
झावश्यक मानते हैं वे कमी दुखी नहीं हो सकते । वास्तव में आ्रात्मा 
का स्वभाव तो सुख स्वरूप ही है, दुःख का उसके ऊपर केवल 
प्रारोपण किया गया है । इस प्रारोपित धर्म का जब मनुष्य को 
श्रनुभव हो जाता है तो वह अपने अपने वास्तविक रूप को समझ 
लेता है। भौर वह ससार की विभिन्‍न परिस्थितियों को समभकर 
धैर्य धारण करता है! 

यदि ऐव्वर्य-दरिद्वता में मनुष्य को समहदृष्टि प्राप्त हो जाय, 
तो फिर वह [कभी दुखी नहीं हो सकता है । दुःख का भनुभव 
तमी तक होता है जब तक भेद बुद्धि लगी रहती है, मनुष्य जब 
तक अपना, तेरा समझता है और परपदार्थों के साथ ममता रखता 
है तभी तक उनके संयोग वियोग से कष्ट का श्रनुभव करता है । 
पदार्थ के नाश होने पर उसके साथ अपना ममत्वमाव रहने के 
कारण ही तो व्यक्ति को दुःख होता है। जब ममत्व भाव अलग हो 
जाता है तो फिर उसके नाद् से कष्ट नहीं होता । भ्रतएवं सुख 
प्राप्त करने का एक मात्र साधन समता भाव ही है। जहाँ समता है 
वहाँ शांति है, सुख है और है सच्चा विवेक | ऐश्वर्य और दरिद्रता 
तो पौदुगलिक कर्मो का विपाक है। इसका आत्मा से कोई सम्बन्ध 
नहीं । 

जो व्यक्ति सांसारिक प्रलोसनों के आने पर विचलित नहीं 
होता है, हर्ष-विधाद की स्थिति में तटस्थ रहता है तथा श्रनासत्त 
भाव से संसार के प्रत्येक काम को करता रहता है, वह साम्यभाव 


( जरेश8 ) 

का धारी होता है। ऐसा ही सम्यग्हष्टि जीव अपते कर्म जाल को 
नष्ट करने में समर्थ होता है। यही जल से भिन्‍तर कमल की कहावतत 
को चंरितार्थ करता है। सम्यन्हष्टि श्रावक जब संसार के प्रत्येक 
प्रकार के अनुभव से परिपवक हो जाता है तो वह तटस्थ बृत्ति को 
धाप्त हो जाता है। साधारण व्यक्ति में और सम्यन्दष्टि में इतना 
ही श्रन्तर होता है कि प्रथम विपत्तियों के श्राने पर घबड़ा जाता 
है, पर ट्वितीय सर्वदा सुमेर के समान अडिग रहता है। मनुप्य की 
मनुप्यता की परख विपत्ति के समय ही होती है। झाचार्य ने इसी 
कारण सुख-दुःख में समताभाव रखने के लिए कहा है। साम्यभाव 
की जागृति हो जाना ही सदृविवेक का सूचक है। साम्यंभाव पर 
पदार्थों से मोह बुद्धि को दूर करते में परम सहायक है।। भ्रतः प्रत्येक 
व्यक्ति को/सुख-दुःख मे समताभाव धारण करना चाहिए। यह 
समताभाव आत्मा का गुण है, इसकी जागृति होने से आ्रात्मस्वरूप 
की उपलब्धि में विलम्ब नही होता ) ४ 

इन विषयों के होते हुए भी जो संसारी इनका त्याग कर के 
आत्म स्वरूप के प्रति रुचि रखता है उसी को आत्म-सिद्धि होती 
है। आत्मानुशासत्र में कहा भी है कि-- 

अकिंचनो5ह मित्यास्थ॒ त्रेश्ोक्याधिपत्तिभ वेः । 
योगिगम्य तब प्रोक्त रहस्यं परमात्मन: ॥ 


पर पदार्थ कभी श्रपतता नही बन सकता है। पदाथे इंकट्ठे 
करते की भावना किदती ही चाहे की जाय भ्रौर कितने ही उपाय 


( देह० ) 


किये जांय, पर वे श्पने निज स्वरूप में आकर मिल नहीं सकते हैं । 
आ्रात्मा आत्मा ही रहेगा भौर पर पर ही रहेंगे। यह वस्तु स्वभाव 
की स्वाभाविक गति है। भ्रात्मा भमृ्तिक भौर चेतन है। हूसरे सवे 
पदाथे भूर्तिमान हैं भौर जहु हैं। इस प्रकार जीव भौर बाकी कुल 
पदार्थ अपने भ्रपने मिराले स्वमाषों को रखने वाले जब कि माने 
गये हैं तो वे एक दूसरे में कैसे मिल जाँयगे या एक दूसरे की 
वे भलाई बुराई क्या करेंगे ? दूसरी बात यह है कि भ्रात्मा में वह 
आनन्द भरा हुमा है कि जो जढ़ पदार्थों में असंभव है। शरीर से 
चेतना निकल जाने पर वह शरीर तुच्छ और फीका भासने लगता 
है। इसका कारण यही है कि शरीर जड़ है, उसमें भ्रातन्‍्द या सुख 
की मात्रा वया रह सकती है ? शरीर में रहते हुए भी जो सुखा- 
तुभव होता है वह चेतना का ही चिन्ह है, न कि जड़ शरीर का। 
क्योंकि ्रानन्द या सुख ज्ञान के बिता नहीं होता । वह ज्ञाच का 
ही रुपान्तर है। तो फिर जड़ में वह कैसे मिल सकता है ? इसी 
लिए सुख की लालसा से जड़ विषयों का सेवन करना, उनसे सुख 
चाहना पूरी पुरी भूल है। तब ? केवल आत्मा का स्वभाव जानने 
के लिए उसी का ध्यात करो, चितन करो तो संभव है कि कभी 
आत्मा का पूरा ज्ञान हो जाने से पूरा निश्चल सुख प्राप्त हो जाय । 
जब कि भज्ञान अवस्था में भी थोड़ा सा ज्ञान शेष रहने के कारण 
जीवों को कुछ सुख श्रनुभवगोचर होता दीखता है तो पूर्ण ज्ञानी 
बनने पर पुरा सुख क्यों न मिलेगा ९ जब कि चेतना ही श्ानन्द- 
दायक है तो जड़ पदार्थों में फेंसने से आनन्द कैसे मिल सकता है, 
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क्योंकि जड़ पदार्थों में फंसने से ज्ञान नष्ट या हीन अवस्था को प्राप्त 
होता है जिससे कि आनंद की मात्रा घट जाना संभव है। पदार्थों 
में फंसने वाला जीव प्रात्म ज्ञान से तो वंचित होता है श्र इधर 
जड़ पदार्थों से कुछ मिलने वाला नही है इसलिए दोनों तरफ के 
लाभ से जाता है । उसे न इधर का सुख, न उधर का सुख | यदि 
वही जीव सब तज कर शकेले अपने आ्रपको मजने लगे तो तीनों 
जग का सुख प्राप्त कर सकता है। फिर उससे वचा ही क्या रहा ९ 
इसीलिए मानना चाहिए कि वह तीनों लोक का स्वामी बच 
चुका | 

जब कि यह जीव सब भाशगड़े छोड़कर प्रात्मजान को प्राप्त 
करके सारे असार संसार में से अपने चिदार्नन्द को सारभृत समभने. 
लगा और उस लोक-श्रेष्ठ आनन्द का अनुमव करने लगा तो इससे - 
बड़ा और तीन लोक का स्वामी कौन होगा ? कोई नहीं । उस 
समय ये ही तीन लोक का स्वामी वन जायया । क्योंकि जो जिस- 
का स्वामी होता है वह उसके सार तत्व को भोगता है । जीव जब 
कि तीनों लोक के एकमात्र सार सुख आत्मानन्द को भोगने लगा 
तो वह तीचों लोक का स्वामी हो चुका । इसलिए यह कहा कि-- 

तू ऐसी भावना कर कि मैं श्रकिचन हुं, सभी जड़े पदार्थों से मेरा 
जानमय स्वरूप निराला है| ऐसी भावना करते करते जब तू अहं 
अर्थात्‌ श्रात्म स्वरुप को अपना अमिन्‍न स्वरूप समक जायगा, तब 
तु तीनों लोक का पूर्ण स्वामी बच जायगा । इसलिए तू सब भमटों 
से अपने को निराला समझ कर शअ्रपने स्वरूप में ठहरने का प्रयत्न 
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कऋर । ऐसे स्वरूप की प्राप्ति योगियों को ही हो सकती है। एकाकी 
आत्मा का ध्यान करने से श्रेलोक्यपति कैसे बन जाता है, यह बात 
भी थोगियों को ही पूरी समझ में भाई है अ्रथवा यों कहिये कि एकाकी- 
पने की भावना से प्राप्त होते वाला सुख योगियों को ही मिल सकता 
है, केवल कहने सुनने से वह प्राप्त नहीं होता । एकाकी श्रात्मा को 
मान कर उसका विंतन ध्यान करने से तू भी योगी हो सकता है। 
योगी बचने मे तुझे मी उस परमात्मा के पद की प्राप्ति होगी श्ौर 
तभी उस पद का पूरा श्रानन्द तुझे भ्रतुमव होगा ! 
ज्ञानी भ्रात्महृष्टि को बदलता नहीं है 

घटिका पात्रकनन्ध रोक्कथेयनोंद ध्चिस्ुत्तिदोंड । 
स्फुटदि चित्तमुमक्षियु पदपदकका पांत्रेयं सामु में ॥ 
तु्ड तानंब तुड़बाह्य दो उनेगक्रोड ध्याव॑ क्षणबक्षोमेंप 
घटसल्निस्म पदंग ठोठपुद्चियज्ञा रत्नाकराधीशवरा | ॥४२॥ 
है रत्नाकराधीरवर ! 

घड़ी रखने वाले व्यक्ति श्रन्थ कार्यो को करते रहने पर भी 
अपना ध्यात घड़ी पर ही (समय देखने के लिए) रखते है। उसी 
अकार बाह्य वस्तुझों पर ध्यात्त रखने पर भी जो व्यक्ति बारम्बार 
आपके घरों में प्रासक्त रहता है, बया वह सुखी नहीं है ? 

संसार के समस्त प्रलोभनों से हटाकर जो अपने को प्रभु चरणों 
मं लगा देता है, वह भ्रपना कल्यारा अवश्य कर लेता है। संसार 
के कार्यो को करते हुए भी इनमें प्रासक्त न होवा यही व्यक्ति की 
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विशेषता है। मोहक प्रलोमन श्रपनी ओर व्यक्ति को अ्रवदय खीचते 
हूँ, मनुष्य लुब्धक होकर विषयों की भोरं भ्राकृष्ट हो जाता है भ्ौर 
अ्रपने इस मनुष्य जीवन को नष्ट कर देता है । हर क्षण प्रत्येक 
व्यक्ति को सोचना चाहिए कि इस जीवन में लेश मात्र भी सुख 
"नहीं है | 
जिनके पास अक्षय लक्ष्मी, धन दौलत, मोटर गाड़ी, रथ 
पालकी नौकर चाकर प्रेभूति सभी सुख के सामान वर्तमान है, 
राज्य में भी जिनकी प्रतिष्ठा होती है, जितकी भाज्ञा बड़े बड़े 
अ्यक्ति मानते है, जिनके संकेत मात्र से- दूसरो का हित, अ्रहित हो 
सकता है ऐसे सर्व सुख सम्पन्न व्यक्ति ऊरर से भले ही सुखी 
दिखाई पड़ते हों, पर वास्तव में वे भी सुखी नही है। उनके भीतर 
भी कोई दुख लगा ही रहता है, उनकी आत्मा भी भीतरी दुःख से 
छटपटाती रहती है । भ्रतः संसार को नीरस समझ कर इससे 
झ्रासक्ति का त्याग करना होगा) आमक्ति जीब को विषयों मे बल- 
'पृवंक खीच कर लगा देती है, इससे जीव उसमें तनन्‍्मय हो जाता 
है, अपना हित भ्रहित कुछ भी नही देखता है । साँसारिक सुखों 
की तृष्णा इस जीव को भ्रपनी श्रोर देखने के लिए वाध्य करती 
है, जिससे विषयी तो तत्क्षण उस शोर भुक ही जाते हैं । जो अपने 
को सुबुद्ध भी समझते हैं, उतको भी इनका चाकचिवय चकाचोधित 
ईकिये बिना नही रहता । 
प्रत्येक क्षण मनुष्य को सजग रहने की आवश्यकता है । उसे 
इन धोखेबाज कुयतियों मे ले जाने वाले विषयों का त्याग करना 


( ३६४ ) 


पड़ेगा | विषय मनुष्य को ढगने वाले हूँ, ये आत्मा की क्षेक्ति को 
शच्छादित करने वाले है । संसारी जीव, जिनका आ्रात्मिक विकास 
प्रभी विल्कुल नहीं हुमा है जल्द ही विषयों के श्राधीन हो जाते है। 
प्तएव प्रत्येक व्यक्ति को श्रात्म चिन्तन एंवं श्रात्म मनन की भ्रोर 
प्रवृत्त होना चाहिए । 
आत्मोत्यान को केन्द्र-बिन्दु मानकर संसार के कार्यो को करते 
हुए तथा ग्राजीविका अ्र्जन करते हुए भी अपने को निरलिप्त अनुमद 
करते वाला व्यक्ति ही श्रनासक्त कर्म करने वाला कहा जायगा। 
जैसे कमल का पत्ता जल में रहते हुए भी जल से बिल्कुल भिन्‍न 
रहता है, ठीक इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि को संसार के भोगों से मिन्‍न 
रहना चाहिए । मोह के उदय से सम्यग्हष्टि को भी वीतराग चारित्र 
की प्राप्ति में बाधाएं आती हैं, चारित्र की घातक कषायें वार बार 
उत्पन्त होकर आत्म सम्पत्ति को प्रकट नही होने देती है। मोह 
प्रात्मा की शुद्धि में सबसे बड़ा बाधक है, इसके कारण प्राणी 
को नाता प्रकार के न्रास उत्पन्त होते है, वह श्रपने स्वरूप को भूल 
जाता है । 
दिल रात प्रत्येक व्यक्ति आत्म तत्व की आस्था से रहित होकर 
पर पदार्थों को अपना समक्त कर पुदुगल से प्रनुराग कर रहा है, 
जिससे यह भ्रपने निज रूप को भूला हुआ है। भ्रहन्त भगवान झौर 
सिद्ध मगवात्र के चरणों का ध्यान करने वाला अपने निज रूप को 
प्राप्त कर ही लेता है। वह प्रभु भक्ति में लीन होकर श्रपने शुद्ध 
प्रात्मा के स्वरूप का स्मरण॒-करता है, छुद्ध ग्रात्मा को संसार के 
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विषयों से पृथक्‌ मानता है तथा श्रपती शुद्ध परिण॒ति में लीन 
हो जाता है। शअ्रतः प्रश्ु भक्ति श्रवद्थ करनी चाहिए |। कहा भी 
है कि-- 
जिन परम पेनी सुबुधि छेनी डारि अन्तर भेदिया | 
परंणादि अरु रागादि ते निज भाष को न्‍्यारा किया | 
निज मांहि निज के हेतु निज करे, आपको आपे गह्यो | 
गुण गुणी ज्ञाता ज्ञान ज्ञेव, मंकार कहु भेद न रह्यो ॥ 
जिसने वहुत तेज धार वाली सुबुद्धि रूपी अर्थात्‌ सम्यगृज्ञान 
रूपी, टुकड़े २ कर देने वाली छेती को अन्तर में डाल कर टुकड़े 
टुकड़े कर दिया अर्थात्‌ भेद विज्ञान करके आत्मा के स्वरूप को पहचान 
लिया तथा वरों आ्रादि बाह्य पदार्थों से श्रथवा ज्ञानावरणादि द्रव्य- 
कर्मो से और राग देष आदि भाव कर्मो से अपने स्वरूप को; पृथक 
कर दिया, वहाँ अपने में श्रपने लिए अपने द्वारा अपने श्रापको प्राप्त 
कर लेता है। तब उस अवस्था में गुण ्रौर गुणी में, ज्ञाता-शान 
और ज्ैय में कोई भेद नहीं रहता । 
जिस प्रकार पेनी छेनी या तलवार से हृदय के टुकड़े २ हो 
जाते है, उस पअ्रवस्था में छेनी को वाह्य आवरण म्यान से और 
अंतरग जग वगरह से पृथक करके उसकी मोटी धार को सान पर 
चढ़ा कर पैनी करनी पढ़ती है, इससे छोती का असली स्वरूप 
दीरझूने लगता है, बिना दोनों आवरणों को दूर किये स्वरूप का 
अनुमब नहीं हो सकता, उसी प्रकार सम्यश्ज्ञान होने पर ही वस्तु 
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का अंतरंग तत्व श्र्थात्‌ उसके वास्तविक स्वरूप पा पदाथ का 32 ५ 
हो जाता है तथा ज्ञानावरणादि द्रव्य कर्मों और रागादि भाव रू 
को हैय समझ कर आत्मा इनसे श्रपना सम्बन्ध अलग कर लेता 
है। | 
पर दृष्टि को हटा करके आत्महृष्टि को बचा लगा ही सुख काः 
उपाय है-- 


पिडि्दा वन केंगे उत्रवेमसु' सिल्किदोंद् व्योमदोक्‌ | 
नहंगु' गाठिप' समंतदर वोल्म्रेय्योठ्मनन जंजर्ड ॥ 
बडेदिचल्सिलुकिदोंद' नेनड लोकाग्रकके पाय्दततला - 
घड़े पिद्धांत्रिगठाट्पठवे सुद्धिये रत्नाकराधीश्वरा ! ॥४३॥ 
है रत्ताकराधीश्वर ! 
मनुष्य पतंग को उड़ाने के लिए जब हाथ में लेता है तब डोरी 
थोड़ी रहती है । डोरी के बढ़ाने पर पतंग आकाश में जा खेलतीः 
है। विपत्तिग्रस्त शरीर में फंसे रहने पर भी मन स्मरण शक्ति के 
सहारे सिद्ध भगवान के कमल रूपी चरणों का स्पर्श कर सुखी 
होता है । 
जैसे डोरी के सहारे पतंग आकाश में चढ़ जातीं हे, इसी 
प्रकार विषयों के झ्राधीव होकर मन भी स्वानुभति से यथा सिद्ध 
भगवान की भवित से दूर हट जाता है। वायु जिस प्रकार पतंग को 
आकाश में ऊंचा चढ़ा देती है, उसी प्रकार मोहनीय कर्म इस जीव 
को भक्ति से हटा देता है। मत के स्थिर हुए बिना विषयों में 
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झासक्ति बनी ही रहती हैं, भ्रतः'मन को ध्यान के द्वारा एकाग्र 
करना चाहिए । मन को एकाग्र करने के लिए एकान्त में अभ्यास 
करना परम आवध्यक है तथा कभी भी मन को खाली नहीं रखना 
चाहिए। जिनके पास काम ज्यादा नहीं होता, उनका मर्न खालीः 
समय में ग्रवश्य इधर उधर भटकता है ! श्रतः सर्वदा मन को सोचने 
के कार्य में रत रखना चाहिए । 
आत्मा के इस सीमित शक्ति वाले शरीर में रहने पर मी जाग- 
रूक, सावधान प्राणी अपने हित का साधन कर लेता है | यथार्थता 
यह है कि अनादि कालीन कर्मो से आाजद्ध होने के कारण प्रात्मा 
स्वतन्त्र नहीं है श्रौर श्रपने निज स्वभाव में विचरण कर रहा है। 
इसी कारण यह साधारण द्षा में पड़ा हुआ झरीर से आझविष्ट 
होकर श्रतेक प्रकार के बलेश और वन्धनों को सहन कर रहा है। 
शरीर में रूप, रस, गन्ध और स्पई वर्तमान हैं, पर आत्मा में ये. 
चारों गुण नहीं है प्रत, 'य. श्रतत्ति गच्छति जानाति सः' प्रात्मा' 
ग्र्थात्‌ जानने देखने वाला आत्मा. है । 
मेरे आत्मा में निश्चय से कर्मो का बन्ध नहीं है; परन्तु व्याव- 
हारिक हृ्टि से भ्रात्मा कर्मो के कारण समस्त पदार्थों का ज्ञात्ा 
नही है जैसी आत्मा सुर में है, वेसी ही एकेन्द्रिय, दीन्द्रिय, चरीष्डरिय 
चंतुरिन्द्रिय, और पचेन्द्रिय-पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, चनस्पति, लट, 
चिऊंटी, भोरा, मबखी, हाथी, घोड़ा, गाय, बेल, स्त्री, पुरुष, भादि 
जीवों में दर्तमान है। इनमे भी जानने देखने की शक्ति है, किन्तु 
इनका ज्ञान श्राच्छादित मात्रा में ज्यादा है । अतः अपनी शक्ति के 


( डेहुंध ) 


विकास के लिए यह भ्रत्यन्त भ्रावश्यक है कि संसार के समी जीवों 
को अपने समान समझा जाय, उनसे प्रेम भाव रखा जाय तथा सभी 
प्राणियों के सुख दुःख को अपने समान माता जाय । पूरी अहिसा 
भावता के जाग्रत हुए बिता जीव में सिद्ध-भक्ति करने की योग्यता 
नहीं प्राती है । भ्रहिसक वृत्तिवाला व्यक्ति भ्रपने भीतर श्रात्मिक 

शान्ति सरलतापूर्वंक प्राप्त कर सकता है। 
कर्म-मल से मलिन श्रपनी श्रात्मा को स्वच्छ करने का एक 
अनुपम साधन यह भ्रहिता है। भहिसा द्वारा ही सुत, स्त्री,धन,धान्य, 
गृह, व्यापार भ्रादि से जीव श्रपत्ती ममता को दूर कर सकता है। 
काम, क्रोध, लोभ श्रादि तुच्छ दृत्तियों का विध्वस श्रहिसा द्वारा ही 
किया जा सकता है । दिव्य, अनुपम, अलौकिक आनन्द का प्रास्वादन 
एवं कार्माण शरीर को सर्वेथा दूर करने का उपाय अहिसा ही है। 
श्रहिसक सुख दुःख हर्ष विषाद, लाभ हानि, मात अपमान श्रादि में 
पुल्य रहता हे वह अपनी बुद्धि को स्थिर कर शान्ति, दया, क्षमा, 
नम्नता उदारता आदि उच्च भावनाश्रों की भूमि में पहुँच जाता है। 
इसी के द्वारा भगवाव की भक्ति होती है तथा यह श्रनासक्त कमे 

करनते में प्रवृत्त रहता है | 

ज्ञानी जीव की हृष्टि हमेशा अपने निज स्वरूप की चरफ ही 
रहती है। संसार में अनेक इन्द्रिय विषय भोग में लिप्त होने पर भी 
हर “जाओ की तरफ ही रहता है। जंसे हाथी के 
लक रे लेकर के बेंठे हुए महावत का लक्ष्य अंकुद् की 
” उस हाथी को इधर उधर जाने नहीं देता है तथा 


( रे६६ ) 

अपने आ्राधीन कर लेता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष ज्ञान रूपी 
अंकुश से इन्द्रिय रूपी हाथी को (अ्रपने मेद ज्ञान रूपी अंकुश के 
द्वारा) वश में कर लेता है और अपने मत को परवस्तु मे विचरते 
नहीं देता हे। उसकी दृष्टि हमेशा अपने प्रात्मा कै स्वरूप के प्रति 
रहती है। जेसे नृत्य करने वाली नर्तकी अपने सिर पर कलश ले 
करके अनेक हाव भाव करती हुई नृत्य करती है और लोगों के 
मन को आकर्षित करती है, इतना होते हुए भी उसके सिर पर रबखे 
हुए कलश की झोर ही उसका उपयोग बना रहता है, उसी तरह 
ज्ञानी जीव की दृष्टि भी संसार के विषय भोग के भीतर रहने पर 
भी उसका उपयोग मलिन नही होत॑ है। वह संसार में रहते हुए भी 
अपनी हृप्टि में फर्क नहीं झाने देता है और वह संसार और भोग से 
विरक्त हुआ अपने लक्ष्य बिन्दु को ठीक रखते हुए कर्मो की निजंरा 
करने की तरफ लक्ष्य बनाये रहता है। सारांश यह है कि जब 
संसारी आत्मा संधार के स्वरूप को अच्छी तरह से समभ लेता है, 
तब उसके श्रन्दर भेद बुद्धि उत्पन्त होती है और स्व पर का ज्ञान 
हो जाता है। तब दोनों को भिन्‍न भिन्‍न रूप में देखते हुए उस पर 
वस्तु से विमुख होता है । यही ज्ञान की दृष्टि है। जब हक इस 
प्रकार इस जीव की दृष्टि नही बदलती है तब तक सुख श्रौर 
शान्ति नहीं मिलती है। 

पंच परमेष्ठी का स्मरण हो संसार-ताश का कारण है 
नदेत्रागठक्ोंकिदागढि ऊेपोऊपो झबा गठेंअधागऊ' । 
चुडिवागठनुडिद॒प्पिदागलेदगेटटागठ्सुरखाबा त्पियोरू ॥ 


[३७० ) 


विडिदहंसधु सिद्धशंकर सरपुद्राधीश्वर ब्राहि ये -। 
दोडनभ्यासिसुषातने घुखियल्ा रत्नाकराधीश्वरा | ॥ ४४ 


है रत्नाकराधीश्वर ! 
चलने फिरते में ठोकर खाकर जमीन पर गिरते समय, उठते 


समय, बात करते समय, भयभीत होते समय जो मनुष्य तत्कण 
भरहुन्त परमेष्टिन्‌ ! सिद्ध परमेष्ठिन्‌ ! प्रभो ! हे समुद्राधिपते ! भ्रादि 
क्रह कर भगवान को स्मरण करते वाला है, वह क्या सुखी नहीं: 
९ 
; आरम्मिक साधक के लिए प्रभु भक्ति बड़ी भारी सहायक होती 
है। भवित में परम सुख, शान्ति, ज्ञान भौर श्रानन्द का निवात्त है। 
भगवात्र की भवित का फल किसी को भी भौतिक सुखों के रूप में 
नहीं मिलता है, प्रत्युत मानसिक और श्रात्मिक शान्ति मिलती है। 
भौतिक पदार्थ वाह्म श्रौर भ्रतित्य सुख के साधन हैं और ये प्रवृत्ति 
मार्ग से उत्पन्न दान, पूजा, सेवा, परोपकार आदि के करने से 
आप होते है। प्रभु भवितत स्वात्मानुभूति को जाग्रत करने का एक 
साधन है, इससे पआ्रान्तरिक शान्ति, ज्ञान, प्रेम, श्रद्धा, विद्वास, तपः 
आदि की प्राप्ति होती है। मगवान के स्मरण और ध्यात से भ्रात्मा 
की पूर्ण श्रद्धा जाग्रत होती है और वीतराग बारित्र की प्राप्ति होने 
का साधन दृष्टिगोचर होने लगता है । . 
जीवन का सच्चा धर्म, कर्म यही है कि संसार के श्रत्य कार्यों 
में श्रासक्त रहने पर भी प्रभु भक्ति को कभी ते भूले, नित प्रति 


( ३७१ ) 


भगवान का स्मरण, दर्शन, पूजन गुरा कोर्तत आदि को श्रव्य 
करता रहे । इसी में सच्ची निपुणाता, चतुराई और कुशलता है कि 
जीव सब कुछ करते हुए भी भगवान के चरणों का भ्राश्नय न छोड़े । 
भक्ति करने से मोह रूपी श्रन्धकार विलीन हो जाता है और सम्प- 
रदर्शत रूपी भास्कर को किरणों हृदय के समस्त कालुप्य को दुरकर 
बोध बृत्ति को जाग्रत कर देती है। सच्ची शान्ति, प्रेम और पवि- 
त्रता भवित के द्वारा ही जाग्रत होती है 

यह सदा ध्यान में रखना चाहिए कि भौतिक पदार्थों के मनो- 
नृकुल मिल जाने पर भवित करने या प्रभ्चु के गुणों में लीन होने की 
भावना जल्द उत्पन्न होती है । भौतिक पदार्थों की बहुलता और 
उनकी झ्रासवित जीव को श्रात्मोद्धार से दूर करती है। दुःख या 
विर्षत्ति के दिनों मे जीव जिसमे भौतिक पदार्थों के सचय का अभाव 
रहता है, प्रभु भक्ति की ओर अ्रधिक खिचता है। अतः भौतिक 
पदार्थों के सुख की अपेक्षा मनुष्य के पवित्र चारिन्र को दुःख-ताप 


ने ही उज्ज्वल बनाया है तथा शुद्धात्मानुभूति की ओर ले जाने में 
सहायता प्रदान की है | 


भगवात्त की भक्ति से तथा उनके ग्रुरों के स्मरण से सराग 
चारित्र के घारी सम्यग्हष्टि जीब को भेद विज्ञान की भ्रप्ति होती 
है। उसका यह ज्ञान शान्दिक नही होता है । वीतराग चारित्र को 
प्राप्त करने का प्रबल पुरुषार्थ उसमें जाग्रत हो जाता है। झनन्तज्ञान 
दर्शन, सुख, वीर्य आदि गुणों का भराडार आ्रात्मत्त्व उसके अनुभव 


( ३७२ ) 


में प्राने लगता है। पर पदार्थों से उसका मोह दूर हो »ता हैं और 
वह स्वानुभृति में लीन होता है 

जो व्यक्ति प्रभ-मक्ति के द्वारा लौकिक एषणा की पूर्ति करना 
चाहता है, वह संसार में सोने के बदले में मिट्टी खरीदने वाला है, 
वह मिथ्यादृष्टि है, (उसने प्रभु-भक्ति का वास्तविक भ्र्थ ही नही 
समझका। भगवान की आराधना से लौकिक इच्छाओं की तृप्ति करना 
सबसे बड़ी मूर्खता है। वीतरागी प्रभु के गुणों के चिन्तन से जब 
भ्रमादि कालीन कर्मबद्ध भ्रात्मा को शुद्ध किया जा सकता है तो फिर 
कौन सा लौकिक कार्य श्रसाध्य रह जायगा ? प्रभु-मक्ति से बड़े से 
बड़ा कार्य सम्पन्त किया जा सकता है। अतः प्रत्येक समय चलते, 
फिरते, उठते, बेठते, पंच परमेष्ठी भगवान की भक्ति करनी चाहिए । 

पच परमेष्ठी नमस्कार का फल 

अपविन्न: पवित्नो वा, सुत्यितो दुःस्थितो5पि वा । 

ध्यायेत्पंचनमस्कार सबेपापैः प्रमुच्यते ॥ 

अपवित्र अवस्था हो या पवित्र, अच्छी स्थिति हो था कोई 
दुःख हो, आर्पत्ति हो जो पंच नमस्कार का ध्यान करता है, उसके 
पाप चष्ट हो जाते है । 

स्मरण का फल 

अपवित्रः पविन्रो वा, सर्वाबस्थां गतोइपि वा। 

यः समरेतपरमात्मान, सर बाह्माभ्यन्तरे शुचिः (| 
: चाहे पवित्र हो या अपवित्र, चाहे किसी दशा में हो, जो पर- 


( रे७३ ) 
मात्मा का स्मरण करता है, वह बाह्य भर आधभ्यन्तर दोनों 
रूप में पवित्र हो जाता है भ्र्थाव्‌, वह सम्पूर्ण कर्मों का नाश कर 
देता है । 
अपराजित मंत्र का फल 
अपरा जितमन्त्रोडयं, सर्व विष्नविनाशक:ः । 
मंगलेपु,च सर्वेपु, प्रथम मंगल मतम्‌ |। 

यह मंत्र भ्रपराजित है भ्रथात जो इसका भ्राराघन करता है, उसे 
कोई जीत नही सकता । यह सर्व विध्तों का नाश करने वालां है । 
सभी मंगलों[में इसको सबसे प्रथम मंगल माना गया है । 

अहेन्त पद का स्वरूप 

अहेमित्यक्षरं अह्य, वाचक परमेष्ठिन: । 

सिद्धचक्रत्य सद्दीज, सर्वेततः प्रशमाम्यहम्‌ ॥ 

श्रहंम यह अक्षर ब्रह्मा स्वरूप है, पंच परमेष्ठी का बाचक झौर 
सिद्ध चक्र का उत्तम वीज रूप है। उसको मै सर्व प्रकार से भक्ति के 
साथ नमस्कार करता हूँ । 

सिद्धचक्र को नमस्कार 

कर्माष्टकविनिमु क्त, मोज्क्नक््मीनिकेतनम्‌ | 

सम्यक्त्वादिगुणोपेत॑, सिद्धचक्र नमास्यहम्‌ !! 

यह सिद्धचक्र श्राठ कर्मो से मुक्त है, मोक्ष लक्ष्मी का स्थान है 
शौर सम्यक्त्व श्रादि ग्रुणायुक्त है। ऐसे सिद्धचक्र को मैं नमस्कार 


करता हूँ । 


( २७४ ) 

'” नमस्कार मंत्र का महत्व 
चक्रिविष्णुप्रतिविध्णुबलाओ श्वयेसम्पदः । 
नमस्कारप्रमावाव्पेस्तटमुक्तादिसन्ििभाः ॥ 
चक्रवर्ती वासुदेव भौर बलदेव भ्रादि के ऐश्वर्य और सम्पत्ति 

नवकार मंत्र के प्रभाव रूप समुद्र के किनारे पर पड़े हुए मोती के 
समान हैं। 

वशीकरणादि कर्म में मंत्र को सत्ता 
पश्यविद्वेषणक्तोभस्तम्ममोहादिकससु ! 
यथाविधि प्रयुक्तो5यं, मन्त्र: सिद्धि प्रयच्छृति ॥ 
विधि के भ्रनुसार इस पंच परमेष्ठी मंत्र का प्रयोग किया जाय 

तो यह मंत्र वशीकरण मोहन श्रादि कर्म की पिद्धि प्राप्त कर देता 
है। 
खामोकार मंत्र कल्पवृक्ष के समान है 
तियेग्तोके चन्द्रमुख्या: पातात्रे चमरादयः । 
सौधर्मादिपु शक्रायास्तदश्रेषषि च ये सुरा: ॥ 
तेथां सर्वा: श्रियः पंचपरसे ष्ठि महत्तरो: | 
अंकुरा वा पल्लवा वा, कल्िका वा सुमनानि वा ॥ 


तियंच लोक मे चन्द्रमा आदि, पाताल में चमरेन्द्र इत्यादि, 
ऊर्ध्य लोक में सौधर्म भ्रादि इन्द्र और उसी प्रकार आगे रहने वाले 
जो देवता है उनकी सम्पूर्ण ऐद्वये और विभ्रति पच परमेष्ठी 
के स्मरण मात्र प्ले प्राप्त भौर वृद्धिगत हो जाती हैं। वे विभृत्ियां 


( रे७४५ ) 
पंच परमेष्ठो रूप कल्पवक्ष की अंकुर, पललव कली और पुष्प है। 
पंचपरमेष्ठी मंत्र जप का फल 
ते गतास्ते गिष्यन्ति, ते गच्छन्ति पर पद्म । ' 
आरूढा निरपाय॑ ये, नसस्कारमद्दारथम्‌ ॥ 
जो नमस्कार मंत्र रूपी अविनाशी महारथ के ऊपर श्रारूढ़ हुए 
है वे सभो परम पद भीक्ष को प्राप्त हो चुके हैं अथवा भागे भी इसी 
मंत्र के प्रताप से प्राप्त होंगे श्नौर वर्तमान में भी प्राप्त हो रहे हैं । 
णमोकार मंत्र का फल 
जपन्ति ये नप्तस्कारलक्षपूर्ण विशुद्धितः । 
जिनसंघपूज्ितैस्तेस्तीयक्त्‌ क्मे बध्यते ॥ 
इसी प्रकार मन वचन और काय की शुद्धि से पुर्रोत्तया एकांग्र 
मन होकर एक लाख बार शुमोकार मंत्र का जो जाप करता है 
वह चतुर्विध संघ के हारा पूजनीय होता है और तीथँंकर प्रकृति 
का बन्ध करता है ) 
विपत्ति में णुमोकार मंत्र का स्मरण 
प्रदीप्ते मुधने यद्धत्त्‌ , शेष॑ मुक्त्वा गद्दी खुधी: । 
गृहाल्येक॑ मद्दाप्त्नमापन्निस्तारणक्षमम्‌ || 
जब बुद्धिमान पुरुष के ऊपर कोई आरार्पत्ति आ जाये तो उस 


समय कोई तलवार था कोई शस्त्र काम नहीं कर सकता। उस 
समय सम्पूर्ण आर्पत्तियों से पार करने में समर्थ एक णमोकार मंत्र 


ही काम आता है। 


( रेएछ३ ) 
शमोकार मंत्र का उपयोग 

आकालिकरणोलाते, यह्य कोडपि सहाभठः । 

श्रमोमस्त्रमादत्ते सारं दम्भोलिदण्डबत्‌ ॥ 

जैसे कोई महान्‌ योद्धा श्रकस्मात्‌ रण में उत्पात खड़ा हो 
जावे तो वह, भ्रमोद्य अस्त्र का प्रयोग करता है, उसी प्रकार प्राणी 
पर यदि कोई भ्रनिवार्य संकट भा पड़े, उस समय केवल णुमोकार 
मंत्र ही काम देता हैं। भ्रापत्ति में वही एक मात्र श्रव्यथ उपाय है, 
और कोई नही है । 

एवं नाशक्षणे सर्वेश्रतस्कन्धस्य चित्तने | 

प्रायेश न ज्षम्तो जीवस्तस्मात्तदृगतमानसः ॥| 

इसी प्रकार विनाश के समय सर्व भ्रागम और श्रुतस्कन्ध के 
चिन्तन करने पर भी जब उसके निवारण में समर्थ नही होता है, 
तब जो मनुष्य विदवास के साथ पंच परमेष्ठी का स्मरण करता है, 
वह उत्तम गति की प्राप्त होता है। 

अन्तकाल में श्राइवासत 

सर्वेथाप्यक्षमों देवाथद्वान्ते धर्मेवान्धवातू । 

ग्स्वन्‌ संत्रममु चित्ते, धर्मात्मा आवयेद्िति॥ 

सर्वेथा भ्रसमर्थ मनुष्य जब देवयोग से अपने मरण समय में 
घमे बान्धव से शामोकार मंत्र का श्रवण करे तो उसे चित्त में मनत 
करना चाहिए। इसका श्राशय यह है कि इससे उसका गति- 
बन्ध सुघर जाता है भ्र्थात्‌ उसे उच्च गति का बन्ध होता है 


५ दरृछज ॥ 


अथवा पहले गति वंध हो चुका हो तो उसका आयु-बन्ध कम हो 
जाता है । 

घ॒र्मात्मा मनुष्य को इसका चिन्तन करना चाहिए-- 

अमृत: किमहं सिक्तः, सर्वागं यदि वा कृत: । 

स्वानिन्‍्द्सयो5काण्डे, केनाप्यनघवन्धुना ॥ 

जो मनुष्य इस शमोकार मंत्र को स्मरण श्रवरा करते हुए 
ऐसा विचार करता है कि भ्रहो ! क्या किसी निदोंष बन्धु ने मेरे सर्व 
शरीर में अमृत का सिंचन कर दिया है, मैं सर्वानन्दमय हो गया है 
अर्थात्‌ मेरे आत्मा के हर प्रदेश में प्रानन्‍्द भर गया है। 

परं पुण्य पर भ्रेयः परं संगलकारणम्‌ । 

यदिदानों आ्रवितो5हं पंचनाथनमस्कृतिम्‌ ॥ 

मृत्यु काल में वह विचारता है कि यह अत्यन्त पुएयदायक है, 
ग्रत्यन्त मंगल रूप है, अत्यन्त मगलकारक है कि मुझे पंचपरमेष्ठी 
नमस्कार मंत्र का श्रवण कराया | 

अह्दो दुलेभल्ञाभो मे, ममाहो प्रियसंगम:। 

अहो तत्वप्रकाशो मे, सारमुबष्टिरददो मम ॥ 

अहा ! मुझे दुलम लाभ प्राप्त हुआ; भ्रह्म ! सुफे मित्र का समागम 

हुआ; अहा ! मुझे तत्व का प्रकाश हुआ; पहा ! सार वस्तु से मेरी 
मुट्ठी भर गई। 

अद्य कष्टानि नष्टानि दुरितं दूरतो ययौ । 

प्राप्तः पारं भवाम्तोचेः, श्रुत्वा पंचनमस्कृतिम्‌ ॥| 


( रे७५ ) 


आ्राज पंच परसेष्ठी मंत्र सुन करके मेरे सारे कप्ट नष्ट हो 
गये, मेरा पाप दूर भाग गया, मैं श्राज संसार सागर से पार 
हो गया । | 
प्रशमो देवगुवज्ञापात्ञन॑ तियमस्तपः । 
प्रध् से सफल जन्म, श्रुतपंचनमस्कृतेः ॥ 
मैंने आ्राज जिस पंचपरमेष्ठी मंत्र का उच्चारण सुत्रा है, उससे 
मेरे मन में शान्ति मिली है, देव-गुरु की श्राजा का पालन हुआ है, 
मैने आज न्ञत का पालन किया है, तप का भ्रनुष्ठान किया है। सेरा 
जन्म सफल हो गया । 
सारांश यह है कि मृत्युकाल की पीड़ा के समय भी जब खमो- 
कार मंत्र कान में पड़ जाय तो मरने वाला व्यक्ति श्रत्यन्त हषित 
होता है। क्योंकि वह मन्त में विचारता है कि मुझे मेरी तिधि मिल 
गई, जिससे मुझ पापी का इस पवित्र क्षण के कारण भी मानव- 
जन्म सार्थक हो गया। निश्चय ही इस हर्ष के कारण उसके कर्मों की 
शृंखला खटाखट टूटने लगती है उसके अ्रसस्यात कर्मो की निजेरा 
हो जाती है । 
, स्वण॑स्येवाग्निसन्तापो, दिष्दया मे विपदृष्यभूतू । 
यल्लेमेडय महानव्य, परमेष्ठिमय॑ महू: ॥ 
वह उस समय विचारता है कि भाग से सुमोकार मन्त्र 


सुफ्े श्रवण हो गया। इससे इस अ्रन्तिम काल में भी मुझे महा 
अमृल्य पंचनमस्कार रुप तेज प्राप्त हो गया, जिससे मेरे कष्ट भी 


( ३७६ ) 
डूर हो गये, जंसे भ्रग्ति मे पढ़कर कुन्दन शुद्ध हो जाता है । 
उत्तम भाव का फल 
एवं शमरसोल्ल्ासपू् श्र॒त्वा नमस्क्ृतिम्‌। 
निदत्य क्ल्िप्टकर्मारि सुघधी: श्रयति सदूगतिम्‌ ॥ 
इस प्रकार बुद्धिमान पुरुष शान्ति रस के हर्ष से हषित होकर 
शमोकार मंत्र सुतकर श्रपने संविलष्ट कर्मो का चाश कर सद्गति 
को प्राप्त होता है। 
भावना सिद्धि के क्रम 


उत्द्योत्त मदेवेप विपुल्नेप कुक्तेष्वपि । 
अन्त भेवाष्टकं॑ सिद्ध, स्थान्नमस्कारभक्तिभाक ॥ 


णु॒मोकार मंत्र की आराधना करने वाला मनुष्य उत्तम देव 
गति में जन्म लेता है। और बाद में उत्तम मनुष्य कुलों में उत्पन्‍न 
होकर प्राठ भव के श्रन्दर सिद्ध गति को प्राप्त होता है । 

णुमोकार मंत्र आराधना की सत्ता 

ज्ञिण सासणस्स सारो चड्हसपुन्याण ज्ञो समुद्धारो | 

जस्स मणे नवकारो संसारो तस्स कि कुण ॥ 

श्री जिन शासन का सार स्वरूप और चौदह पूवे का उद्धार रूप 
यह णमोकार मंत्र है। यह मंत्र जिसके मन में वास करता है,उसका 
संसार क्‍या बिगाड़ सकता है भर्थात्‌ संसार से वह पार हो 
जाता है| 


( रे८० ) 


खमोकार मंत्र के चिन्तवन से होने वाले सुख 
ऐसे मंगल निल्रश्ो भववित्न ओधव्व संति जणराओश | 
नवका रपरस संतों चिंति श्रमित्तो सुद्दं देइ॥ 
जिस मलुष्य के हृदय मे यह मंगल सूर्ति और भव नाशक खमो- 
कार महा मंत्र रहता है, उसको भ्रपरिमित सुख प्राप्त होता है । 
णमोकार मंत्र कल्पवृक्ष और चिन्तामरिं के समान है 
अपधुव्धों कप्पतरु, एसो चिंतामणि अपुव्धो भर । 
जो गायइ सयकालं सो पावइ सिवसुहं विउल॑ !। 
यह खुमोकार मंत्र श्रपुवे कल्पवृक्ष और चिन्तामणि रत्न के 
समान है। जो इस मंत्र का सदाकाल स्मरण करते है, वे मोक्ष सुख 
को प्राप्त करते हैं। 
शमोकार मंत्र महापाप को छेदते में समर्थ है-- 
नवकार इक्क अक्खर, पाव॑ फेडेइ सत्त अयराणं । 
पन्‍्तासं व पएणुं सागरपणसय समग्गेरां ॥ 
खमोकार मंत्र का एक अक्षर भी यदि उसका भाव से स्मरण 
किया जाये तो वह श्रक्षर सात सागरों की श्रायु का नाश करने 
वाला है। एक पद की जाप पचास सागरों के पाप का नाश करने 
वाली है। सम्पूर्ण णुमोकार मंत्र की जाप करने से सागरों के पाण 
का नाश हो जाता है। 
एक लाख शुमोकार मंत्र की जाप करने का फल 
जो गुण इल् रकमेग॑ पूए३, विही इजिण समुक्‍्कार । 
तित्थयर नाम गोअं सोबंघइ नत्थि संदेहो । 


( १८१ ) 
जो मनुष्य एक लाख शामोकार मंत्र का विधिपुर्वक जाप 
करता है भर विधिपूर्वक भगवान की पूजा करता है. वह तीर्थंकर 
नाम गोत्र का बन्ध कर लेता है। इसमें किसी प्रकार का सन्देह 
नही । 
णमोकार मंत्र से संकट में भी शान्ति प्राप्त होती है-- 
संप्रामवारिधिकरीन्द्रमुजंगसिद्ददुर्व्या धिवहिरिपुवन्धनसम्भवानि । 
दुष्टप्रहभ्रमनिशा चरशा किनी नां, नश्यल्ति पंचपरमे ष्ठिपदेभयानि ॥ 
पच परसेष्ठी मंत्र का जप करने से संग्राम, समुद्र, भुजंग, गजेन्द्र 
सिंह. व्याधि, भ्रग्नि, शत्रु, वन्धन, दुष्ट ग्रह, अम, राक्षस, हाकिनी 
आदि के भय नष्ट हो जाते है । 
णमोकार मंत्र-स्मरण से महापापी भी मोक्ष की प्राप्ति कर 
लेता है-- 
दिंसावाननृतत्रियः परधनाइर्ता परस्त्रीरतः | 
कि चान्येष्ववि लोकगद्वितमहापापेठु गाढोद्यतः। 
सन्त्रेशं स यदि स्मरेदविरत प्राणात्यये सबेथा। 
दुष्कर्माओितदुर्गदुगतिरपि स्वर्गी भवेन्मानवः ॥ 


संसार में हिसा करने वाले,) भसत्य बोलने वाले, पर घन हरण 

करने वाले, पर स्त्री में आसक्त रहने वाले श्ौर लोक में निन्दित 

- दूसरे महापाप करने में उद्यत रहने वाले मनुष्य भी यदि तिरन्तर 
इस महामंत्र का प्राण जाने पर भी स्मरण करते हैं, वे भी 
दुष्कर्मो से उपाजित दुर्गति रूपी दुर्गों को जीत कर स्व प्राप्त 


( ३८२ ) 
करते हैं। 
इस प्रकार णमोकार मन्र का महत्व सुना गया है। जो मनुष्य, 
इस मंत्र का भावपुर्वेक स्मरण करता है, वह,वास्तव में संसार 
बन्धन को शीघ्र नाश करके मोक्ष की प्राप्ति कर लेता है। 
मत की चचलता 

एत्तेतं लखितांमि यम्ु ठिदरचचाइगु' कण्णे - 

ततेत्तं कामिनियमोंम देगे दरत्ततोंदुगु' जिव्हें म- ॥। 

चेत्तेत सरिमिंडि यतगे दरचते य्हुगु बुद्धि नि - 

म्मत बारदु केटटेने वेनकटा रत्नाक्राधीश्वरा | ॥४४॥ 


है रत्नाकराधीर्वर ! 
सुन्दर कोमलांगी स्त्री जिधर जाती है, ये भ्रांखे भी उसी तरफ 


नाचती है। कामुक स्त्री जिधर मुह फेरती है, मन भी उधर ही 
जाता है। युवती स्त्री, जो ऋतुमती हो चुकी है, जिधर जिघर 
जाती है, भ्राख, मत झौर बुद्धि श्राफो तरफ नही जाती | हे 
भगवान ! मैं तो बिगड़ गग्रा, अब क्या करूं ? 
संसार में मनुष्य के प्रलोभन की प्रमुख दो ही वस्तुएं है-कंचन 
और कामिती। इन्ही दोनों पदार्थों के लिए प्राणी संघर्ष करते रहते 
है। संसार की समस्त कलह की जड़ ये दोनों ही वस्तुएं है। इनके 
लिए न मालूम कितने निरपराधियों की जाने गयी, मासूस बच्चों 
को कत्ल किया गया भ्रौर न मादुम कितनी ललनाओ्रों की अस्मत 
जूटो गयी । यदि ये दो मोहक पदार्थ संसार में न होते तो यह पाप- 


( रे८प३े ) 


लीला इतनी नही वढ़ सकती थी। आआत्मानुभुति से च्युत करने 
वाले ये ही दो पदार्थ है, भ्रतः शक्ति के अनुसार इन दोनो पदार्थों 
के आाकरषंणु से बचना चाहिए | 

मनुष्य में जहाँ एक बार कमजोरी आ जाती है, बहाँ बार 
बार उस कमजोरी का शिकार होता है। विषय उसे अपनी ओर 
खीच ले जाते है, उसका मन और उसको इन्द्रियाँ कुपथ में चलीः 
जाती है ! अतः विषय तृष्णा को बढ़ाने वाली कामिनी का पूर्ण त्याग 
करना चाहिए | एक बार जिसे कोमलागी स्त्रियों, को देखने की 
लालसा जाग्रत हो जाती है, वह बार बार उन्हें देखता है, लुक 
छिप कर देखता है। उसके मन में वासना का विषेला सर्प छुपकर 
बेठा रहता है। जब उसे भ्रवसर मिलत्ता है वह झ्राकर डस लेता है । 
इसलिए शास्त्रकारों ने वासना बुद्धि की प्रसुख कारण नारी को 
समस्त आपदाओं की जड़ कहा है। ससार में रूपवती रमरियों के 
कारण अनेक युद्ध हुए है, जीवों की हत्याएं हुई है। श्रततः नारी को 


वासना की प्रतिमृत्ि मानकर उसका त्याग करना चाहिए। 
आत्म स्वरूप के विस्मृत हो जाने के कारण ही यह जीव 


कामिनी के रूप को देखने की लालसा करता है, उसके कुच भौर 
नितम्बों की प्रशसा करता है,उसके भ्रधर और नासिका को सर्वोत्तम 
मानता है। श्रतः विषय प्रवृत्ति इस जीव को मोहनीय कर्म के 
काररा भ्रनादि काल से लगी है, इस प्रवृत्ति को छोड़ना श्रावश्यक 
है । जब तक मनुष्य का मन विषयों मे रमण करता है, वह आत्म 
कल्याण की शोर जा ही नहीं सकता | प्रभु-भक्ति की शोर इस मच 


( ३८७ ) 

को लगाने का अनेक बार प्रयत्न करता है, पर जबरदस्ती विषय 
इस मत को झपनी ओर खींच लेते हैं । 

एक नीतिकार का कहना है कि विषयों की भ्रोर घूर कर नहीं - 
देखना चाहिए भौर देखकर इनके पीछे वही लगना चाहिए, क्योंकि 
विषय भोगों के देखने मात्र से ही विष चढ़ जाता है तथा मत भौर 
ही तरह का हो जाता है। जिस प्रकार साँप के काटने से उसका 
विष सर्वागीण कष्ट देते हे उसी प्रकार विषय के विष भी सस्पूर्सा 
आत्मा के गुणों को मलित कर देते हैं भ्रौर श्रनेक प्रकार के कष्ट 
देते है। जो व्यक्ति इनकी निस्सारता को समझ जाते है, इनके 
खोखलेपन को स्रमक कर भगवान की भक्ति में लग जाते हैं, वे 
श्रपता कल्यारा श्रवत््य कर लेते हैं। विषय से विरक्त हुए बिना 
भगवान की भक्ति भी नहीं की जा सकती है। विषय सुख प्रभु-भक्ति 
में बड़े भारी बाधक है। जो सम्यग्टृष्टि हैं, अपनी श्रात्मा का विकास 
करना चाहता है उसे इत विषय भोगों को छोड़ प्रभु-भक्ति में लगना 
चाहिए । भगवान की भक्ति रूपी मन्दाकिनी की घारा जीव के हृदय 
श्रौर मन को प्रक्षालित कर पृत कर देती है। अ्तएवं मत को वह 
में कर प्रभु-भक्ति करती चाहिए ! 


विषय वासना क्षणिक है 
मोदलोक॒पग्गुवनिच्चेबोट्टडने ताजुच्छबास निःश्वासपू 
रदे क्षेग्काल्यडिगोंबना क्षडेयोह' शक्तिक्षयंदोरे त- 


( इृषश )' 


ज्विद पेण्यं बिह॒गेय्यु छूडें केलदो व्िविलद्‌लूले वोय्य॑ मन- 
बिकद लेसे! सुखवे! मरुठ्तनभला? रत्नाकराधीश्वरा ! ॥१६॥ 
है रत्वाकराधीरवर ! ह 


( कमल नाल-सी ) कमजोर श्राज्ा को प्राप्त कर मनुष्य आन- 
न्दित होता है। उसके बाद क्षणिक प्रवाह में वह अपने को प्रवाहित 
कर देता है। श्रन्त में बल पौरुष के चष्ट हो जाने पर जिस स्त्री के 
साथ सम्भोग किया, उसी के सामने पड़े रह कर हाथ पेर घसीटता 
रहता है। वया ये सारी बाते मत को अच्छी लगती है ? क्या यह्‌ 
सब पागलपन नहीं है 

विषय मोगों में यह जीव श्रंघा हो जाता है। यह युवती स्त्रियों 
के साथ काम क्रीड़ा करता हुआ शअ्रासन्दित होता है। इसे विषय 
के नशे के कारण जाते हुए समय का भी पता नही लगता है, और 
सारा जीवन उन्ही में समाप्त कर देता है। जब वृद्धावस्था श्राती है, 
इन्द्रियाँ शिधिल हो जाती है, बल पौरुष घट जाता है तो फिर यह 
अजक्त होकर जमीन मे हाथ पेर घिसता रहता है, और किसी 
प्रकार भ्रसमर्थ अवस्था मे विषयाघीन कुत्ते के समाच भ्रपनी मौत के 
दिन पूरे करता है । 


विषय सुख को त्यागो 
आरवाद्या यदुन्सितं विषयिमिव्यवित्तकौतूहले - 
स्वदू भूयोप्यबिहवत्सयन्वभिलष्त्यप्राप्तपूर्व यथा । 


( रेचदक्क ) 
जन्तो: कि तव शांतिर॒स्ति न भवान्‌ यावदुदुराशामिसा- 
समंहः संह्तिवीरवैरिप्रवना श्रीवैजयन्ती हरेत्‌| 
प्ररे जीव, विषयासक्त मनुष्यों ने बड़ी उत्कंठा के साथ जिनको 
अनेक बार भोगा और निस्सार समझ कर पीछे से छोड़ दिया, 
भ्रूठत की कुछ भी ग्लानि न करके उन्ही को तू भ्राज ऐसे प्रेम के. 
साथ भोग रहा. है कि जेसे ये विषय पहले कभी मिले ही न हों। 
यद्यपि इन भोगों को इच्छा पूर्ण होने के लिए, चाहे तू कितने ही 
बार क्यों न मोग, परन्तु तब तक क्या शाति उत्पन्न हो सकती है 
जब तक कि अपराध रूप प्रबल प्रनेक शत्रुओं के सेन्य की विजय- 
पताका के समान्र जो यह विषयाद्या ( असंतोष ) है, इसे गिरा नहीं 


| 
रँ 


देता । अर्थात्‌ जंसे शत्र राजाओं का परस्पर जब संग्राम होने लगता 


है तब एक दूसरे की बिजयपताका गिरा देने के लिए दोनों ही 
अनेक अयत्न करते है। भ्रौर जब॒ तक एक की वह पताका गिर 
नहीं जाती, तब तक दोनों ही बड़े व्यग्र रहते हैं। इसी प्रकार तुफे 
जो यह दुराशा लगी हुई है, उसे तू पाप कर्म रूप शत्रुओं के सेप्य की 
विजयपताका समझ । जब तक यह पताका तुक से ग्रिराई नहीं 
जाती, तब तक पाप रूप वानुओं की हार नही होगी। श्रौर तब 
तक उन से अश्वान्ति उत्पन्त होती ही रहेगी। वह गब्रशान्ति तभी 
मिटेगी जब कि तू उस दुराशा को मिटा देगा । 
इसी सम्बन्ध मे एक नीतिकार ने भी कहा है कि-- 
शोकार्विश्वाललीढे बहुविधविषयस्नेदपूरे गभीरे | 
ससारे5स्तिग्कटाहे जनवनशकुनीन्सोहजात्षेन घद्धान्‌ ॥ 


! 
१६ 


( द८७ ) 


भूज भूजे यद्श्नन्धिकटयवि मुरू चन्द्रसूयच्छक्षान्त- 
दंश्येते कालदष्ट्रे सेदुडुपरिकर' कीकस तत्अतीम:ः ॥ 
यह संस्तार रूपी कटाह (कढ़ाह) थो शोक रूप श्रम्नि ज्वालाश्रों 
के ऊपर रखा हुमा है, बहुत गहरा है भर भ्रतेक प्रकार के विषय 
रूप स्नेह से लवालब भरा हुआ हे । मोह जाल में फंसे हुए मनुष्य 
रूपी वन शकुन्तों (पक्षियों) को काल,रूपी व्याघ इस उबलते कटाह्‌ 
में डाल डाल कर भ्रून रहा है। सूर्य भौर चन्द्रमा उसी काल की दो 
वाहर निकली हुई दाढ़े है भर यह आकाश में छाया हुआ तारा 
समूह काल के चबाये प्राणियों का अ्रस्थि समुह (हड्डियां) है । 
मोगते समय विषय बुरे नहीं मालूम होते, वे श्रत्यन्त मोहक 
झौर प्रिय लगते हैं। इनका क्षरितक सौन्दर्य भ्रपनती शोर ख्रींच ही 
लेता है। वासना व॒द्धावस्था में भ्रौर भी तीम्र हो जाती है, मनुष्य 
जीवन के अ्रंतिम क्षण तक इससे छुटकारा नहीं पा सकता है । 
विषय सुखों से वह कमी तृप्त नही होता है। कहा भी गया हैं कि 
काम क्रोध ज्ञोभ॑ मोह त्यक्त्वात्मानं पश्य द्वि को5हम्‌ । 
श्त्मज्ञानविहीना: मूढाः ते पच्यन्ते नरकनियूहाः | 
काम, क्रोध, लोभ झौर मोह को छोड़ कर श्रात्त्मा में देखना 
चाहिए | कि मै कौन हू ? जो भ्रात्मज्ञानी नही है, जो अपने स्वरूप 
या श्रात्मा के सम्बन्ध को नही जानते है, वे श्रज्ञानी मुखे नरक में 
श्रमेक बल्पों तक दुख भोगते हैं । भ्रतः विषय सुख की आ्राशा का 
त्याग करना चाहिए | 


( रेष्य ). 


विषय आशा ज्ञान या सदुबोध के द्वारा ही दूर की जा सकती 
है । जब तक इस जीव में ज्ञान का संचार नहीं होता है, अनुभव के 
द्वारा विषय भोगों की निसस्‍्सारता को नहीं जान लेता है; तब तक 
यह बिषयों को छोड़ने में प्रसमर्थ है । कुलभद्वाचार्य ने श्रपने शास्त्र- 
सार समुच्चय में संसार के कारणों का वर्णत करते हुए बताया है-- 

कपषायविषयैश्चित्तं मिथ्यात्वेत व संथुतम्‌ | 
संसारबीजतां यातरि बिमुक्तो मोक्षबीजताम्‌ ॥ 

कषाय और विषय भोग में आासक्त चित्त मिथ्यात्व से युक्त 
होकर संसार का बीज-कारणु बन जाता है। श्रर्थात्‌ व्यक्त जब 
तक विषय भोग, कषाय और मिध्यात्व इन तीनों में लिपटा रहता 
है.प्रामज्ञान उसे नही होता । जब वह इनसे श्रलग हो जाता है उसे 
मोक्ष प्राप्ति हो ही जाती है। विषय भोग, कषाय श्र मिथ्यात्व 
इन तीनों के प्राधीन रहने वाले जीव को हित की-त्याग की बात 
बुरी मालूम होती है। वह त्याग को दुष्कर समझता है तथा उसे 
इने गिने व्यक्तियों की वस्तु समझता है संसार-म्रमण इन तीनों 
के कारण ही होता है। इनमें भिथ्यात्व सब से प्रबल कारण है, 
मिथ्यात्त के दूर होने पर विषय भोगों से विरकिति हो ही जाती है 
तथा क्षषायों का भी उपशम या क्षय हो जाता है। भ्रतः मिथ्यात्व- 
अत्मा के अटल विश्वास का अभाव अवश्य टूर करना चाहिए। 

ज्ञान भ्र्ेद अवस्था दुःखदायी है 

तिठिविल्लाबि शिशुलदोढृतनगे वां तन्‍्नेंजलोठपत्रदोक 
इंटगिईं बिक विदेषबेदेयोक्मेपदो रेयु' प्रादोह्‌॥ 


( ३८६ ) 
एलेवेण्णजलनु ड मृत्रविल्दोर चि। नारुवी शुक्लमं | 
तुटुकल्योहिपनात्मनें अमितनो रत्नाकराघीश्वरा [॥ ४७॥ 


हे रत्नाकराधीश्वर ! 

बचपन की श्रवस्था में ज्ञान रहित होने के कारण श्रात्मा मज- 
मृत्र में ही हृबा रहता है। यौवनावस्था में हृदय में! विवेक उत्पन्न 
हुआ तब युवती स्त्रियों का जूठा खाने उनके दुर्गन्धमय मूत्र द्वार में 
अपने अमूल्य वीर्य को फेक्ते चलने की इच्छा करता है। झात्मा 
कितना भ्रमित हो गया है ? 

मानव जीवन को पांच भागों में विभकत किया जा सकता हैं। 
प्रथम श्रवस्था गर्भकाल की है। इसमें माता के रज और पिता के 
वीर्य से गर्भाशय में इसका शरीर बनता है,इस समय यह जीव घोर 
भ्रन्धकार पूर्ण जेलखाने में हाथ पांवों को वाँध कर उलंटा लटकी 
रहता है| मुह पर भिल्‍ली रहती हे. जिससे न यह बोल सकता 
है भौर न रो सकता है। यह नौ महीने तक मल मूत्र खून पीप कफ 
श्रादि महान्‌ घृरित गन्दे पदार्थों के मध्य में रहता है। इसके ' रहने 
का यह स्थान गन्दा होने के साथ इतना तग रहता है, जिससे भच्छी 
तरह हाथ पेर भी नहीं फैला सकता है। इस नरक कुण्ड में बढ़ 
कप्ट के साथ नौ महीने व्यतीत करता है। वहाँ के कंप्टों को देख 
कर इसके मन में कल्याण करने के भाव उत्पन्न होते हैं, पर निके- 
लते ही यह मोह माया मे फस जाता है।इस 'प्रकार इस अथम 
अवस्था में अपने कल्याण से वंचित हो जाता है" 


( ३६० ) 
हे संसारी जौव इस प्रकार भ्रतादि काल से विषय सुख में रत . 

होकर झनेक दुःख भोगते हुए तु अपने आत्म कल्याण से वंचित रहा 
'इसलिए जब तक शरीर है जब तक शरीर में शक्ति है तब तक 
आ्रात्मसाधन करना ही उचित है। इसी प्रकार गरुणभद्र झ्राचार्य ने 
श्रात्मानुक्षासन में कहा है कि-- 

इष्टार्थायदाप्ततद्भवसुखज्ञराम्भसि प्रस्फुर- 

ज्ञानामानसदु'खबाडवशिखासंदीपिता भ्यन्तरे । 

मृत्यूपत्तिजरावरंगचपल्ले संसारधोराणंवे । 

मोहग्राह॒बिदारितास्यविषरादुदुरेचरा दुलेभा: ॥८७॥ 


संसार, एक भयंकर विस्तीणं समुद्र के समान है। समुद्र में 
खारा जल भरा रहता है जिसको यदि कोई भी पीता है तो उसकी 
तृप्ति नही होती, उलटा दाह बढता है| इसी तरह ससार समुद्र में 
विषयजन्य सुख है कि जो क्षणभगुर व दुःखपूर्णा होने से भोगने वाले 
की तृप्ति नही कर सकते । समुद्र में जेसे वडवानल अ्रग्नि जलती 
रहती है जिससे कि समुद्र भीतरसे निरंतर जला करता है और स्थि- 
रता नही होती, उसी तरह सत्तार में मानसिक तीब्न वेदनाएं हैं, जो 
निरंतर जाज्वल्यमान रहती है,जिनसे कि जीवों श्रन्त:करण मिरन्तर 
जला करता है किन्तु शान्ति क्षण भर के लिये भी नहीं मिलती । 
समुद्र में तरंगें निरन्तर उठती है भ्रौर विलीन होती हैं । संसार में 
भी जन्म-मरण॒-जरारूप तरंगों की माला निरन्तर उठती ही रहती 
है जिससे कि एक क्षण भर लिए भी स्थिरता नहीं होती | इस गति 


( ४६१ ) 


से उसमें, उससे भी श्लौर तीसरी गति में, इस तरह जीव सदा 
अमता ही रहता है। समुद्र में बड़े ? मगर नाके आदि मुख फाड़े 
हुये पड़े रहते है जो किसी भी जन्तु को पास झ्राते ही निगल जाते 
हैं। इस संसार में भी मोह रूप मगर नाके श्रादि भयानक जलचर 
जीव निरन्तर मुख फाड़े हुए पड़े रहते हे, कोई भी पास श्राया कि 
भट निगल जाते है। रागद्वेष की उत्पत्ति निरन्तर होती ही रहती 
है जिससे कि सदा श्रष्युम कर्मों से यह जीव लिप्त होता रहता है । 
यही मोह ग्राह का निगलना है। इस संसार समुद्र में रहते हुए भी 
जो इस मोह ग्राहों से बचे रहते हैं, वे श्रत्यन्त विरल है | इस दुःख 
सागर से पार होते है तो वे ही होते हैं। भरे भव्य, तुके भी इस 
संसार समुद्र में रह कर इसी तरह बचना चाहिए तभी तेरा बेड़ा 
वार होगा । हि 

ह्वितीय ग्रवस्था वालकपन है। इस अवस्था मे माता के उदर 
से मिकलने पर इसे नाना प्रकार के श्रगणित कष्ट होते हैं। यह 
पराधीन और दीन रह कर कष्ट भोगता है । अशक्तता, अन्नानता 
चपलता, दीनता. दु ख संताप आदि विकारों के श्राघधीन होकर यह 
कष्ट उठाता है | बालक में इच्छाएं इतनी रहतो है जिनके कारण 
यह नाना पदार्थों के लेने के लिए अग्रसर होता हे । श्रश्षमर्थता के 
कारण उसको सारा इच्छाएँ पूर्ण नही होती हैं, जिस से उसे नाना 
प्रकार के कष्ट होते है। बालक में चंचलता इतनी अधिक रहती 
है जिससे उसे एक अण भर के लिए भी शांति नहों मिलती। बह 
नाना प्रकार के पदार्थों को लेने की चेष्टा करता है, पर ले नहीं 


'( देश ) 


पाता। उठे भग्य भी ग्रधिक रहता है कमी वह पंथुप्नों से भय करता 
है, तो कभी पक्षियों से, तो कभी मनुष्यों से । उसका विश्वास किसी 
पर नहीं होता, वह सदा शंकित और भयभीत रहता है । 
बालक को इष्ट अनिष्ट पदार्थों का ज्ञान नहीं होता है, जिससे 
वह सांप और भ्राग जेंसे खतरनाक पदार्थों को भी पकड़ लेता हे। 
शिक्षु के मन' में जितना संताप रहता है, उतना संताप बड़े मनुष्यों 
में नहीं होता । उसका हृदय कुम्हार के भ्रवां की तरह निरन्तर 
जला करता है। उसकी असमर्थता भर दीनता उसे कुछ नहीं 
करने देती | बालक अशक्तता के कारण न तो स्वयं उठ सकता है, 
न बैठ सकता है, न खा सकता है, न पानी पी सकता है, उसकी 
सुख सुविधा के सारे विचारों को दूसरों पर प्रकट लही कर सकता' 
है, इस कारण उसे महा कष्ट होता है। 
मल मूत्र भी जिस स्थान पर सोता है, उसी पर कर देता है 
और उसी में भ्रपत्ते शरीर को डाले हुए रोता रहता है। सारे शरीर 
में ये दोनों प्रपविन्न पदार्थ लग जाते हैं, जिससे इसे भीतर श्रपार 
चेदना होती है। जब यह कुछ बड़ा भी हो जाता है तो भी यह 
पराघीन ही रहता है, अपने हित-प्रहित का विवेक इसे प्राप्त ही 
होता । यह खेलने, खाने, रोने सोने झ्रादि में अपने समय को नष्ट 
कर देता है। आ्रात्मकल्याणु की श्रोर इस दूसरी श्रवस्था में भी यह 
ध्यात नही देता है भ्रौर न इसे इतना बोध ही रहता है, जिससे यह 
अपना कल्याण कर सके । 
ततीय श्रवस्था युवावस्था है,इस भ्रवस्था में शादी कर यह जीव 


( रेह३ ) 


विषय सुखों की श्रोर भुक जाता है । इसके सिर पर नाता प्रकार 
की चिन्ताए' आ जाती है । रोजगार या नौकरी न मिलने से दुखी 
होता है। यदि घनी घर में जन्म लिया तो यौवन और प्रभुता के 
मद में श्राकर नाना प्रकार के अ्रनर्थ कर डालता-है । युवावस्था में 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, श्रहंकार श्रादि विकार एकत्रित होंकर 
इसके आत्म-धन को लूटते है, चित्त कभी शान्त नहीं रहता, विषयों 
को ओर दौड़ लगाता है ! विषयों का संयोग होने से तृष्णा बढ़ती 
है जिससे अ्रहनिश व्यक्ति को कष्ट भोगना पड़ेता है। 

युवावस्था में मन विषयों वी श्रोर अ्रधिक जाता है.कामिनी झौर 
कंचन दोनों ही अधिक प्रिय लगते है । स्त्रियों की भाव भगिमाएं 
सुखकर प्रतीत होती हैं । वेराग्य शान्ति श्रौर त्याग की बाते युवकों 
को भ्रच्छी नही लगती, वे समभते हैं कि ये सब कार्य बूढ़े होने पर 
करने है, अभी जवानी के दिन खाने पीने, मौज बहार करने के है | 
अभी बूढ़े थोड़े ही हो गये है जिससे संन्यास ले लिया जाय। त्याग 
और चेराग्य की वातें करने वाले उनकी दृष्टि में पागल भौर बुद्ध, 
होते है। बड़े से बड़ा अनर्थ इस युवावस्था में लोग करते हैँ । 
आत्म कल्याण की शोर तनिक भी ध्यान नही जाने पाता है 
प्रतः इस अवस्था को भी यह मनुष्य विषयात्थ बन कर' खो देता 
है। आात्म-चिन्तन, प्रभु-मक्ति, घर्म-सेवत की ओर युवक की दृष्टि 
भी नही जाती, जिससे यह तीसरी प्रवस्था मी यों ही निकल 


जाती है । 
चौथी दुद्धावस्था है। वाल्यावस्था जड़े, युवावस्था अ्रनथ्‌ और 


( दृध४ ) 


"पापों का भूल है तथा वृद्धावस्था जर्जरित भौर क्षीण होती है। इस 
-में बाल सफेद हो जाते हैं, दाँत गिर जाते हैं, भ्रौखों को ज्योति कम 
हो जाती है, कानों से सुनाई नहीं देता है, पेरों ते चला नहीं जाता 
है, कमर टेढ़ी हो जाती है, जिससे लकड़ी टेक टेक कर चलता है। 
कफ भौर खाँसी भ्रपता झड्डा जमा लेते हैं, सांस फूलने लगती है 
तथा भ्रनेक प्रकार के रोग घेर लेते है । स्त्री-पुत्र,कुटुम्बी भी बूढ़े को 
दुरदुराने लगते हैं, सब प्रकार से उसे भ्रपमान सहव करना पढ़ता 
है। इतना सब कुछ होते हुए भी तृष्णा,परनंगपीड़ा, भ्रशक्तता खाँसी 
दिनों दिन बढती जाती हैं। जंसे वृक्ष में राग लगने से घु श्रा निक- 
लता है, उसी तरह शरीर रूपी वृक्ष में वृद्धावस्था रूपी अग्नि के 
लगने से तृध्णा रुपी धुभ्ना निकलता है। मौत के दित निकट भ्राति 
जाते है, पर तृष्णा, विषय लालसा बढती ही जाती है। 

वृद्धावस्था में इन्द्रियां निर्बल हो जाती है, शरीर श्रशक्त हो 

जाता है फिर भी कामिनी की लालसा मही छूटती । मनुष्य प्रसमर्थ 
“होते हुए भी विषय-रस-चिन्तन में भ्पना समय व्यतीत कर देता 
है। कभी कमी संसार से ऊब कर बूढ़े को भ्रपने युवावस्था के छृत्य 
याद भ्रातते है, उसे भ्रपने किये का पश्चात्ताप होता है, प्रश्ुु-भक्ति 
करने के लिए उत्सुक होता है। संसार से विरक्त भी होता है, पर 
शरीर के असमर्थ रहने के कारण कुछ नही कर पाता । उसके सारे 
मस्सुबों को मृत्यु समाप्त कर देती है भौर वह संसार के चक्कर मे 
'पुनर; फपकर जन्म परण के दुःख उठाता रहता है। इस प्रकार यह्‌ 
नहर श्रवस्था भी यों ही बीत जातो है, आत्मोद्धार इसमें भी 


( रेह५ ) 
नहीं हो पाता । 
पंचम अवस्था मरण है। इसमें जीव मृत्यु के घुख में प्रविष्ट 
हो जाता है श्रौर शरीर को श्मशान मे फूक दिया जाता है। जो 
व्यक्ति इस मनुष्य जीवन की सार हीनता को समझ लेते हैं, अपने 
कल्याण के लिए गरुवावस्था का उपयोग कर लेते है, वे धन्य है। 
इस दुलभ नर-मव को पाकर श्षार्त्मचितन कर निर्वाण प्राप्त करना 
चाहिए, ऐसा श्रवसर पुनः प्राप्त नहीं होगा 
इन्द्रिय भोग क्षशिक और विष के समान है 
सुखवेंबसु खर्बेतो नि्मेलवर्स सुज्ञानह्ञ' काण्के स- 
स्पुख वादंददू सोख्यवंगनेय संभोगांत्यदोक देयदु- ॥ 
न्मुखपु शक्तिविनाशमु' मरवेयु निद्राजडंदोरेयु' । 
सुख वेंदेंबरदेनोदुए खरला रत्नाकराघीश्वरा | ॥ ४८ ॥ 
है रत्नाकराघीद्वर ! 
स्‍त्री भोग में लोग सुख मानते है। क्या यह सुख रूप है ? 
निर्मल शरीर, श्रेष्ट जान और दर्शन का प्राप्त होना वास्तविक सुख 
है। स्त्री भोग के अन्त में हेय बुद्धि पराइ्मुखता, शक्ति क्षय, 
विस्मरणता, निद्रा और आलस्य के प्राप्त होने पर मनुष्य अनेक 
विपरीत वस्तुओं में सुख मानता है,यह कैसी आश्चर्यजनक बात है? 
स्त्री, पुत्र, धन, धान्य से जब झ्ात्मा का कोई सम्बन्ध नहीं 
है, तो इन पदार्थों से सुख की प्राप्ति कंसे हो सकती है ? सांध्षारिक 
दृष्टि से स्त्री के लिए पुरुष और पुरुष के लिए स्त्नो सुख का साधच 


( 'दश ) 
माना जाता है। पुरुष युवावस्था मे स्त्री को सब कुछ सममता है भौर 
स्‍त्री पुरुष को । इस विषय वासना से उत्पन्न सुख की. प्राप्लि के 
लिए ही सभी रत्री पुरुष निरन्तर प्रयत्न करते रहते है । विषय, 
वासना से उत्पन्न सुख क्षण भर के लिए भले ही शातिदायक 
प्रतीत हो, पर इत्तका परिणाम श्रद्ांतिदायक है । जेंसे दाद खुज़- 
लाने पर प्ानन्द मालूम होता है, पर अन्त में , जलन होती हैः 
उसी प्रकार वेषयिक, शुख्॒ प्रारम्भ में भले ही सुखदाय॒क प्रतीत 
हों, पर भ्रन्त में भ्रवव्य कृष्टदायक होते है। विषय-रस से इस 
जीव की, तृप्ति कमी नही होती है, लालसा उत्तरोत्तर बढ़ती 
जाती है, जिससे महानु कष्ट का सामना करना पड़ता है। 
वास्तविक सुख इस आत्मा के भीतर ही चतंमान है। आ्रात्मा 
अपने को जब अ्रनुभव कर लेती है, तब ग्रानन्द का स्रोत भीतर 
से उमड़े पड़ता है। ज्ञान, दर्शन और सुख ये तो आत्मा के स्वरूप 
ही है, स्वरूप से ही श्रात्मा में थे गुर वर्तमान है। आत्मा को ये 
कहीं बाहर से नही लाने पड़ते हैं, बल्कि प्रयत्त द्वारा इन पर 
परदे को दूर किया जाता है। इन्द्रियजन्य सुखों से शक्ति-क्षय होने 
पर घृणा या ग्लानि हो जाती है, तथा' अरुचि होने पर ये बड़े ही 
नीरस मालूम पड़ते है। किन्तु श्रात्मिक सुख विलक्षण होता है; 
इससे कभी भी घृणा नहीं होती । भ्रवन्‍्तकाल तक भी श्रात्मा इससे" 
अधाता या ऊबता नहीं, भ्रतः प्रत्येक व्यक्ति को सांसारिक सुख से 
विरक्त होने का प्रयत्न करना चाहिए । 
आध्यात्मिक रस के अनुभवी को सांसारिक मोह-माया व्याप्त 


( वेष७ ) 
नही करती है। वह विषयानन्द भर श्रात्मानुमव दोनों के भ्रन्तर 
को हृदयगम कर लेता है। श्रनेकान्त के स्वरूप को अ्रच्छी तरह 
जान लेता है-- | 
यत्श्वात्मकवस्तुनो ज्ञानसात्रत्वेषप्यन्तरचक्चकायमानरुपेण 
तत्वात्‌ वहिरुन्मिषद्नन्तज्षेयता पन्‍्नस्वरूपता तिरिक्तरर रूपेणासत्वातू 
सदक्रमप्रवृत्तानंतचिदंशसमुद्यरूपा विभागकेद्रव्येणैकत्वातू. अधि- 
आगेकद्रव्यव्याप्त सहकमप्रवुत्तानंतचिदृशहूपपया यैरलेकप्वात्‌ स्व- 
अइव्यक्षेत्रकालभावभवनशक्तिस्वभावेन सत्वात्‌ परद्रव्यक्षेत्रकात्- 
भावभवनशक्तिस्व॒म वेनासत्वात्‌ू अनादिनिधनाविभागेकधृत्तिपरि- 
गवतवेन नित्यत्वात्‌ क्रमप्रवृत्तैकसमयाबच्छिन्नानेकवृत्यंशपरि- 
शतत्वेनानित्यत्वात्‌ तद॒द॒त्वमेकानेकत्व॑ सदसत्व॑नित्यानित्यत्वंच 
प्रकाशित एवं । ५ 
ग्राध्मा अन्तरंग में देदीप्पमान ज्ञान स्वरूप की अ्रपेक्षा सत्स्वरूप 
है, पर बाह्य मे उदय रूप जो अतन्त जेय है, जब वे ज्ञान में प्रति- 
भासित होते है तब ज्ञान में उनका विकल्प होता है। इस प्रकार 
जेयतापस्न जो ज्ञान का रूप है, जो वस्तुतः ज्ञात स्वरूप से भिन्‍्त 
'पर रूप है, उसकी अपेक्षा असत्स्वरूप है श्रर्थाव्‌ जान ज्ञेय रूप नहीं 
होता । सहप्रवृत्त और ऋमप्रवृत्त अनन्त चिदंशों के सम्रुदाय रूप 
जो अ्रविभागी एक द्रव्य है, उसी श्रपेक्षा एक स्वरूप है श्र्थात्‌ द्रव्य 
में जितने गुण है वे अन्वयरूप से ही उसमे सदा रहते है, विशेष रूप 
से नही। प्रत्येक द्रव्य को पर्याय प्रतिक्षण बदलती रहती है और 
द्रव्य में जितने गुण है। वे सब पर्याय से रहित नही है, उतमे भी 


[( ३९८ ) 


परिवर्तन होता रहता है। श्रतः आत्मा में सामान्य की श्रपेक्षा से 
श्रौव्य और विशेष की अपेज्ा से परिवर्तनशोलता वर्तमान है। 
पर्यायों की श्रपेक्षा से ही आत्मा का चिदंश विकृत होकर राग, द्वेष 
मोह रूप में परिणमन करता है | थों तो आत्मा शुद्ध और 
निष्कलंक हैं। 
प्रात्मा शुद्ध होते हुए अशुद्ध को ब्यों प्राप्त होता है ? 
एनोंहुग्रमो नोड नोटवरिये मेथ्पाद शुद्धास्मनं | 
मीनाक्षीतनु तन्‍न तऊकिदोई नेत्रंगढ कटित सु- 
जानंगु दिसि यूछे गेय्स पेरने बोलमाइगु' मतद- 
पकानंद मिगे हिस्शुवं मरुल॒ना रत्नाकराधीश्वरा !॥१६॥ 


है रत्ताकराधीस्वर ! 
ज्ञान और दर्शहमय शरीर में निवास करने वाले छुद्धात्मा की 


विचित्र दक्षा है। झालिगित प्रौर चुम्बित होने की दा में स्त्री 
शरीर की दक्षा कुछ इस प्रकार हो जाती है कि उसकी अ्राँखें मुद 
जाती है, श्रेष्ठ ज्ञान से शून्य होने के कारण शरीर मूच्छित होकर 
मुर्दे की तरह पढ़ जाता है। कितनी भयंकर स्थिति है। विषय सुख 
में ज्यादा सुख मानने से शरीर को ठोकर लगती है । ऐसा करने 
वाले क्या पागलों की श्रेणी में नहीं हैं ? 

जब तक इस जीव की शरीर में श्रात्मबुद्धि रहती है, तब तक 
वह अपने निज|ननन्‍्द रस का स्वाद नहीं ले पाता है। न इस जीव 
को भ्रपनी अनन्त चतुष्टय रुप-अनन्तज्ञान, अनन्तसुख, श्रतन्‍्तदशन 
और श्रनन्तवीर्य की प्रतीति होती है। यह संसारी जीव, स्त्री, 


( इ€६ ) 


मित्र, पुज, घन धान्यादि को अपना मानता है । इस पदार्थों के- 
सयोग-वियोग में हर्ष-विषाद भी इसे होता रहता है । संसार के- 
जितने दु.ख और प्रपंच है, वे सब शरीर के साथ ही है। अभ्रतः जब- 
तक जीव की दारीर में श्रात्म बुद्धि रहती है, यह अपने स्वरूप को 
नही समम्ठ सकता है। यही सबसे बड़ा मिथ्यात्व है, इसी मिथ्यात्व 
के कारण यह जीव स्त्री-मोग, विषयानन्द में सुख मानता है ! 

वास्तविक वात यह है कि जहाँ श्रानन्द क्री प्राप्ति होती है, 
जीव वहाँ प्रपनी प्रवृत्ति करता है, दुःखद व्यापारों से अपनी प्रदृत्ति, 
को हटाता है। स्त्री, पुत्र, धन धान्य सम्पत्ति, वभव झादि सभी 
पदार्थ झात्मा से पर है, इनका द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव प्रांत्मा के 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से भिन्‍न है। पर पदार्थों का परिणमन सदा 
पर रूप से अपने अपने में होता है झौर आत्मा का परिणमन श्रात्म 
रूप मे होता है । प्रत्येक द्रव्य रूप कभी भी परिणमन नही होता 
है । केवल जीव और पुदूगल मे भाववती शक्ति के साथ क्रियावती 
शक्ति के रहने के कारण विक्ृंत परिणमन होता है, परन्तु यह 
विकार भी स्वभाव से बिल्कुल भिन्‍न नहीं होता । उपयोग और 
शक्ति के लगने पर इस विकार को अपने परिणमन द्वारा दूर किया 
जा सकता है। 

जीव जब तक शरीर, स्त्री श्रादि पर पदार्थों को अपना मानकर 
उनके मोह में अपने भ्रात्म-स्वरूप को भूले रहते हैं, श्रपती इच्छानु-- 
पार उन शरीरद॑दि पदार्थों के परिण॒मावने तथा उनसे विषय भोग 
साधने की इच्छा रखते है, तभी तक ये पर पदार्थ प्रिय मालूम होते” 


( ४७० | 


हैं, इनके परिशुमन से सुख प्रतीत होता हैं। पर ये पदार्थ सदा 
इच्छानुसार परिणशमन नही करते, जीव इनका परिणमन शीक्र 
चाहता है, ये देर से परिणुमन करते हैं श्रथचा इनका वियोग हो 
जाता है, इससे अनेक आकुलताप्ों के कारण उपस्थित हो जाते है। 
जिनके हृदय में सच्चा विवेक जाग्रत हो गया है, उन्हें इस मोह 
सुति का अ्रवश्य त्याग करना चाहिए । मोह के कारण ही जीव में 
राग-द्वेष की प्रवृति उत्पन्त होती है, जिससे आआ्ात्मा में उत्तरोत्त र 
विकार शभ्राता जाता है । कर्मो का बन्धन हृढ़ होता जाता है, जिससे 
इस जीव का भविष्य भी दुःखमय हो जाता है। 
परमाव-- पर पदार्थों से मोह करना, उन्हें श्रपना मानना ही 
सांसारिक दुःख का प्रधान हेतु है। इन्द्रिय सुख आ्ात्मा का रूप नहीं 
प्रात्मा का रूप तो अतीन्द्रिय श्रनन्‍्त थुख है। बीतरागता रूप 
श्रात्म सुख में रमण करने पर आकुलता उत्पन्न होती ही नही हैं। 
राग, मोह झौर अहंकार के रहने पर जीव को ताना प्रकार के कष्ट 
'भोगने पड़ते है, वह दिन रात कष्टों से सनन्‍्तप्त रहता है। तृष्णावश 
अ्रपने स्वरूप को भूल अन्य को पाने के लिए लालायित रहता है, 
सर्चदा इसे अपने प्रानन्द स्वरूप से वंचित होना पड़ता है। परमात्म- 
प्रकाश में आचार्य ते बताया है कि 
बीतराग स्वसंवेदनब्लानरता: मुनयः कि कुबेन्ति | परसंसर्ग 
त्यजन्ति निश्चयेनाभ्यन्तरे रागादिभावकस ज्ञानावरणादिद्रव्यकर्म 
शरीरादि नोकमे च बहिविंषये प्रिथ्यात्वरागादि परिणतासंवत- 
जनो5पिपरद्वव्यं भण्यते ! 


( ४०१ ) 
अर्थात्‌ शुद्धोपयोग स्वसंवेदन ज्ञान में लीन वीतरागी परद्रव्यों 
के साथ अश्रपना सम्बन्ध छोड़ देते है । अन्दर के विकार रागादि 
भावकर्म और बाहर के शरीरादि ये सब पर पदार्थ है । श्रतएव 
प्रत्येक मुमुक्षु को आत्म भाव के सिवा सब परद्रव्यों का सम्बन्ध 
छोड़ देना चाहिए। स्त्री सुख में तनिक भी झानन्द नहीं, वास्तविक 
आनन्द तो श्रात्मा के स्वरूप में रमण करने पर ही प्राप्त होता है। 
यदि ज्ञान चक्षुत्रों को खोलकर देखा जाय तो रत्नरी सुख कभी 
भी कल्याणकारी नहीं हो सकता है । इससे कभी संतोष नहीं हो 
सकता | विषयाशा बढ़ती ही जाती है, अतः इस दुःखदायी आशा 
को ज्ञानामृत या सन्‍्तोष से ही जीता जा सकता है । 
इन्द्रिय-विषय मे मदमस्त हुआ जीव मदोनन्‍्मत्त हाथी के समान है-- 


मदवेदानेगे कल्लपोयजुदिनिदे ! मेक्यतोटेग कज्जिगं । 
बदियं तोइबुदोलिक तल्तु पंगेवंदात्मंगेबारीरत ॥ 
मुदवल्तादोडमंतदं बिडलशक्यं बिट्टोडी यौवनो- 
न्मददुद्रेक वरडंग्रदेवेनकटा ! र॒त्नाकराधीश्वरा | ॥६०॥ 
है रत्नाकराघीश्वर [ 

मदोन्‍्मत्त हाथी पर पत्थर फेंकने से कोई लाभ नही होता। 
शरीर मे खुजली नामक रोग हो जाने पर यदि कीचड़ का लेप 
किया जाय तो यह भी लाभप्रद सिद्ध नहीं होगा। इसी प्रकार 
विचार कर देखा जाय तो विदित होगा कि स्त्री-संभोग भ्रात्मा को 
संतोष देने वाला सिद्ध नही हो सकता | फिर भी स्त्री-संभोग से 
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पिरड छुड़ा सकता कठित कार्य है। छोड़ देने से भी यौवन-मद 
क्रधिक शान्‍्त नही होता । हा ! ह॒न्त मैं क्या करू 
यद्यपि समी लोग विषय भोगों की असारता को जानते है। 
फिर भी इन्हे छोड़ने में श्रसमर्थ रहते हैं। इन भोगों को भोगने से 
जीव को शान्ति नहीं मिल सकतो है, जीव इन्हें जितना भोगता चला 
जाता है, उतनी ही विषय लालसा बढ़ती चली जाती है। जैसे 
जलती भ्रम्नि में उत्तरोत्तर इंघन डालने पर भ्रम्ति प्रज्वलित होती 
जाती है, देसे ही विष्य लालसा मोगते से शान्त नही होती, बल्कि 
अहनिश बढ़ती ही चली जाती है। विपयेच्छा को कम करने का 
एकमात्र उपाय त्याग ही है। त्याग से हो शान्ति मिल सकती है, 
तथा अपने आत्मस्वरूप का अनुमव भी होते लगता हैं। विकारों की 
बृद्धि का प्रमुख कारण विकारों को भोग द्वारा शान्त करता है । 
जबतक जीव बह समझता रहता है कि विषय भोगों को भोगने से 
विषय-लालसा शान्त हो जायगो, विकार बढ़ते रहते है । परन्तु 
जिस समय जोव के हुदय में त्याय दृत्ति जाग्रत हो जाती है 
दिपय तृप्णा मृगतृप्णा के समान प्रतीत होने लगती है। कहा भी 
है कि-- 
रात्रिगेसिष्यद भविष्यति सुप्रभाव॑ । 
भासरानद्देष्यति इसिष्यति पंकजश्नी: | 
इत्यं बिचिन्तयति कफोशगते द्विरेफे 
हा हत हन्त नल्ििनी गज्ञ उज्जहार ।। 
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तालाब के कमल में एक भौरा श्राकर उसके मकरन्द के रस 
में मस्त होता है। इतने में दित डूब जाता है | दिन डूबते ही वह 
कमल बन्द हो जाता है ! तब भ्रमर कमल को बन्द होते हुए देख 
कर सोच ता है कि मै निद्चन्त हो करके रात भर इस कमल के रस 
को चूसू गा। फिर सुबह दिन निकलेगा । कमल खिलेगा, मै उड़ कर 
इसमें से निकल जाऊंगा । ऐसा विचार करते करते ध्रारोन्द्रिय में रत 
हुमा अमर श्रानन्द मान रहा था। इतने में एक राजा का मदोन्मत्त 
हाथी छूट कर इधर उधर घूमते हुए तालाब में घुस जाता है भर 
जिस कमल में भोरा बन्द था उसी कमल को तोड़कर खा लेता है| 
इसी प्रकार संसारी आत्मा एक एक इन्द्रिय के वशीभूत्त होकर रस- 
लुच्घ भ्रमर के समान जब इन्द्रिय में लीन होता है तब उसको भागे 
श्राने वाली आपत्ति नहीं दीखती हे श्रोर विचार भी नहीं करता 
हैं! कदाचित्‌ कोई सदगुरु उनको दुखी देख करके उनको सम- 
भाने लगे तो जसे मदोन्मत्त हाथी को कोई अगर कंकड़ मार दे तो 
वह कंकड़े मारने वाले की श्रोर मारने को मपटता है, उसी प्रकार 
इन्द्रिय विषयों मे निमग्न संसारी जीव भी उन उपदेश देने वाले 
उपकारी ग्रुरु का ही श्रपकार करने को उद्यत हो जाता है । 

इसलिए प्राचार्य ने कहा है कि इस विषय को विष के समान 
जान करके धीरे२ इसको त्यागने का अभ्यास करो और अपने स्वरूप 
की तरफ सन्मुख होने का श्रभ्यास करो । आचार्यो ने विषय लालसा 
को वश करने के जिए प्रद्यम, कषायो का अभाव, यम, त्याग, 
समाधि, स्वरूप में लय होना, ध्यान-एकाग्रचित्त, भेदविज्ञान-स्व- 
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पर के ज्ञान का अभ्यास बताया है। जब तक कषायों की तीन्नवा 
रहती है. विषयेच्छा को जीता नही जा सकता । कषायों के मन्द 
या क्षीण होने पर भोग लालसा अपने आप शान्त हो जाती है। 
झतएवं सरल परिणामी होकर रायादि भावों को छोड़ने का 
प्रयत्त निर्तर करता चाहिए। यम अर्थात्‌ इन्द्रिय निग्रह करना 
और विषय कषायो का त्याग करना भी अन्नह्म के त्याग में सहायक 
है ।' जब तक मनुष्य स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्ष और श्रोन्र के 
विषयों के आधीन रहेगा, तव तक मनुष्य ब्रह्मचर्य का पालन नही 
कर सकता । केवल जनतेन्द्रिय को बश में करना ही अह्मचर्य नहीं 
है, परत्युत पाँचों इन्द्रियों के विषयों की त्यागना ही ब्रह्मचर्य है। 
मनुष्य जब तक अच्छे भ्रच्छे सुस्वादु पदार्थों के भक्षण की लालसा 
रखता है, सुगन्धित इत्र, तेल, पुष्प, श्रादि को सु घने की आकांक्षा 
करता है, सिनेमा, ताटक, नृत्य आदि के देखते की अभिलाषा 
रखता है एवं श्रेष्ठ गान सुनने की लालसा करता है तव तक वह 
बह्मचर्य त्रत का पालन नहीं कर सकता है। ब्रह्मचर्य को पालन 
करते ही इन्द्रिय और मन की प्रवृत्ति नियंत्रित हो जाती है। 

ध्यान भी ब्रह्मचयं प्राप्ति में सहायक है। मन बहुत चंचल हे, 
इसकी गति वायु से भी त॑पत्न है,_म्रतः यह निरन्तर अपनी गति से 
विषयों की श्रोर दौड़ता रहता हे | शारीरिक हृष्टि से आत्म-संयम 
करते पर भी मानसिक्र हष्ट से संगम नहीं हो पाता। ग्रतएव 
आाचार्यो ने मत को एकाग्र करने पर विशेष जोर दिया है। मन के 
एकाग्र करने में वातताएं उत्पत्त नहीं होती है, मच स्थिर हो जाता 
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हैं। बाह्य पदार्थ जितका आत्मा से कुछ मी सम्बन्ध नहीं, मत के 
स्थिर हो जाने पर पर प्रतीत होते लगते है। चारित्र मोहनीय के 
तीब्रोदय के कारण जीव सरागभाव ग्रहण करता है। उसके मन में 
मन्थन होता है जिससे निरन्तर श्राकुलता वनी रहती है। मन के 
वश में हो जाने से राग बुद्धि दूर हो जाती है तथा इन्द्रिय संयम और 
प्राणी सग्रम इन दोनों का पालन जीव श्रच्छी तरह से करने लगता 
है। एक आचार्य ने कहा है कि-- 


कान्ता कनक-सूत्रेण, वेष्ठितं सकल॑ जगत्‌। 
तासु तेषु बिरक्तो यो, ह्विमुज्ञः परमेश्बरः ॥ 


स्‍त्री और धन इन दोनों धागों में सारा संत्तार जकड़ा हुआ 
है। श्रतः जिसने इन दोनों पर विजय प्राप्त कर लो, वोतरागता 
धारण कर ली, वह दो हाथों वाला साक्षात्‌ परमेश्वर है, ऐसा 
सममना चाहिए । इसलिए भ्रात्मन्‌ ! तू श्रनादि काल से इस सूत्र में 
वंधा हुआ है । इस सूत्र से छुटकारा पाकर अगर स्वतन्त्र होना 
चाहता है तो सद्गुरु का सदुपदेश ग्रहरा कर । 


समाधि- ब्रह्मस्वरूप श्रात्मा के स्वरूप में रमण करने पर ही 
वास्तविक ब्रह्मचर्य की प्राप्ति होतो है। पर पदार्थों में रमण 
करना अव्नह्म है | ज्ञानी जीव भेदविज्ञान द्वारा आत्मा और शरीर 
आदि की भिन्‍नता का अनुभव कर अपने स्वरूप मे विचरण करता 
है । जब तक जीव में श्रज्ञान, मोह श्रौर. राग रहता है, तभी तक 
वह विषय भोगों को भ्रोर प्रवुत्त होता है, अतः प्रशम, त्याग, ध्यान 
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और समाधि के अभ्यास द्वारा ब्रह्मचर्य की शोर बढ़ता चाहिए हे 
उपयुक्त चारों साधनों के द्वारा भी व्यक्ति अपने विकारों को 
: शान्त कर सकता है। कोई शाव्दिक ज्ञान वासनाझों को जीतते में 
सहायक नही है, इसके लिए वास्तविक अनुभृति होनी चाहिए | 
यों तो कषायों के अभाव होने पर ही विकार पूर्णतया शान्त होते 
हैं। श्रायम में बताया है कि कषायों की प्रवृत्ति नौव गुणस्थान तक 
विशेष रूप में रहती है। इसी कारण राय, देष आदि विकार भी 
वहीं तक उत्पन्न होते हैं । दशवे गुणस्थान में केवल सूक्ष्म लोभ 
रह जाता है, जिससे विकारों के श्रभाव हो जाने से इस गुरास्थान में 
आत्मा की प्रवृत्ति प्रायः विश्युद्ध रूप में ही होती है। 


तसुवेठकेंबवनौषधक्केझ्सने १ पित्तोजिंत देहशो- 
धनेय॑ माठ्पबोलंत्रनायुरददि तरन्निद्वियं पोगे यौ- 
पनताप॑ मिलुगं निलललचरिते सल्गु' सदुगृहर्यंगे त- 
तलुवेदेंद पुनिश्व॒रंगुचितवे ! रत्नाकराधीश्वरा ! ॥ ६ १॥ 
है रत्ताकराधीश्वर ! 
नीरोग रहते की इच्छा करने वाला दवाई की कामना करता 
है। 
शरीर की आारोग्यता की कामना करने वाले दवा की अ्रपेक्षा 
रखते है। जिस प्रकार मनुष्य भ्रधिक पित्त ज्वर हो जाने पर. वमन 
श्रादि उपचार हे शारीरिक शुद्धि प्राप्त करता है, उसी प्रकार काम 
पीड़ित होने पर मनुष्य स्त्री संभोग से वीर्य का स्ललन कर यौवन 
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ताप को ज्ान्‍्त कर लेता है । श्रेष्ठ गृहस्थ ऐसा प्राचरण कर 
सन्तान की उत्पत्ति करते है । परन्तु जिस श्रेष्ठ व्यक्ति को सन्‍्तान 
की कामना नही है क्या उसे भी स्त्री सम्भोग योग्य है । 


चारित्र मोह के प्रबल उदय में विषय भोग काम-शमन का हेतु 
होता है, पर वस्तुतः इससे शान्ति नहीं होती है। श्राचार्यो ने 
श्रह्मचर्य को प्रात्मा का स्वभाव माना है तथा इसके विकास को 
ग्रात्मा का विकास माना है। ब्रह्मचर्य के दी भेद है-सकल और 
विकल । सकल--पूर्ण ब्रह्मचयें का पालन समस्त इन्द्रियों और 
मन के जीतने पर ही हो सकता है, इस अवस्था में स्वात्मानुभूति 
के भ्रतिरिक्त भ्रन्य समस्त अनुभूतियां भ्रन्रह्म है। सांसारिक किसी 
भी पदार्थ की प्राप्ति को कामना अत्रह्म है। ब्रह्मचर्य का धारी ही 
स्वसमयरत माना जाता है तथा श्रब्रह्माचर्यवाला परसमय-रत 
होता है। प्रवचनसार की टीका मे श्री शभ्रयृतचन्द्र आचाय॑ ते 
बताया है-- 


ये खल्लु जीवपुद्गलात्मकमसमानजातीय द्र॒व्यपर्यायं सकत्न- 
विधानामेकमूत्रमुपगता यथोदितात्मस्वभावनक्त्ञीवास्तस्मिस्नेबा- 
शक्तिप्रुपत्रजन्ति, ते खलूुच्छत्तितनिगेलैकान्तदृष्टयो मनुष्य एवाह- 
मेष ममेवेतन्मनुष्यशरोरमित्याहंकारममकाराभ्यां विप्रत्ृम्यमाना 
अधिचल्ितचेतनाविलासमाध्रादात्मव्यवहारात्‌ [प्च्युत्य क्रोडोकृत- 
समस्तक्रियाकुटुम्बक मनुष्य व्यवहारमाश्रित्य रज्यन्तो ट्विषन्तश्च 
प्रद्रव्येश कमणा संगत्वात्परसमया जायन्ते ।ये तु अविचलित- 


( ४०८ ) 


चेतनाविल्ञासमात्रमात्सव्यवहारमुस्रीकृत्यक्रीडीकृतसमस्तक्रिया- 
कुटुम्बक॑ मलुष्यव्यवहा रमनाश्रयन्तो विश्रान्तरागद्वेपोन्मेपतया 
प्रममोदासीन्यमवत्वम्व्यमाना निरस्तसमस्तपर द्रव्यसंगतितया स्व- 
हइव्येणेव केवलेन संगतत्वात्स्मसमया जायन्ते। 


अर्थात्‌ जो जीव समस्त श्रविद्याप्नों का मुल कारण जीक 
पुद्गल स्वरूप श्रसमान जाति वाले द्रव्य पर्याय को प्राप्त हुए हैं 
ओऔर आत्म स्वमाव की भावना में नपुसक के समान श्रवक्त हैं, 
वे निश्चय से एकान्ती है। मैं मनुष्य हैं यह मेरा शरीर है, इस 
प्रकार नाना श्रहुंकार श्रौर मम्कार भावों से युक्त हो श्रविचलित 
चेतना विलासरूप श्रात्म व्यवहार से च्युत होकर समस्त निन्य 
क्रिया समृह के प्रंगीकार करने से रागद्वेष की उत्पत्ति होती है। 
ऐसे जीव पर द्रव्यों में रत रहने के कारण परसमयरत कहलाते 
हैं। भौर जो तमस्त विद्याश्रों के मूलभृत आ्त्मभाव को प्राप्त हुए 
हैं, अहंकार और ममकार भावों से रहित है तथा अभ्रविचलित 
चेतन्य विलास रूप भ्रात्म व्यवहार को स्वीकार करते है एवं राग- 
हेष के भ्रभाव,से परम उदासीन है भ्रौर समस्त पर द्रव्यों की 
संगति दूर करके केवल आत्म स्वभाव में रत हैं वे स्वसमय 
कहलाते हैं । 

भ्रह्मचर्य की मावना के हृदयंगम होने पर जीव पर द्रव्यों की 
आपक्ति छोड़ स्वात्य में रत हो जाता है, यही जीव की स्वसमय 
परिणति कहलाती है। जब तक पर द्रव्यों से जीव को सुख प्राप्ति 


( ४०६ ) 


की श्राकांक्षा रहती है, प्रात्म व्यवहार पे च्युत होकर निन्‍य क्रिया 
समूह में संलग्न रहता है, स्त्री, पुत्र आदि को सुख का साधन मानता 
है, तब तक उसकी अ्न्रह्म प्रव्॒त्ति रहती है। पर द्रव्यों से झासक्ति- 
दूर होते ही जीव के हृदय में ब्रह्मचर्य की भावना जाग्रत हो जाती 
है । वह समस्त विद्याश्रों के मूलभूत आ्रात्ममाव को प्राप्त हो जाता 
है, उसकी दृष्टि श्रनेकान्तमय हो जाती है भर बह चेतन्य विला&- 
रूप आत्मा में विचरण करने लगता है तथा अ्समान जातीयः 
मनुष्य पर्याय के रहस्य को वह जानता है । 
काम सुख चाहने वाले की दक्ा- 

हा कष्टमिष्टवनितासिरकाण्ड एव, 

चण्डो विखण्डयति पण्डितमानिनोपि | 

पश्चादूभुतं तद॒पि घोरतया सहन्ते, 

दखघु' तपोग्निभिरम न ससुत्सहन्ते ॥ 


कोई मनुष्य किसी को यदि घनुष लेकर प्रत्यक्ष मारना चाहे 
तथा धस्ल्रादि अप्रिय वस्तु से मारना चाहे तो उससे मनुष्य सावधान 
हो सक ता है, भ्रपन्ती रक्षा के लिए कमी कभी उल्टा मारने भी लगता 
है और घोका नही खाता । यदि कोई मनुष्य पूरा मूखे ही हो तो 
कदाचित्‌ उससे मार खा लेगा । परन्तु कितने कष्ट की बात है कि 
प्रचशड काम, धनुष के बिना ही प्राणियों को विदीण करता है, 
शस्नादि अनिप्ट दाघन घहीं लेता कित्पु भ्रति प्रिय वस्तु जो कान्ता, 
उसी से लेकर विखणिडित करता रहता है और इसीलिए 
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किसी भोले मनुष्य को ही नही किन्तु उन मनुष्यों को भी जो अपने 
को ज्ञानी मानते हैं। झौर फिर भी देखो यह आश्चर्य है कि, 
उस काम की वेदनाओं को लोग घीरता के साथ सह लेते 
है, पर तपरचरणा रूप अग्नि को प्रदीप्त कर काम को भस्म कर 
देते का साहस कभी नहीं करते । 

ठीक ही है, उसके धोके में हर एक आ जाता है कि जो प्रत्यक्ष 
विरोध प्रकाशित न करके किसी को मारने का प्रयत्त करता हो, 
एवं बिना दास्त्र लिए ही किसी गुप्त चीज से मारना चाहता हो । 
काम भी ठोक ऐसा ही ठग है । वह मारने के लिए कोई शस्त्र धारण 
नहीं करता, किसी से विरोध जाहिर नहीं करता | जीवों को जो 
इष्ट जान पड़ते है ऐसे वमिता श्रांदि साधनों के द्वारा जीवों 
को सताता है फिर भी जीव उसे मिन्न तुल्य ही मानते है। इसीलिए 
उसके नाश का प्रयत्न न करके उल्टा उसे सबल बनाने की फिक्र 
में रहते है। तभी तो काम के उत्पादक शरीर को जब तपद्चरणा 
हारा सुखा देना चाहिए वहां उसको हर तरह पुष्ट बनाने की 
प्राणी चेष्टा करते है। यह कितना विपर्यय है ? 


भोग रोग के समान है 
विषमोद्र छद जच्वनंदकेदो्ड तत्मायदिं पेशगछेठ । 
विषयक्का टिसनावर्श परमतलज्ञानसंतुष्टक ॥ है 
'रिसि तानक्केम शिष्पनक्क्ेम अब मालुष्य नल्तल्तु नि- 
विंपह॒पं निरध निरावरणने रत्नाक्रराधीश्वरा ! .॥ ६२ ॥। 
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है रत्वमाकराधीश्वर ! 

यौवन के तीतन्नतम ताप को प्राप्त होने पर भी जो व्यक्ति स्त्री 
संभोग में उत्साह न रख कर ज्ञान जेसे श्रेष्ठ तत्व से सन्‍्तोष प्राप्त 
करे वह तपस्वी है, साघारण मनुष्य नहीं | वह विष के समान विषय 
सुख से सर्वधा रहित है-पाप रहित है और ज्ञानावरणादि कर्मों से 
रहित है । 

युवावस्था के प्राप्त होने पर भी जो व्यक्ति विषय भोगों से 
विरक्त होकर विवेक ग्रहण करता है, वह पुरुषार्थोी और श्रात्मार्थी 
माना गया है। ऐसा श्रात्मार्थी मोह क्षोभ से रहित होने के कारण 
शीघ्र श्रपना कल्याण कर लेता है। संसार के विषय कपाय उसे 
विक्त नही करते, ज्ञानावरणादि द्वव्यकर्, रागद्वेषादि भावकर्म 
श्रौर शरीरादि नोकर्म से भी वह जल्द छुटकारा पा लेता है । जीव 
को चिपयों क्री शोर ले जाने वाली प्रवृत्ति महात्र हानिकारक है। 
अतः प्रत्येक व्यक्ति को श्रपत्ती आत्मिक शक्ति को विकसित करने 
के लिए विषय वासना का त्याग करना आवश्यक है। आत्मा का 
सबसे धड़ा अहित इन विषय वासनाओं के द्वारा ही प्राप्त होता 
है। ये विषय इतने भयकर है कि इनके सेवन से कोई भी शाति 
नही प्राप्त कर सकता है। ये जीवों को निरन्तर त्रास देने वाले 
है । 

सासारिक जीव श्रज्ञान से आच्छादित है, इसलिए परकीय 
पदार्थों में मोहित हैं, जान स्वरूप बुद्ध आत्म-ज्ञान से रहित है, 
इस कारण परम तृप्तिकारक अतीन्द्रिय सुख से बंचित रहते हे। 
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विवेक रूपी चहु संसारी जीवों की अपनी कार्य करने वाली शक्ति 
से रहित हो जाती है, जिससे ज्ञान नेत्रों के अभाव में आत्मानुभ्ृति 
नहीं हो पाती है। मोह के कारण यह जीव उन्मत्त होकर अनात्मज्ञ 
बनता है, आत्मिक भावों भर क्रियाशो से पराड्मुख हो जाता है | 
यद्यपि यह जीव बार बार काम भोगों को घिक्‍्कारता है, निन्‍दा 
करता है, पर प्रवल उदय आने पर अपने समस्त पुरुषार्थ को छोड़ 
बेठता है, भौर विषयों की श्रोर बलातू खिच जाता है। जंसे कुत्ता. 
सूखी हड्डियों को अपनी दाढ़ों से चबाता है प्रौर अपने ही मुख में 
निकलते वाले रक्त को चाटकर कुछ क्षण के लिए आनन्द का 
अनुभंव करता है, पीछे भ्रपनी मूर्सता को समझ कर भौंकता है, 
चीख़ता है, इसी श्रकार विषयों में कृत्रिम सुख की झलक को 
देख कर विषयों में मस्त हो भ्रश्ञानी जीव अपने श्रापको भूल जाता 
है श्ौर स्वाभाविक भ्रानन्द से वंचित हो जाता है । विषय भोगों के. 
दोषों का वर्णन करते हुए श्राचार्य शुभचन्द्र ने बताया है-- 
घृणासपद्मतिकरं पापाद्य योगिदूषितम्‌। 
जनो5यं कुरुते के स्मरशादूल्चरबित: ॥ 
दिडमूढमथ विश्रान्तमुन्मत्त शंकिताशयमू । 
बिल्लच्य छुरुते लोक स्मरवैरिविजुम्मित: ॥ 
नहि ज्षणमपि स्वस्थ चेतः स्वप्नेषपि जायते | 
सनोभवशरबातेमिंयमानं शरीरिणाम्‌ ॥ 
जानन्नपि न जानाति पश्यन्नपि न पश्यति। 
जोक कामानक्षब्घालाकज्ञापकबल्ीक्ृद: ॥ , 
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भोगिद्ष्टस्य जायन्ते वेगा: सप्तैष देहिनः । 
स्मरभोगीनद्रदृष्टानां दश स्युस्ते भयानकाः ॥| 


काम रूपी सिह से चवित यह जीव योगियों से निन्दित, पाप 
से युक्त भ्रत्यन्त ऋर श्रौर घृणास्पद कार्यो को करता है-। बिषय 
भोगों की श्राकांक्षा जीव को दिद्लसृढ कर देती है, जिससे 
जीव उनमत्त श्रौर सयमीत होकर लक्ष्य-अ्रष्ट हो जाता है | विषयों 
की शल्य एक क्षण भी जीव को शान्ति नही मिलने देती, इस शल्य 
द्वारा निरन्तर भ्राकुलता होती है । सब कुछ जानता हुआ भी जीव 
कुछ नही जानता है, सब कुछ देखता हुआ भी कुछ नही देखता 
है । विषय वासना का विष कालक्ूट के विष से तीक्ष्ण होता है, 
क्योंकि कालक्कूट के विष को टूर करने का उपाय किया जा सकता 
है, पर इसका कुछ भी उपाय नहीं हो सकता है। यह वासना 
का विष सर्प के विष से भी उम्र होता है, क्योकि सपे के काटने पर 
जीव को सात ही वेग श्राते है, पर काम रूपी सर्प के डसने पर दस 
वेग आते है, जिनसे जीव का महान अनिष्ट होता है। संसार की 
परम्परा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। अत्तएव ब्रह्मचर्य का पालन 
करा प्रत्येक व्यक्ति के लिए श्रावश्यक है । 

प्रायः देखा भी जाता है कि वासना के प्रचरड होने पर मनुष्य 
अपने को नियंत्रित नही कर पाता है, उसके मन में बड़ो भारी 
अ्रशान्ति उत्पन्न होती हैं। एक क्षण भी उसे शान्ति नही मिल 
सकती । यद्यपि विषयी जीव वासना'की पूर्ति में आनन्द मानते हैं, 
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पर इस बासना के ज्वर के दूर हो जाने पर वे इसकी निन्‍्दा करते 
हूँ तथा दूसरों को इहते हैं कि इसमें तनिक भी सुख तहीं | अ्रसल 
चात यह है कि सुख वासना तृप्ति में नही, सुख है भात्मा में। 
जब भ्ात्मिक भावों में जीव लग जाता है ठो उसे सुख की प्राप्ति 
हो जाती है। 
बुद्धि ज्ञाममय होने पर विषय से विरक्त वर्यों नही होती है-- 

लिःसारा भयदायिनो5पुखकरा भोगा: सदा चश्ब॒राः । 

निद्चस्थानमवाविंभावजनकाः विद्याविदां निंदिता ॥ 

नेत्यं चिंतयतो5पि मे वत सतिव्यवितते भोगतः । 

क॑ एच्छामि कमाश्रयासि कमहं सृद: प्रपये विधिम्‌ || 


इस इलोक में एक श्रद्धावान्‌ जेनी श्रपतती भूल को विचारते हुए 
अपने कषायों के जोर को कम कर रहा है। इस जीव के साथ मोह 
कम का बंध है। मोह ही उदय में श्राकर जीव को बावला बना 
देता है श्नौर यह उत्मत्त हो न करने योग्य कार्य कर लेता है! मोह 
फर्म के मूल दो भेद हैं-- एक दर्शत मोह, दूसरा चारित्र मोह । दर्शन 
मोह के उदय से आत्मा को श्रपने झ्ापका सच्चा विश्वास नहीं हो 
पाता है। चारित्रमोह का उद्यय आत्मा को श्रपने श्राप में ठहरने 
नहीं देता है--अपने श्रात्मा के सिवाय अन्य चेतन व अचेतन पदार्थों 
में राग-हेष कर देता है । इसके चार भेद हैं- अनन्तानुबन्धी 
कषाय जो श्रद्धात के बिगाइते में दर्शनमोह के साथी हैं | अ्रप्रत्याल्या- 
नावरण कषाय, जिसके उदय होने पर श्रद्धात होने पर भी एकदेशः 
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भी त्याग नहीं किया जाता श्रर्थात्‌ श्रावक के व्रत नहीं लिए जाते। 
प्रत्यास्यानावरण कषाय--जिसके उदय से पूर्ण त्याग कर साधु का 
श्राचरण नही पाला जाता हैं। संज्वलन कषाय--जो ग्रात्मध्यान को 
ताग नहीं कर सकते परन्तु जो मल पेदा करते है. जो पूर्ण बीत- 
रागता को नही होने देते | जिस किसी महान्‌ पुरुष के अनन्तानुबन्धी 
कपाय झौर दर्शनमोह के दवने से सम्यग्दशन हो गया है वह पुरुष 
यह श्रच्छी तरह समझ गया है कि विषय भोगों से कभी भी इस 
जीव को तृप्ति नही होती है। उल्टी तृष्णा की आ्राग बढती हुई 
चली जाती है, इसीलिए ये भोग प्रसार है, फल कुछ निकलता 
नही, तथा भोगों के चले जाने व अपने मरण होने का भय सदा 
बना रहता है। यह भोगी जीव चाहता है कि भोग्य पदार्थ कमी 
नप्ट न हों व मैकहीं मर न जाऊं । इन भोगों की प्राप्ति के. 
लिए व उनकी रक्षा के लिए बड़ा कष्ट उठाना पड़ता है शौर 
यदि कोई भोग नही रहता है तो यह प्राणी आकुलता में पड़े 
कर दुखी हुआ करता है। ये भोग भ्रवश्य नष्ट होने वाले है। या 
तो झ्ाप ही मर जायगा या ये भोग्य पदार्थ हमारा साथ छोड़ देंगे 
तथा इनके भोगने में वहुत तीन्न राग करना पढ़ता है जिससे दुर्गति 
हो जाती है तथा इसीलिए इन मोगों को विद्वानों ने निन्‍दा योग्य 
बुरा समझा है। 
ज्ञानियों के लिये स्त्री और औषधि दोनों तमान है-- 
0 ] हक छ ध्क 
मु मानिनियु' समामरियंगंवल्लदे पेएणो्ो- 
दिदु. श्रीनिनद्ततनु' कपिलमित्रं वारिषेणादिगर ॥ 
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करता है, वेंस बेसे उसकी विषय चासना जाग्रत होती जाती है । 
रसनाइन्द्रिय को रोके विना स्पर्शन इन्द्रिय को जीतना संभव नहीं । 
अतः इन दोनों इन्द्रियों के विषयों की झ्रासक्ति को अबध्य छोड़ेना 
चाहिए । 
जो जितेन्द्रिय है, वे विचलित करने वाले निमित्तो के मिलने पर 
भी हृढ़ रहते है । संसार की कोई भी श्रासक्ति उन्हें नही भुका सकती 
है । अतः इन्द्रिय भर मन की विषयासक्ति सबसे बड़ा दोष है। 
इन्द्रियों श्रौर मन के वश कर लेने पर जीव में श्रपूर्व शक्ति श्रा जाती 
है, उसका आ्रात्मिक बल प्रकट हो जाता है । शास्त्रों ने संयम पालने 
पर इसलिए विशेष जोर दिया है कि यही जीव की प्रवृत्ति को शुद्ध 
करता है। श्रतः इन्द्रियाँ जो कि जीव को उन्मत्त बनाकर कुमार्ग 
की ओर ले जाती हैं, उनका दमन करना चाहिए। इन्द्रियासक्ति के 
समान जीव के लिए संसार मे रुलाने वाली अन्य प्रवृत्ति नही । 
विषयाधीन व्यक्ति गौरव, प्रतिष्ठा, विवेक आदि को तिलाजलि 
दे देता है, उसका मन सदा विषयों के लिए लालायित रहता है | 
झ्रात्मा की ओर देखने की उसकी रुचि नही होती,परन्तु जिस व्यक्ति 
ने धेय॑ धारण कर लिया है, विषयों की लम्पटता को त्याग दिया है 
वह नरक रूपी महल मे नही प्रवेश करता हे। उसकी आत्मा 
पवित्र हो जाती है तथा सम्यग्दर्शन और सम्यग्ज्ञान के साथ उसे 
सम्यक्‌ चारित्र की प्राप्ति हो जाती है| ब्रह्मचये की प्राप्ति के लिए 
कुसंगति का त्याग भ्रवदय करना चाहिए | कुसंसगग से मनुष्य में नाता 
प्रकार के दोप उत्पन्त हो जाते है,|सत्संगति एक ऐसी वस्तु है जिससे 
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व्यक्ति एक क्षण में ही महात्‌ बन सकता है। कुसंगति से त्यागी श्रौर 
जितेन्द्रिय व्यक्ति भी कुमार्ग में पड़ जाते हैं, अतः ब्रह्मचारी के लिए 
असंयमी सन्नी पुरुषों का साथ त्यायना झ्रावदयक है। आचाये बुम- 
चन्द्र ने बताया है कि शरीर और विषय भोगों में अनुराग रखने से 
जीव का उद्धार जल्द सम्भव नहीं । ध्यान में सिद्धि मी विरक्त होने 
पर ही हो सकती है। क्योंकि साँसारिक भोगों से विरक्त हुए बिना 
चित्त में एकाग्रता नहीं भरा सकती है | 
विरज्य कामभोगेषु बिमुच्य वपुषि स्हाम्‌ | 
निर्मेमत्व यदि आ्राप्तं तदा ध्यत्तासि नान्यथा ।। 

कोई भी जीव काम भोगों से विरक्त होकर, शरीर की स्पृहा 
को छोड़ कर तथा परिणामों मे निर्ममत्व रखने पर ही ध्यान 
करने वाला ध्याता हो सकता है, प्रन्यथा नहीं । क्योंकि भोगों की 
अभिलाषा रहने पर चित्त ध्यान में कैसे लगेगा ? शरीर में 
अनुराग रहने, पर उसको संवारने भ्रौर पुष्ट करने की चिता सदा 
व्याप्त रहेगी, जिससे चित्त चंचल रहेगा -और ध्याता ध्यान नही 
कर सकेगा। भ्रतः विषय वासनाओं की लालसा को त्याग कर 
आत्मा का ध्यान सदा रखना चाहिए । ब्रह्मचर्य ही एक ऐसा गुर है 
जिससे कोई भी व्यक्ति सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त कर सकता है। 

विषयों में तीज्र वाछा रखने वाले के बारे में कहा है कि-- 

आशागते: प्रतिप्राणि यरिमिन्‌ विश्वमणुपमम्‌ | 

कत्य कि कियदायाति वृथा वो विपयैषिता ॥| 
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अरे, प्रत्येक जीव का आशा रूप खड्डा इतना विस्तीरण है कि 
जिसमें संपूर्ण संसार यदि भरा जाय तो भी वह संसार उसमें अणु 
के तुल्य दीखेगा | श्रर्थात्‌ समी संसार उस खड्डे में डाल देने पर 
भी वह खड्डा पूरा नही हो सकता किन्तु वहाँ पड़ा हुआ वह सारा 
ससार एक अणुमात्र जगह मे ही त्रा सकता है। परन्तु तो भी 
ऐसी विशाल आशा रखने मात्र से क्या किसी जीव को कमी कुछ 
मिल जाता है ? इसलिए ऐसी झ्राशा रखना सर्वथा वृथा है! . 
भावार्थ-यदि भ्राशा रखने से कुछ मिले तो मी किस किसको ? 
आशा तो सभी संसारी जीवों को एकसी लग रही है। और प्रत्येक 
श्राशावान्‌ यही चाहता है कि सर्व ससार की संपदा मुझे ही मिल 
जाय । श्रव कहो, वह एक ही संपदा किस किसको मिले ९ इंघर 
यदि प्रत्येक प्राणी की श्राश्या का परिमाण देखा जाय तो इतना बढ़ा 
है कि एक जगत तो क्या, ऐसे अ्रनतों जगत की संपत्ति उस श्राशा 
गत में गके हो जाय, तो भी वह गतं पूरा नही भर पावेगा। पर 
आता जाता क्या है ? केवल मनोराज्य की सी दशा है। केवल बड़ी 
बड़ी श्राशा करते बेठना प्रथम श्रेणी के सुर्ख का लक्षण है | आजा 
करने वाला अपनी घुन में ही सारा समय निकाल देता है, करता 
धरता कुछ नही है, उसकी बुद्धि धर्म में भी लगती नही और कर्म 
में भी लगती नहीं । इसलिए धर्म कर्म के बिना वह सुखी कहाँ से 
हो इसलिए आशा छोड़कर निरचय-व्यवहार रूप धर्म मे लगना 
सभी को उचित है । 


+-*>सिक्आ--+ 


